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INTRODUCCION

La seguridad e higiene en el trabajo no es mas que un conjunto de actividades
orientadas a crear condiciones, capacidades y cultura para que los
trabajadores y su organizacion puedan desarrollar la actividad laboral
eficientemente, sino que la seguridad e higiene en el trabajo en su contenido
incluye, la prevencién de los accidentes de trabajo, las enfermedades
profesionales, la preservacion del patrimonio de la organizacion y el medio
ambiente.

El cumplimiento de las normativas en prevencion de riesgos laborales no
implica solamente el aspecto legal como es la sancion para las organizaciones
gue no cumplan con ellas, sino también abordar desde un aspecto econémico
invirtiendo en nuevas tecnologias que favorezcan la competitividad de la
organizacion en el mercado. Cuando esa relacion deja de ser armonica puede
ocurrir una paralizacion del proceso de produccion, un deterioro en los medios
de trabajo, el inicio del desarrollo de una enfermedad profesional, un accidente
de trabajo o el impacto sobre el medio ambiente. En la industria de la
construccion, es importante incluir en los presupuestos de obra los gastos que
la seguridad e higiene en el trabajo requieren para llevar a cabo el
cumplimiento, desarrollo, planificacion y organizacién de la gestion.

La empresa en la cual se llevara a cabo el Proyecto Final Integrador, es
SUPERCEMENTO SAIC. Es una empresa dedicada a ejecutar obras de
saneamiento Cloacal.

Para el desarrollo de este proyecto se tendra en cuenta en hora de leccion el
puesto de trabajo del maquinista en las tareas de excavacion, la cuales son
lineales a cielo abierto con una profundidad de fondo de zanja que van de
1(uno) metro a los 5(cinco) metros de profundidad.

En este proyecto el tipo de cafieria a utilizar serd PRFV y PVC con un @ de 300
a 700 maximo. Ademas, del desarrollo de la actividad del maquinista, se
tomara en cuenta las actividades que se desarrollan en un frente de cafieria
teniendo en cuenta el mismo analisis que el maquinista.

También se desarrollara los Analisis de las condiciones generales de trabajo en
la organizacion. Donde se realizan mediciones de ventilacion, ruido laboral,
iluminacién y calculo de carga de de fuego

Con la finalidad de dar un cierre y tratamiento de los desvios encontrados, se
confecciona un programa integral de prevencion de riesgos laborales. Es de
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crucial importancia que las compafiias realicen relevamiento y andlisis de todas
sus actividades con el fin de detectar condiciones inseguras e insalubres para
todos sus colaboradores, pero también es importante, realizar las gestiones
administrativas o de ingenieria para poder tomar el control de los riesgos
encontrados y asi, de esta manera, poder reducir los indices de
accidentabilidad corporativos.
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CARACTERISTICAS PRINCIALES DEL PROYECTO
Temal

Eleccion del puesto de trabajo.

Actividades a desarrollar

- Descripcion, ubicacion y dato del proyecto.
- Resefia historica
- materiales y herramientas destinado para la ejecucién de los colectores
y epp inherentes a la actividad
- ldentificacion y evaluacién de los riesgos presentes
- Matriz de peligros y evaluacion de riesgo
- Descripcion del puesto de trabajo
- Andlisis del puesto de trabajo
- Anexo I: Simulacros
Tema 2

- Plan de control

- Ruido

- lluminacién

- Ventilacion

- Carga de fuego

- Anexo l: verificacion de los andamios
Tema 3

- Planificacién y Organizacion de la Seguridad e Higiene en el Trabajo.
- Seleccidén e ingreso de personal.

- Capacitacion en materia de S.H.T

- Inspecciones de seguridad.

- Investigacion de siniestros laborales.

-  Estadisticas de siniestros laborales.

- Elaboracion de normas de seguridad.

- Prevencién de siniestros en la via publica: (Accidentes In Itinere).

- Plan de Emergencia

PALABRAS CLAVES

Empresa — construccién — trabajo — maquinista- tarea- puesto de trabajo —
peligro- riego- operario — higiene y seguridad — controles — ruido- iluminacion —
carga de fuego- incendio — prevencién — capacitacion- inspeccién —
investigacién — accidente — emergencia
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DESCRIPCION, UBICACION Y DATO DEL PROYECTO.

La Obra “E.D.A.R. Y RED COLECTORA CLOACAL MAXIMA DE LA CUENCA
MEDIA (COSQUIN — SANTA MARIA DE PUNILLA — BIALET MASSE)” consiste
en la materializacion de la obra basica de saneamiento cloacal de las
poblaciones consideradas dentro de las zonas de influencia.

Las localidades de Cosquin, Santa Maria de Punilla y Bialet Masse no cuenta
al dia de la fecha con sistema de recoleccion, tratamiento y disposicion de los
efluentes cloacales generados, realizandose el vuelco de dichos efluentes de
forma particular en cada domicilio y a través de zanjas de infiltracion previo
tratamiento mediante camara séptica.

Las presentes localidades se encuentran en la cuenca de aporte del Embalse
del digue San Roque por intermedio del Rio Cosquin, por lo cual los efluentes
deficientemente tratados afectan a la calidad del cuerpo de agua que sirve de
fuente de abastecimiento para el 70% de la localidad de Cérdoba Capital.

Con el objetivo de dar correcto tratamiento y disposicion a los efluentes
cloacales generados y preservar la calidad del Embalse en cuestion, los
trabajos a realizar en el marco de la presente obra se resumen en la ejecucion
de aproximadamente:

e 19km de Cloaca Maxima e impulsiones en diametros variables desde
@300mm a @700mm

e 6 Estaciones de Bombeo de liquido cloacal

e 161 bocas de Registro

e 26 bocas de acceso

¢ Una nueva planta de tratamiento de liquidos cloacales de Barros
activados por aireacion extendida con tratamiento terciario

e Obra de descarga y Emisario final en el Embalse del Dique San Roque y
todas las obras complementarias a los fines de materializar las obras
basicas de recoleccion y tratamiento cloacal.

Las ciudades Cosquin, Santa Maria de Punilla y Bialet Massé se encuentran
ubicadas en el departamento de Punilla, en la provincia de Coérdoba de la
Republica Argentina. Las localidades se encuentran a 40 Km aproximadamente
al oeste de la capital de Cordoba a una altura de 719 msnm, latitud 31°16°00”
Sur y longitud 64°27°00” Oeste.

Se accede a las misma desde la capital de la provincia por ruta nacional RN 20
y en la encrucijada de la ciudad de Villa Carlos Paz se toma la ruta nacional RN
38. También esta comunicado con la ciudad por un ferrocarril, usualmente
llamado “Tren de las Sierras”
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PLANTA DEPURADORA

Para proteger y contribuir a sanear el lago San Roque, el Rio Cosquin y las
localidades de la cuenca media de la contaminacion producida por los
desagues cloacales, se ha previsto la construccion de una planta depuradora
con tratamiento terciario y los respectivos colectores de efluentes para conducir
el liquido hasta la misma. La misma descargara en el Lago San Roque con
bajo contenido de fosforo (menos de 0,5 mg/l), el cual es el elemento limitante
para el crecimiento de algas en lagos y embalses. Ademas, protegera a los
bafistas aguas abajo de la descarga de la planta, durante la época estival en
donde la afluencia de turistas es importante.

La planimetria general de la planta, y las vistas y cortes de los componentes se
observan en los planos adjuntos. La planta de tratamiento ha sido disefiada de
manera tal de cumplir con los parametros de vuelco del decreto 847/16.

La planta depuradora sera proyectada para un periodo de disefio de veintidés
afos y sera ejecutada con tres modulos iguales, dos de ellos en primera etapa
y la restante de las mismas caracteristicas en una segunda etapa. En la
planimetria general de la E.D.A.R. se observan las distintas unidades

de tratamiento. Cada componente de la planta depuradora, cumplira las
siguientes funciones:

1- Cémara de Ingreso y Carga: El liquido ingresa al predio de la planta a
través de dos cafierias de impulsion que eleva el liquido a una cAmara
de carga desde donde comienza su escurrimiento por gravedad.

2- Tratamiento Preliminar: Luego la camara de carga, el liquido ingresado
se conduce a través de desarenadores. Aqui se producira la separacion
de la arena que contenga el liquido cloacal. La velocidad del liquido, es
controlada mediante un vertedero proporcional.

3- Tratamiento Secundario: Luego del tratamiento primario el liquido es
conducido hacia zanjas de oxidacion y luego a sedimentadores
secundarios. Estos permitiran la reduccién de la carga organica del
liquido cloacal, y, ademas, la estabilizacion de los barros del proceso y
la reduccién de nitrdgeno, mediante nitrificacién y de nitrificacion

4- Tratamiento Terciario: Una vez que el liquido sale de los sedimentadores
secundarios es conducido a floculadores, donde se realiza la
incorporacion de productos quimicos para lograr, en los sedimentadores
terciarios que se encuentran a continuacion, decantar el fésforo que
contiene el liquido cloacal. Luego de los sedimentadores terciarios el
barro y lo decantado se envia a la camara de recirculacion de lodos.

5- Desinfeccién: Por altimo, previo al vertido del liquido al Lago San Roque,
se procede a su desinfeccién mediante Hipoclorito de Sodio. Una
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camara de contacto permite la mezcla y el tiempo necesario para que el
hipoclorito pueda accionar sobre el liquido vertido.

Concentradores de Barros: Los barros provenientes del tratamiento del
liquido, tanto el correspondiente a los barros en exceso del tratamiento
secundario, como los provenientes de los sedimentadores terciarios, son
conducidos hacia los concentradores de barros, en los Memoria
Descriptiva Saneamiento Cuenca Media Pagina 9 de 10 cuales se
produce su espesamiento y reduccion de volumen, permitiendo, de esa
manera, un acondicionamiento posterior mas efectivo y econémico.

Sala deshidratadora de barros: El barro que proviene de los
concentradores es prensado y deshidratado para separar lo solido del
liquido.

Disposicion final de los Barros: El barro, luego de haber pasado por los
filtros es depositado en contenedores a la salida de dichos filtros, desde
donde luego es cargado y llevado a disposicion final segun las
normativas vigentes.

Sector de vuelco de camiones atmosféricos: esta planta de lagunas es
para la recepcion de los efluentes de los camiones atmosféricos para
gue se produzca un tratamiento bajando el DBOS5, previo al ingreso a los
desarenadores.

10- Edificio de la Guardia y Sala de Tableros: Se ha previsto un edificio

dentro del predio, en el que se alojaran los tableros, los generadores de
energia alter nativa y ademas funcionard el local para la guardia de la
planta.

11- Edificio Central: Se ha previsto la construccion de un edificio

denominado central, el que contendra un area destinada a vestuario,
ducha y bafio para hombres, otra destinada a vestuario, ducha y bafio
para mujeres, una tercera area destinada a cocina y por ultimo un local
destinado a oficina.

12-. Instalaciones complementarias: Las obras e instalaciones

complementarias proyectadas son las siguientes:

e Cercado perimetral del predio, con un alambrado tipo olimpico.

e Instalacion de agua potable, mediante una cisterna, que
alimentara todos los edificios y contara con una red de carfierias
gue posibilitaran contar con agua para limpieza en cada una de
las unidades de tratamiento y para riego.

e Sistema de desaguies pluviales, que debera captar y canalizar el
agua de lluvia que ingrese al predio desde los predios vecinos,
asi como permitir el rapido escurrimiento de las aguas que se
precipiten dentro del predio, conduciéndolas hacia el rio.
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Alumbrado exterior del predio, mediante farolas y reflectores led,
gue aseguren una correcta iluminacion para posibilitar el transito
del personal y tareas de mantenimiento nocturno, asi como
brindar un ambiente de seguridad.

e Caminos internos para circulacion vehicular y peatonal.

e Instalacion de proteccion contra las descargas atmosféricas
(descargas de tormentas eléctricas).

e Sistema de alimentacion y distribucion eléctrica dentro del predio
para proporcionar energia a todos los equipos y artefactos
electromecanicos y eléctricos, asi como la provision de
iluminacién exterior. Aqui también se incluye un equipo generador
de energia.

e Parquizacion del predio.

e Proteccion contra descargas atmosféricas (pararrayos, puesta a
tierra, protecciones, etc.).

e Mastil.

COLECTORES

En funcion de la ubicaciéon de la planta se proyecto la construccion de dos
colectores, el colector norte que abarca las localidades de Cosquin y Santa
Maria y el colector sur que abarca la localidad de Bialet Massé.

Se construira la cafieria de P.V.C. o P.R.F.V. segun los diametros, apto para
liquido cloacal, a pesar de que se han realizado los calculos hidraulicos para
P.V.C., se observa que las variables a tener en cuenta para su disefio y
dimensionado son las mismas en caso de optar por P.R.F.V., por lo que el
calculo y disefio hidraulico no sufrirh modificaciones pudiendo optar por un u
otro material sin problema.

COLECTOR NORTE

Permitira evacuar los efluentes correspondientes a Cosquin y Santa Maria de
Punilla, el tramo comienza en la interseccion de las calles Juan B. Justo y Julio
A. Roca en la localidad de Cosquin. El colector tiene una longitud aproximada
de 12 Km. Y en los puntos correspondientes se deben instalar 4 estaciones de
bombeos necesarias para salvar los desniveles del terreno.

COLECTOR SUR

Permitird evacuar el efluente de la localidad de Bialet Massé, el tramo
comienza en la calle Belgrano y Los Rosales. Este colector tiene una longitud
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aproximada de 6 Km. Y en los puntos correspondientes se deben instalar 2
estaciones de bombeo para salvar los desniveles del terreno.

INTERFERENCIAS DE LOS COLECTORES

Cruces de Cursos de Agua

Con respecto a los cruces de rios, arroyos y desagles se proyectan los
siguientes:

e Arroyo “El Chacho”: Este arroyo corresponde al limite entre los ejidos
municipales de Cosquin y Santa Maria de Punilla, el cruce se ubica
entre las bocas de registro BR-80 (en la vereda del lado este de la Ruta
Nacional N°38 y a la altura de la interseccion de calle Libertad con ésta)
y BR-81 (ubicada también sobre Ruta Nacional N°38 aproximadamente
a 60 metros de la anterior en direccion al sur). Diametro de la cafieria =
500 mm.

e Arroyo “Las Manzanas”: El cruce se ubica sobre la calle Fermin
Rodriguez aproximadamente a la altura 2350, entre las bocas de
registro BR-103 y BR-104. Didmetro de la cafieria = 600 mm.

e Rio Cosquin: Cruce ubicado sobre puente de Av. San Martin al norte
de la localidad de Cosquin. EI mismo, cruza colgado aguas abajo del
puente. La conduccion es a gravedad en didmetro 14 pulgadas y se
encuentra entre BR-11 y BR-12.

e Rio Cosquin: Cruce ubicado en el azud de las inmediaciones de la calle
Franco sobre el Rio Cosquin. Se plantea entre las bocas de registro
BR-112 y BR-113, ambas ubicadas préximas a los extremos del puente
y del lado sur del azud. Didmetro de la cafieria = 600 mm.

e Arroyo “Dulce” (impulsion): El cruce se ubica sobre Avenida Costanera
en el punto donde cruza el Arroyo Dulce, entre calle Gral. Roca y calle
Dipp. Este cruce comprende una cafieria de didametro 400 mm
(impulsion de los efluentes de la localidad de Bialet Massé hacia la
planta de tratamiento).

e Arroyo “Dulce”: El cruce se ubica sobre Avenida Costanera en el punto
donde cruza el Arroyo Dulce, entre calle Gral. Roca y calle Dipp. Este
cruce comprende una cafieria de didmetro 700 mm (emisario final hacia
el Lago San Roque).

e Rio Cosquin (impulsion): El mismo se plantea paralelo y aguas arriba
del vado existente sobre el Rio Cosquin que comunica la Avenida
Costanera con un camino rural en la margen Este del rio (impulsion
diametro 400 mm de los efluentes de la localidad de Bialet Massé hacia
la planta de tratamiento).

e Rio Cosquin: El mismo se plantea paralelo y aguas arriba del vado
existente sobre el Rio Cosquin que comunica la Avenida Costanera con
un camino rural en la margen este del rio (emisario final diametro 700
mm hacia el Lago San Roque).
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RESENA HISTORICA

Desde su inicio en 1955, SUPERCEMENTO S.A.l.C. se dedico a la
construccion de acueductos y colectores, a partir del desarrollo del hormigon
pretensado en la fabricacion de cafios de gran diametro. La empresa
continuadora en el pais de Vianini S.P.A. concretd su primer paso importante
con la construccion del Acueducto Ciudad de Bahia Blanca, bajo la direcciéon
del Ing. Julian Astolfoni.

Comenzé asi un camino marcado por un importante compromiso con la
excelencia, adaptandose a los continuos cambios, tanto tecnolégicos como
constructivos.

Su integracién con Dragados y Obras Portuarias S.A., le permitié constituir
un solido grupo empresario argentino, con profesionales y técnicos con amplia
experiencia para atender las necesidades y requerimientos del pais. Su
especialidad es la elaboracion de proyectos, construir, mantener y explotar todo
tipo de obras de saneamiento, hidraulicas, viales, tuneles, puertos, dragados,
tratamientos costeros, arquitectura y energia.

El principal objetivo de la empresa es seguir manteniendo un lugar de privilegio
en la ejecucién de las grandes obras que el pais necesita.

Mision

Construir obras para que la gente viva mejor.

Vision

Ser reconocida como una empresa sustentable en el tiempo, mejorando la
calidad de vida de las personas y comprometida en construir obras de
excelencia para el bien de la comunidad.

Valores

e Permanecer como una empresa confiable para el cliente.

e Respetar a las personas, buscando que su progreso y su desarrollo
profesional sean consecuencia de su esfuerzo y desempefio.

e Promover la generacion de sinergia, compartiendo el conocimiento y
fomentando el trabajo en equipo.

e Crear un entorno laboral cada vez mas seguro para la salud de las
personas involucradas en nuestras operaciones.

e Trabajar con el objetivo de minimizar el impacto de nuestro trabajo en el
medio ambiente
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ORGANIGRAMA DE LA ORGANIZACION

COORDINADOR DE OBRA
JEFE PRODUCCION | TOPOGRAFO
Rodolfo De Angelis

| JEFE PRODUCCION |

JEFE OFICINATECNICA | ANALISTA OFICINATECNICA
Romina Wendler

JEFE DE OBRA |

ANALISTAADM 1ERA

Martin Cibin
ADMINISTRADOR DE OBRA
AYUDANTE ADM DE 3ERA
Brian Di Filippo

ENCARGADO DE PANOL
Joaquin Farto

JEFE 550y MA Tec. Higiene y seguridad
i Signoretta Selene

ANALISTA PLANEAMINETO Y
CONTROL DE GESTION SENOR DE
OBRA
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OBRA LINEAL

La obra lineal, es una de construccion en donde la caracteristica principal y
comun es la de poseer los tajos (Frente de trabajo o sitio hasta donde llega en
su faena la cuadrilla de operarios que trabaja avanzando sobre el terreno) y/o
una instalacion, cambiante y progresiva en el espacio (longitud habitualmente)
a lo largo de su desarrollo. Dentro de esta categoria se encuentran las obras de
construccion, mantenimiento, etc. de carreteras, rutas, caminos, lineas de
ferrocarril, conducciones (Acueducto, gasoducto, lineas de alta tension), etc.

En todo proyecto de obra lineal, la definicion del trazado es el eje vertebral que
condiciona totalmente, el disefio del resto de elementos que comprenden la

obra que se pretende proyectar (dado que el trazado afectara la metodologia a
emplear, los recursos necesarios, el modo de actuar en emergencias, etc.). Es
importante considerar a la hora de proyectar el trazado los siguientes factores:

TERRENO: se actla sobre grandes longitudes, con cambios importantes, de
topografia (valles, colinas, montes, vaguadas, etcétera), geotécnicos (tierras,
suelos de transito, rocas, materiales blandos, turbosos o fangosos, acarreos,
etcétera), geomorfoldgicos (laderas naturales, llanuras de sedimentacion,
derrubios de piedemontes, etcétera), geoldgico estructurales (tipo de
estratificacion y caracteristica de la misma, buzamiento, inclinacion, etcétera),
es decir espacios con mas o menos visibilidad, estabilidad, etc.

INSTALACIONES: cambiantes y/o diseminadas con tajos numerosos, distantes
entre si. Esta circunstancia puede dificultar la actuaciéon de los mandos. La
distribucion de los trabajadores en los tajos hace necesario realizar continuos
desplazamientos, por diferentes terrenos, con el consecuente riesgo de
accidentes.

CLIMA: estas obras estan especialmente expuestas a las inclemencias
atmosféricas, este factor con influencia negativa en las condiciones de trabajo y
en ocasiones en la capacidad de reaccion ante circunstancias de emergencias.

INTERACCION CON EL PUBLICO: las obras lineales por su caracteristica de
ser progresivas en el espacio a lo largo del tiempo, tienen la particularidad de
nunca realizarse en un predio o sitio “cerrado” al cual es posible aislarlo (a
diferencia de obras civiles o de arquitectura), mediante un cerco perimetral que
impida el ingreso de terceros no relacionados a la actividad de construccion a
la zona de trabajo.

Todos estos factores implican que las medidas de prevencién que se
implementen deben de ser lo suficientemente planificadas de modo que se
adapten al panorama cambiante de la obra.
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CONSIDERACIONES CON RESPECTO A LAS SUS CARACTERISTICAS
GEOGRAFICAS.

A la hora de considerar al terreno, donde se desarrollaran las actividades, es
necesario realizar un relevamiento previo al inicio de las actividades
constructivas de modo de determinar:

e las caracteristicas que deberan de contar los equipos y maquinarias a
utilizar (¢,es necesario vehiculos con doble traccién o no? ¢ vehiculos
sobre orugas o0 sobre neuméticos? etc.)

¢ la necesidad o no de consolidar caminos de accesos 0 egresos a los
frentes de trabajo (¢,los caminos son transitables? ¢.en algun periodo se
anegan? ¢es necesario consolidarlos? ¢ existen vias alternativas?, etc.).

En cualquier caso, siempre se debe de asegurar la operacion segura de las
madquinarias, cumpliendo lo indicado en los documentos internos de la
empresa, y siempre verificando la estabilidad de los terrenos y sitios donde se
labora o por donde es necesario transitar.

CONSIDERACIONES CON RESPECTO A LA INSTALACION.

Para realizar una obra deberan materializarse previamente en el terreno las
instalaciones necesarias para poder cumplir en tiempo y forma con las tareas
planificadas. Estas instalaciones constituyen lo que denominaremos
OBRADOR. En el caso de las obras lineales, por las dimensiones de la misma
y su situacién cambiante, dicho obrador no se encuentra o se encuentra
ocasionalmente en ubicacion coincidente con el frente de trabajo, razén por la
cual es necesario planificar la ubicacién del mismo (obrador principal) y evaluar
que instalaciones sera necesario contar en cada frente de trabajo. Desde el
punto de vista de seguridad y salud ocupacional la organizacién del obrador y
de las instalaciones en el frente de obra afecta de manera sustancial las
condiciones de trabajo y de salud del personal.

El modo de implantacion elegido influird por ejemplo en:

¢ los sistemas de comunicacion a implementar entre los frentes o tajos,
tanto por lo laboral como en situaciones de emergencias (¢,se cuenta
con radios VHF/UHF?, ¢ antenas de telefonia celular?, ¢ telefonia fija en
cercanias? etc.)

e Las caracteristicas constructivas de los servicios sanitarios, servicios de
cocina y comedor (¢ es necesario construirlos en forma fija, se necesitan
portéatiles o es posible trasladar al personal hasta el obrador principal u
otro punto donde se cuenten con estos?
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e el tipo de transporte para el personal (¢ los tajos se encuentran en
cercanias de poblaciones?, ¢ llega el transporte publico de pasajeros?,
¢los obreros pueden llegar por sus propios medios en forma segura?,
¢€s necesario colocar transporte colectivo?, ¢qué caracteristicas deben
de tener los mismos?).

e la necesidad de contar con enfermeria, ambulancias u otros elementos
ante emergencias (¢, se encuentran centros asistenciales en cercanias?,
¢,Se cuenta con servicio de area protegida?, ¢ Cual seria el tiempo de
espera de ambulancia ante un suceso son lesiones?, ¢ Es necesario
contar con ambulancia?, etc.).

Siempre se debera contar con medios de comunicacion entre los diferentes
frentes de trabajo, asegurando que en caso de emergencia se pueda dar el
aviso correspondiente. De igual manera siempre se debera de asegurar que en
aguellos sitios en donde laboren personas se cuente con los servicios
sanitarios a disposicion. Finalmente, siempre que el traslado del personal al
obrador o a los frentes de trabajo esté a cargo de la Organizacion, el mismo se
realizara por medio de vehiculos y conductores en acuerdo a lo establecido por
la legislacion.

CONSIDERACIONES CON RESPECTO A LAS CONDICIONES CLIMATICAS

El clima es un factor que afecta directamente en la metodologia constructiva a
emplear, asi como también al ritmo de trabajo elegido para cumplir con los
plazos de obra previstos y de esta manera influye en las condiciones de
seguridad imperantes.

En aquellos sitios donde la temperatura ambiente es elevada, en forma
estacional o durante todo el afio, la carga térmica sobre los trabajadores se ve
incrementada, de igual modo cuando las temperaturas reinantes son muy
bajas. Asi mismo en sitios donde las precipitaciones son habituales, se deben
de considerar en los plazos de obra los “parate” por cuestiones climéticas, que
luego deberan de ser “recuperados” aumentando el ritmo o jornada de trabajo,
en detrimento muchas veces de los plazos de descanso y por ende
aumentando la probabilidad de accidentes. En ocasiones algunas obras de
construyen en zonas donde hay tendencia de tormentas eléctricas por lo cual
se debera de contar con protecciones catddicas en este sentido.

Finalmente, en algunas zonas las precipitaciones, tanto de lluvia como de
nieve, suelen anegar caminos con el

consecuente riesgo durante los trabajos o los traslados del personal y la
presencia de rafagas de viento elevadas volver
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insegura ciertas maniobras, principalmente las de izaje y montajes.

Por lo expuesto, se considerara implementar medidas como las a continuacion
descriptas:

En los sitios donde la temperatura ambiente sea elevada, se dispondra:

e Proteccion de extremidades, evitar la exposicion de la piel directa al sol.
Utilizar protectores solares.

e Proteccion de la cabeza con casco (cuando se realicen tareas que asi lo
exijan) o gorra, en lo posible con amplias viseras o alas.

e Seleccionar la vestimenta (procede sefialar que las camisetas de
algododn corriente no protegen suficientemente contra las radiaciones
ultravioletas).

e Establecer regimenes de trabajo-recuperacion (descansos en
resguardos a la sombra.)

e Evitar realizar las tareas en la medida de lo posible en horas centrales
del dia.

e Beber liquidos, preferentemente con un poco de sal, o agua, (hasta un
litro por hora y entre 10° - 15°).

e No beber nunca alcohol.

e Limitar el consumo de café como diurético y modificador de la

circulacién sanguinea.

Sustituir la ropa humedecida.

Mantener la piel limpia de sudor.
Disminuir el tiempo de permanencia en ambientes calurosos.

En los sitios donde la temperatura ambiente sea muy baja, se dispondra:

Proteccion de extremidades tanto inferiores como superiores (utilizar

guantes y botines cerrados)

e Proteger la cabeza utilizando gorro o pasamontafas.

e Seleccionar la vestimenta de abrigo adecuada que permita movilidad
ademas de que sea visible (algoddn y/o lana).

e Establecer regimenes de trabajo-recuperacion. Disminuir el tiempo de
permanencia en ambientes frios.

e Controlar el ritmo de trabajo.

e Beber liquidos calientes y dulces, nunca alcohol.

e Limitar el consumo de café como diurético y modificador de la

circulacion sanguinea.

Utilizar ropa cortaviento.
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e Sustituir la ropa humedecida inmediatamente

En los sitios donde es habitual la precipitacion o tormentas, se dispondra:

e Tener preparado algun cobijo, preferiblemente con puertas y ventanas
con posibilidad de cierre, en épocas de lluvia y tormentas o incluso
suspender el trabajo hasta que las condiciones ambientales no
impliquen un riesgo.

e No circular en vehiculos en caso de tormenta eléctrica.

Nunca situarse debajo o cerca de arboles, postes y sobre todo de
tendidos eléctricos para evitar el riesgo de electrocucion en el caso de
rayos o de aplastamiento en el caso de fuertes vientos. Nunca cobijarse
debajo de arboles aislados.

e Evitar estar cerca de lugares con agua o humedad que puedan atraer
electricidad (rios, cuevas, charcos, etc.)

e Durante la presencia de fendmenos meteoroldgicos adversos evitar la
realizacion de trabajos que pueden verse afectados notablemente.

Puede haber cortes del suministro eléctrico, por lo que debemos evitar
usar los ascensores 0 montacargas.

e Una vez finalizado el fendmeno meteoroldgico es necesario revisar las
instalaciones que hayan podido quedar afectadas para evitar riesgos
adicionales (desprendimientos, presencia de agua junto equipos
eléctricos, etc.)

MATERILES Y HERRAMIENTAS DESTINADO PARA LA EJECUCION DE
LOS COLECTORES Y EPP INEHERENTES A LA ACTIVIDAD

A continuacion, vamos a nombrar l0os recursos necesarios que se necesitan
para trabajar en un colector de instalacion de cafieria con un total de 10 (diez)
operarios:

Casilla para herramientas

Casillas para comedor

Escaleras

Arnés de seguridad con linea de vida
Ropa de trabajo

Zapatos de seguridad

cascos

Guantes (moteados, anti corte o vaqueta)
Gafas

YVVVVVVVYVYYY
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Carteleria

Bafio Quimico

Grupo electrégeno

Mini cargadora

Camiodn tatu

Retroexcavadora

Compactador

Nivel 6ptico

Maya de identificacién del servicio (cloaca)
Agua de consumo

Herramientas de poder y manuales

Mandril

pala

Soga

Tapones inflables para la prueba hidraulicas
Agua industrial

Botiquin de primeros auxilio

Tabla rak

Cuello filadelfia

Eslingas de 4metros y de 6 metros (2 de cada una)
Grilletes de 10 Tonelada

Extintor triclase

Recipiente para residuos peligrosos, industriales y comunes
Kit antiderrames

FRENTE DE
TRABAJO
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TAREAS DE PLANIFICACION DE UN COLECTOR DE TRABAJO

Reconocimiento del terreno

Para conocer el terreno sera necesario realizar un estudio geotécnico, que nos
dé informacién sobre el tipo de terreno con que nos vamos a encontrar y su
comportamiento, para disponer de antemano de una serie de medios y célculos
con los que acometer el trabajo con una serie de riesgos ya controlados.

Los factores que influyen en la estabilidad de los terrenos y que pueden afectar
la profundidad de excavacion segura son:

¢ Climatologicos.
e Sobrecargas.

Entre los primeros, distinguimos el hielo, ya que, en invierno, el terreno es mas
compacto con las heladas, por lo que aparentemente se puede excavar a
mayor profundidad en pared vertical; si hay una subida de temperatura, el hielo
volvera a estado liquido, disminuyendo el volumen, por lo que el terreno se
hace méas esponjoso, menos resistente y surge la posibilidad de
derrumbamiento; asimismo en terrenos arcillosos, este agua, actia como
lubricante de la arcilla, originando desplazamientos de masas mas 0 menos
compactas.

Otro factor climatoldgico es el agua de lluvia o la procedente de roturas de
conducciones, que pueden dar lugar a la inundacion de los tajos con el
consiguiente peligro de diluir el terreno o socavar las paredes de la excavacion;
Si es necesario, por su importancia, se recurrira a las bombas de achique

Las sobrecargas estaticas, pueden ser ocasionadas por diversas circunstancias
como:

e Tierras acumuladas al borde de zanjas, que estaran colocadas a una
distancia suficiente del borde de la excavacion, para que no supongan
una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos
de tierras, debiéndose adoptar como minimo, una distancia igual o
mayor a la mitad de la profundidad de la zanja, con caracter general. En
terrenos arenosos, ésta distancia sera mayor o igual a la de la
profundidad de la zanja.

e Los materiales y conducciones, para ser colocados en el interior de las
mismas, que estaran suficientemente apartados de los bordes para
evitar derrumbamientos.

e Soportes de lineas eléctricas aéreas, postes de teléfonos, etc.
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e Pies derechos de andamios elevados en el suelo.

e Los muros de cerca y cimientos, que seran convenientemente
apuntalados.

e Los arboles, cuyas raices pueden provocar desprendimientos o
existencia de rellenos de huecos dejados por &rboles arrancados, que
originan zonas menos compactadas con posibilidad de derrumbamiento.

Las sobrecargas dinamicas, son producidas por la circulacion por carreteras,
vias férreas, calles, en la proximidad de las obras, asi como, las vibraciones
ocasionadas por martinetes, etc., o el movimiento de la maquinaria propia en la
obra. Por ello, se tomaran precauciones para la circulacion de maquinaria al
borde de la excavacion, sobre todo en el caso de lluvia reciente. Se
comprobara el itinerario de la maquina, no habiendo personal debajo a su paso,
ya que hay que considerar la heterogeneidad del terreno, puesto que una
sobrecarga, puede afectar la estabilidad parcial del talud.

Se puede hacer una clasificacion general de los terrenos segun su estabilidad:

e Estables, (rocosos, calizos, margas).
e Poco estables, (gravas, con arcilla, terreno de arrastre).
e Movedizos, (gravas sueltas y arenas).

Los terrenos rocosos, si no tienen fisuras no suelen dar problemas. Hay que
tener precauciones con los estratos inclinados, cuando su inclinacion esta
orientada hacia el corte.

Los estratos de arenas y gravas, si son compactos, estdn menos sujetos a
deslizamientos, pero se disgregan con facilidad con el tiempo. Cuando su
compacidad es pequefa, pueden producir deslizamientos, cayendo
directamente o dejando huecos tras la entibacion, pudiendo provocar
desmoronamientos totales del frente.

Se debe desconfiar de los terrenos arcillosos, pues son extraordinariamente
sensibles a la accion de la humedad. Estos y algunos terrenos de esquistos o
calcareos con restos organicos, (caparazones microscopicos), pueden
plastificarse con el agua, presionando entonces con el peso propio y el de los
estratos superiores sobre el corte. Pueden aparentar buena estabilidad a
primera vista, pero la variacion del grado de humedad, en tiempo muy seco
produce contracciones y fisuras, que facilitan su rotura y deslizamiento.

Los terrenos no naturales o de relleno, son peligrosos si no estan
suficientemente compactados ni unidos homogéneamente al terreno natural
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anterior al relleno.

ESTUDIO DE SUELO COLECTOR DE TRABAJO UNO - COSQUIN

Previo al comienzo de la ejecucion del colector Cosquin, es necesario realizar
por profesionales dedicado a los estudios de suelo, con el fin de conocer los
distintos estratos de suelo para obtener las medidas de seguridad
recomendadas por profesionales.

Segun los resultados de suelo obtenidos segun los sondeos efectuados en el
sitio puntual, se define un perfil de suelo dominante, que se resume de la
siguiente manera:

A la luz del perfil de suelo investigado y analizado, se incluyen conclusiones y
recomendaciones para la fundacién de esta obra de saneamiento segun se
agrupan en los puntos que siguen.

Para definir la mayor o menor facilidad de excavacién de los suelos
alumbrados, aqui se recurrira al concepto de ripabilidad de un material que es
una caracteristica geotécnica que define su excavabilidad y esta vinculada a la
resistencia a la rotura de un suelo o roca, de acuerdo con la siguiente escala de
mayor a menor dificultad de excavacion:

TIPO MATERIAL EXCAVACION | RESISTENCIA A
LA ROTURA
1 Voladura Dificil a muy 100 a 250
dificil
2 Ripable Excavable a 20 a 100
ripade
3 Blando Excavable <20

NOTA: 1Mpa =~ 10,2kg/cm2 = 102 Ton/m2

» ESTRACTO I: limo con arena, color pardo oscuro, algo aspero y poco
pegajoso al tacto; algo humedo; poco plastico; compacidad muy suelta;
descartar como estrato de apoyo; estrato de ser removido por la
excavacion para cafieria.

Los suelos del estrato | no son tiles como suelo de fundacion, no son
competentes, son excavables por métodos sencillos de excavacion y
son algo desmoronables al excavar.
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» ESTRACTO IlI: arena muy limosa con gravillas y graves aisladas; color
castafio oscuro; algo humedo; humedad creciente al profundizar; poco a
no platico; algo aspero y poco pegajoso al tacto.

Los suelos de estrato Il hasta 3 metros de profundidad, son poco
competente debido a su constitucion, son excavables por métodos
sencillos de excavacion y son algo desmoronables al excavar.

Los resultados obtenidos en este estudio indican que para la fundacion
de esta cafieria en esta posicion se recomienda una fundacion directa a
partir de 1 metro de profundidad, donde se presenta un suelo muy
competente conforme se va profundizando en este perfil de suelos.

La excavacion sera con medio mecanicos, con suma precaucion a
medida que se vaya profundizando en el perfil de suelos aqui existente.
Para la excavacion de la zanja en esta posicion, con la profundidad
indicada, no sera necesario el empleo de entibados, pero si de taludes
de excavacion.

» EL ESTRACTO | SE PODRA EXCAVAR A TALUD SUB- VERTICAL,
CON PENDIENTE DEL ORDEN DE “H: V= 1:6" OSEA TALUD 80°

» EL ESTRACTO Il SE PODRA EXCAVAR A TALUD SUB.VERTICAL,
CON PENDIENTE DEL ORDEN DE H: V=1:4 OSEA TALUD 75°

ANGULO DEL TALUD = AL QUE
CORRESPONDA POR
HUELLA, EL TIPO DE SUELO

——
-~ s
s s lan)
# #
o
-~
:
s
s

— CONTRAHUELLA

MAXIMO =Bm

Se excavara con todas las medidas de seguridad pertinentes a esta actividad,
asegurando que no guede suelo suelto ni relleno de la propia excavacion en el
fondo de la zanja.
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Mantener la humedad natural de los suelos expuestos durante la excavacion,
tan proximo a su valor original como sea posible. Evitar su excesiva secado o
humedecimiento, segun corresponda a su estado actual de humedad.

Remover todo suelo humedecido y/o suelo inmediatamente antes de proceder
con la correspondiente preparacion del fondo de zanja para la fundacién de
cafieria.

Los trabajos de movimientos, excavacion y compactacion de suelo seran
controlados por un inspector calificado, con experiencia de ingenieria
geotécnica.

Ademas, se tomara como medida preventiva de seguridad ENTIBADOS.

Colectores Cuenca Media

Logar de ubcacion de sendeos-Etapa 2 . 1 & ‘] p - Sordeos COSa(Con =1 a29)

o%'6 Sondeo del Estudio
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LUGAR Y UBICACION
DEL SANDEO

........

VISTA A LA BOCA DE
SONDEO DURANTE
SU EJECUCION.

EJECUCION DEL FRENTE DE TRABAJO

En el colector Cosquin uno, una vez ya instalados con maquinarias,
herramientas necesarias (casillas, bafios, elementos proteccion necesarios,
retroexcavadoras, compactador, sector delimitado, cafios necesarios aridos,
etc.), se realizara el relevamiento topogréfico para indicar lugar de la
excavacion. previo al inicio, se verifica con las empresas de servicios de
electricidad, de gas, de agua desagues, de cable, de telefonia, etc., con las
autoridades municipales y con el propietario del terreno donde se desarrollen
las tareas, acerca de los planos que posean sobre el tendido de cableados e
instalaciones existentes en el lugar y se marcaran en forma visible.
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Se comienza la limpieza de terreno con la retroexcavadora, en caso de que sea
necesario, para ejecutar la excavacion a cielo abierto. Las excavaciones
pueden tener un fondo de zanja de 1 metro a 5 metros de profundidad, se
coloca cafieria de 7 metros y se realiza una zanja de 8 metros de largo. Los
diametros de la cafieria varian entre 300 y 700.

Al momento en que se desarrolla las tareas en el frente de trabajo, hay que
tener en cuenta las siguientes medidas de seguridad:

e Los bordes de las excavaciones, deben estar libres de obstaculos y
materiales para evitar la caida de los mismos al interior.

e Se debe mantener el orden y la limpieza.

e Los materiales no deben colocarse al borde de las mismas para no
crear una sobrecarga adicional que pueda dar lugar a desprendimientos
o corrimientos de tierras.

e Se debe adoptar como minimo, una distancia de Seguridad, igual o
mayor a la profundidad de la excavacion, o la que la empresa indique
en funcién de las caracteristicas del estudio del suelo, la que nunca
sera inferior a DOS METROS (2,00 m).

e No se debe acumular tierra, escombros y/o equipos dentro del area
definida como distancia de Seguridad medida desde el borde de la
excavacion.

e Se deben usar escaleras, para el ingreso y salida a las excavaciones
gue superen UN METRO (1,00 m) de profundidad. Estas escaleras
deben colocarse desde el fondo de la excavacion hasta UN METRO
(2,00 m) por encima del nivel de ingreso, correctamente arriostradas.

e Se debe mantener una persona de retén por cada frente de trabajo en
el exterior de las zanjas y pozos de profundidad mayor a UN METRO
VEINTE (1,20 m), siempre que haya personal trabajando en su interior.
Esta persona puede actuar como ayudante en el trabajo y dara la
alarma en caso de producirse alguna emergencia
En este mismo sentido, los operarios que ejecuten trabajos en el interior
de las excavaciones de zanjas y pozos a una profundidad mayor a UNO
CON OCHENTA METROS (1,80 m), deben estar sujetos con arnés de
seguridad y cabo de vida amarrado a puntos fijos ubicados en el
exterior de las mismas.

Se debe adoptar la misma medida de seguridad para los casos en que
los operarios ejecuten trabajos en los bordes de las excavaciones con
riesgo de caida, cuya diferencia de nivel sea superior a DOS CON
CINCUENTA METROS (2,50 m).

e Se deben apuntalar o eliminar aquellos elementos, postes, arboles, etc.,
gue estén proximos a las excavaciones y puedan desplomarse,
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arrastrando paredes laterales de las mismas. Cuando la profundidad
sea igual o mayor de UN METRO VEINTE (1,20 m) y no sea posible
emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento
de tierra en la excavacion y cuando éstas se deban realizar mediante el
corte vertical de sus paredes, se deben entibar, apuntalar, usar
tablestacas, u otro medio eficaz para evitar derrumbes en las zonas
donde haya operarios expuestos o cuando se observen construcciones
0 cosas que estén préximas a las excavaciones que se puedan
deteriorar o derrumbar como consecuencia de las mismas.

Con el propdsito de garantizar la seguridad de terceros y personal afectado a la
obra se dispondré el sefialamiento adecuado de las zonas en las que se
originen situaciones de riesgo debido a los trabajos realizados o en ejecucién.

e Sefializacion interior y exterior de las obras (diurna y nocturna) vallas de
contencion para proteccion de peatones, entibaciones, barandas,
pasarelas e iluminacion que respete las normas vigentes de trabajo en
la via publica y protecciones personales acordes a los trabajos que se
realizan; de acuerdo a lo establecido en el Decreto N° 911/96.

e Cuando se ocupe la via publica, se colocara la valla reglamentaria y en
la parte de la acera ubicada fuera de la valla se dejara un solado
transitable.

e Delimitacidén y sefalizacion de las areas de riesgo con carteles de
advertencia, cintas, vallas, etc. segun sea el caso.

e Todo lugar que pudiera presentar peligro de caida de personas
permanecera protegido de acuerdo a la normativa vigente. Como
proteccion contra caidas de personas se usaran cubiertas solidas
transitables o barandas.

e Como proteccion contra caidas de objetos y materiales se colocaran
defensas o resguardos de madera y/o chapa lo suficientemente
resistentes como para soportar esfuerzos.

e Todo frente de trabajo contara con; comunicacion permanente, botiquin
de primeros auxilios, extintores triclase de 10 kg.

DOCUMENTACION PARA LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS

El encargado de Higiene y Seguridad, debe tener presente la documentacién
gue necesita para iniciar las tareas desarrolladas en el frente de trabajo.

e Los estudios preliminares realizados por el empleador para el desarrollo
de los trabajos de excavaciones a cielo abierto.
e Los planos de interferencias existentes (agua, gas, electricidad u otros)
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e Los estudios del suelo

e Los planos de ejecucion de los trabajos, determinacion del tipo de
excavacion (altimetria)

e A.T.S (analisis de trabajo seguro)

e P.T.S (permiso de trabajo seguro)

e Charlas 5 minutos

e Capacitaciones segun cronograma anual

e Check list, segun Programa de Inspeccion de Ensayo (PIE)

e Seguro de la maquinaria pesada

e Carnet de los operarios de la maquinaria

¢ Nomina completa de ART del personal del frente de trabajo

e Seguro de vida Obligatorio

e Permisos municipales en el caso que sea necesario.

e Matricula al dia del encargo de Seguridad.

SENALIZACION
FRENTE DE
TRABAJO
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FRENTE DE TRABAJO
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GESTION DE RESIDUOS

Es importante destacar la gestién de residuos generados en la obra en los
colectores de trabajo.

Tipos de residuos

Residuos Comunes o Domésticos: Son los residuos que se producen en todos
los sectores y que no poseen elementos contaminantes o peligrosos.

Residuos Industriales: Son aquellos residuos compuestos por los restos de

materiales utilizados para las tareas de obra, como ser restos de hierro,
madera, plasticos.

Peligroso o especiales, considerados asi por tener propiedades quimicas que
presentan riesgos en la salud y el medio ambiente directa o indirectamente.

Residuos reciclables: Residuos comunes susceptibles de ser procesados
para su reutilizacion.

Residuos Patogénicos son desechos o elementos materiales en estado
sélido, semisdlido, liquido y gaseoso que presumiblemente presenten
caracteristicas de infecciosidad, toxicidad, o actividad biolégica, que puedan
afectar directa o indirectamente a seres vivos y al medio ambiente (suelo,
agua)
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PRESENTES EN EL
FRENTE DE TRABAJO COLECTOR UNO - COSQUIN

TABLAS DE EVALUACION DE RIESGO

La evaluacion de los riesgos tiene por objeto determinar si los Riesgos
Residuales, resultantes de la aplicacion de medidas de control a los riesgos
puros identificados, se encuentran en niveles ACEPTABLES o NO para la
Organizacion.

1- DETERMINACION DEL INDICE DE PROBABILIDAD (IP):
El IP estara basado en:

INDICE DE EXPUESTOS (IE): el nimero de personas expuestas al peligro.

INDICE DE FRECUENCIA DE EXPOSICION (IF): frecuencia de la exposicion
al peligro.

INDICE DE METODO (IM): relacionado a la capacitacion, experiencia del
personal, eficaz capaz de evitar condiciones o actos inseguros y los
procedimientos y/o criterios operacionales utilizados con eficacia, que mantiene
el peligro bajo control.

INDICE DE CONTEXTO (IC): Referidos al entorno en donde se realizan las
tareas analizadas, y las herramientas o maquinarias utilizadas en la misma de
existir estas. Finalmente considera, en caso de ser aplicable, el clima habitual
en la zona de andlisis.

Para la determinacion del valor de la probabilidad se tendra en cuenta la
sumatoria de: indice de Expuestos (IE), indice de frecuencia de exposicion
(IF), el indice de Método (IM), y el indice de Contexto (IC), y al resultado
obtenido se lo clasifica segun la tabla abajo anexada de modo de obtener el
indice de Probabilidad (IP).

VALOR INDICE DE INDICE DE INDICE DE INDICE DE
EXPUESTOS (IE) | FRECUENCIA DE METODO (IM) CONTEXTO (IC)
EXPOSICION (IF)

1 De0Oalo Ocurre con ALTA: El personal | Ambiente seguro,
personas frecuencias mayores | ha sido entrenado ordenado y
expuestas a una vez al afio y es consciente de limpio. Clima

su apropiado.
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responsabilidad Maquina y/o
con respecto al Herramienta en
cumplimiento de optimas
los condiciones de
procedimientos de seguridad.
trabajo seguro, no
se han registrado
condiciones ni
actos inseguros.
El personal cuenta
con mas de 3
afios de
experiencia en la
actividad.
De 11 a 25 Por lo menos una MEDIA: El Ambiente
personas vez al mes hasta 1 personal ha sido ordenado que
vez al afio parcialmente puede presentar
entrenado. El algun riesgo
personal cuenta eventual.
con mas de 1 afio Maquinas y/o
y menos de 3 herramientas en
afos de buen estado de
experiencia en la | conservacion que
actividad o existen | puede presentar
procedimientos de alguna
trabajo o deficiencia que
instrucciones no afecta a la
escritas seguridad del
usuario y/u
operador
De 26 a 50 Por lo menos una ESCASA: El Ambiente que
personas vez por semana entrenamiento del | presenta algunas
personal es caracteristicas de

minimo: induccién
de ingreso, se
evidencian
algunas
condiciones y
actos inseguros.
El personal cuenta
con menos de 1

peligrosidad
frecuentemente.
Maquinas o
herramientas que
presenta
deficiencias o
deterioros que
podrian
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afo de
experiencia en la
actividad..

ocasionar un
peligro a los
usuarios,
operadores 0
personal que se
encuentre en

condiciones y
actos inseguros.
El personal no
cuenta con
experiencia en la
actividad.

cercanias
Mas de 50 En un turno: Por lo | BAJA: El personal Ambiente
personas menos una vez al no ha sido Explosivo o que
dia entrenado, se presenta
evidencian condiciones muy
frecuentes peligrosas

(clima). Maquina
0 herramienta en
condiciones NO
APTAS para uso
u operacion o
gue presenta
deterioros o
faltantes que
generan un
peligro

PARA OBTENER EL VALOR DE PROBABILIDAD (IP) SE UTILIZARA LA

SIGUIENTE TABLA:

(I\éé:_F?-IIQM(-:-Ir()Z) PROBABILIDAD RESULTADO (IP)
0a6 Improbable 1
7a9 Poco probable 2
10a12 Probable 3
13 a 16 Muy probable 4
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2- SEVERIDAD (IS)
Se definen cuatro niveles de severidad en funcion del dafio potencial sobre las
personas y/o instalaciones. La severidad esta definida por el mayor valor
aplicable.

SEVERIDAD DEL DARO (IS)

VALOR CONCECUENCIAS

LEVE 1 Lesiones menores que requieren sélo primeros
auxilios basicos para su curacién y que
afectan sélo a una persona. Cansancio o
agotamiento mental. Frustracion.

MODERADO 2 Lesiones menores que requieren poco tiempo
de rehabilitacién o curacién y que pueden
afectar a mas de una persona. Depresiones o
crisis psicologicas.

GRAVE 3 Lesiones importantes que requieren tiempos
prolongados de tratamiento y/o rehabilitacién y
gue hayan afectado a una o mas personas.
Enfermedades psicolégicas de importancia o
trastornos que requieren medicacion

MUY GRAVE 4 Lesiones que dejan secuelas incapacitantes o
gue causen la muerte de una 0 mas personas
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3- INDICE DE RIESGO OCUPACIONAL (IRO)
El indice de riesgo ocupacional (IRO) se calcula como el producto de:

IRO=1IP XIS

Los valores que toma el IRO se pueden significar como ACEPTABLE O NO de
acuerdo a lo expresado en la siguiente matriz.

SEVERIDAD PROBABILIDAD

IMPROBABLE (1) | POCO PROBABLE (2) | PROBABLE (3) MUY
PROBABLE (4)

LEVE (1)
MODERADO
2)
GRAVE (3) (9) Requiere (12) Requiere
algun control algun control
adicional adicional
MUY (12) Requiere
GRAVE (4) algun control

adicional
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Riesgo Peligro Afectao Medidas IE[IF|IM|IC[IT|IP|IS|IRO
interacciona preventivas
con
personas
ajenas ala
tareas
Golpes o Al abrir o cerrar NO -Check list de 3|42 |2 |11]3 |2 6
atrapamientos de puertas o control de
personas por compuertas de herramientas,
objeto; 0 partes camiones 0 magquinas, etc.
moviles de camionetas

herramientas o
magquinarias o
motores (poleas,
correas,
engranajes) o
aberturas
(puertas o
ventanas).

Movimiento de
partes moviles de
las graas o
retroexcavadoras

- Verificar la correcta
instalacion de
protectores y todo
resguardo que eviten
el aprisionamiento o
atrapamiento
-Manipular con
cuidado y precaucién
cajones y baules
- Verificar que no
haya fugas en
sistemas neumaticos
o hidraulicos
- Mantener distancia
de todos los
elementos que

JES
aceptable
con los

controles
existentes?

Medidas de
control
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puedan llegar a
zafarse al trabajar y
de correas, cables y
tambores enrolla
cables.
(CAPACITACIONES)
Golpes o Al utilizar NO - Check list de 31412 |2 |11}3)2 6
choques o vehiculos para el control de
atropellamientos traslado de herramientas,
de personas personal y de maquinas, etc.
como resultado herramientas o - Verificar vigencia
de accidentes materiales o de licencias Y
con vehiculos y/o | buscar repuestos. CERTIFICACION DE
maquinarias Retroexcavadoras OPERADORES DE
pesadas. o retropalas que GRUAS.
realizan la - Verificar estado de
excavacion, vehiculos
camiones mixers -Utilizacion de
que traen H°, Cinturén de
movimiento de Seguridad
cargas con gruas - Verificar la
o retroexcavadora separacion personal
Camiones que / maquinaria en el
transportan restos predio y frentes de
de pavimentos trabajo
demolidos o - Sefalizar zonas de
suelos excavados trabajos
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Al utilizar - Prohibir ingreso de
vehiculos para el personas no
traslado de relacionadas a la
Premoldeados actividad
(Cafios o

Cémaras) y su
posterior descarga
al pie de obra con

maaquinaria
pesada o
hidrogruas.
Golpes, cortes o0 Al acopiar - Instrucciones de 11122
atrapamientos de herramientas, Seguridad
personas por cajas, latas, - Manipular con

objetos que
cayeron , los
cuales estaban
acopiados o fijos
0 anclados (sobre
estantes, mesas
0 bancos o
fijados a paredes,
empotrados, o
apoyados en una
superficie y caen
a un nivel inferior,
etc.).

cafos, etc. En el
frente de obra al
borde de
excavacion,
caidas de
materiales del
camion de
traslado

NO

cuidado y precaucién
- Verificar la
estabilidad de los
acopios y de las
superficies en donde
son apoyados
- Evitar la
superposicion de
tareas
- Colocar en bordes
con posibles caidas
zOcalos
- Evitar acopiar
herramientas o
materiales al borde
de excavaciones
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Caida de
premoldeados
desde la caja de
camiones o
camionetas

Manipular con
cuidado y precaucién
los premoldeados

Golpes o
atrapamientos de
personas por la
caida de
materiales u
objetos que
estaban
suspendidos o
estaban siendo
izados /
movilizados o
descargados con;
graas o

-Colocacién de
cafnerias o
camaras en fondo
de excavacion
-Colocacién de
dados de H° y
Placas en pruebas
hidraulicas
Descarga de
Premoldeados
(Cafios o
Camaras
Newijersey) al pie

NO

* |nstrucciones de
seguridad
* Mantener la zona
de izaje senalizada
* Prohibir la
circulacion bajo la
carga
* Evitar tocar la
carga izada
directamente con las
manos
- Verificar la
estabilidad de los
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maquinarias de obra con suelos en donde se
pesadas; maquinaria apoya el equipo de
aparejos, pesada o gruas izaje
guinches o - Verificar que todo
malacates. el personal que
participa de la
maniobra se
encuentra
capacitado para
hacerlo

-Si el equipo cuenta
con estabilizadores,
extender los mismos
totalmente antes de
utilizar el equipo
- Verificar que
siempre el operador
pueda ver el
movimiento de la
carga o caso
contrario siempre
tenga una persona
encargada de
hacerle las sefiales
correspondientes
-Verificar que los
equipos cuenten con
todas las medidas de
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seguridad en buen
estado de
conservacion y
funcionamiento.
-Contar con las
certificaciones
correspondientes de
equipos y/u
operadores
-CERTIFICACION Y
CAPACITACION DE
ESLINGADORES
-SUPERVISION DE
PERSONAL DE SST

Golpes, cortes, -Salpicaduras NO -Utilizar proteccion 1312 12]|8)|2]3 6
incrustaciones o durante el ocular, guante y ropa
salpicaduras por Hormigonado de trabajo al
la proyeccion de Material momento de realizar

liquidos. particulado en estas tareas
0jos. - Verificar el estado
-Escapes de de todos los
liquido en prueba conductores y acopio
hidraulica, cortes de liquidos antes de
de cafios prfv, someterlos a
demolicion con presion.
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matrtillo eléctrico - Utilizar casco,
en BR. proteccion ocular,

guante y ropa de
trabajo al momento
de realizar estas
tareas
- Verificar el estado
de todos los
conductores y acopio
de liquidos antes de
someterlos a

presion.
Golpes cortes o -Herramientas NO -Check listdecontrol | 2 | 4 | 3 | 2 |11 | 3 | 4 | 12 REQUIERE | Capacitar en el uso
atrapamientos de eléctricas de de herramientas y CONTROL | de herramientas
personas por el mano taladro, maquinarias ADICIONAL | segun para lo que
uso o amoladora y otras - Usar herramientas fueron disefiadas
manipulacion de | para confeccionar con buen agarre (una amoladora o
herramientas armaduras o - Utilizar es una sierra de
eléctricas- encofrados herramientas en banco para cortar
neumaticas- (sierras, perfecto estado de paneles anchos).
explosion; de amoladoras) conservacion
mano o de banco Demolicién con -Utilizar herramientas
0 moviles de herramientas solo para el fin que
empuje (sierras, eléctricas) fueron disefiadas
taladros, -Bomba -Verificar el perfecto
amoladoras, presurizadora estado de las
martillos, etc.). para prueba aislaciones eléctricas
hidraulica, manejo de la herramienta
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de herramientas - Verificar que
manuales. siempre tenga la
protecciones
colocadas
Golpes, cortes o -Herramientas NO -Usar herramientas | 1 | 4| 2 | 2 | 9| 2| 2 4
atrapamientos de | para confeccionar con buen agarre
personas por el armaduras o - Utilizar
uso o encofrados. herramientas en
manipulacion de -Herramientas perfecto estado de
herramientas de para perfilar o conservacion

-Utilizar herramientas
solo para el fin que
fueron disefadas.

mano (martillos, excavar suelos o
tenazas, pinzas, | cargar escombros

alicates, en forma manual
destornilladores, -Herramientas
llaves, serruchos, manuales para
tijeras, cutter, golpeo o
alicates, palas, demolicién
rastrillos, azadas, manual.
guadanas, -Herramientas
hachas, para colocacion
machetes, ajuste y desajuste

utensilios, etc.). | de placas o bridas
ciegas, cafierias
de presurizacion,

etc.
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Golpes o -Excavaciones o NO -Asegurar de ser 1 (3|3 |3 |10]3]3 9 REQUIERE | -Practicas y
atrapamiento de pozos en donde necesario la CONTROL | capacitaciones de
personas por se colocaran estabilizacién de las ADICIONAL | simulacros de
desmoronamiento cafierias o paredes de la rescate en
o derrumbes de camaras. excavacion mediante excavaciones.
suelo o -Excavaciones en taludes o -realizar el permiso
excavaciones o donde estan las apuntalamientos de excavacion y
avalanchas. cafierias para -Contar con Estudio ATS involucrado
ensayar Geoldgico y/o sector de
hidraulicamente o Geotécnico previo produccion,
reparaciones en para determinar el capatacesy
cafierias ya método apropiado de personal SST para
colocadas. proteccién interior en una correcta
las excavaciones. planificaciéon antes
- Conocer de realizar este
previamente las tipo de
caracteristicas tarea.(adjunto
fisicas y mecanicas COMO anexo)
del terreno
(estratificacion,
fisuras, etc.).
-Disponer de la
informacion de los
organismos publicos
y compafiias
suministradoras que
permitan localizar las
conducciones y
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canalizaciones de
agua, gas, teléfono,
saneamiento y
electricidad para
determinar el método
de excavacion y los
sistemas de
proteccion mas
adecuados.

- Prever las
sobrecargas
estaticas o
dinamicas sobre el
terreno que puedan
suponer la
proximidad de
edificios, maquinas,
almacenamiento de
materiales y rutas o
calles.

- Tener siempre en
cuenta que se
pueden producir
hundimientos y
corrimientos, incluso
en terrenos rocosos.
- Verificar
diariamente la
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excavacion
(independientemente
del tipo: zanja, pozo
0 vaciado), taludes y
entibaciones
- Contar con
supervision en forma
permanente
- Check list de
control de
excavaciones y
permisos de trabajo
-Siempre realizar
controles previos al
comienzo de las
tareas para ver la
estabilidad del sitio,
completar permisos
de ingreso
- Asegurar de ser
necesario la
estabilizacion de las
paredes de la
excavacion mediante
taludes o
apuntalamientos,
terrazas etc
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Golpes o Caida de NO -Verificarlosanclajes | 1 | 2 | 2 | 2 | 7 | 2 | 3 6
atrapamiento de encofrados o y arriostramientos de
personas por paneles o encofrados o
desplome o armaduras paneles o armaduras
derrumbes de - Regular la
instalaciones o velocidad de llenado
estructuras de H° para evitar o
(paredes, minimizar el empuje
chapas, techos, de encofrados a sus
cielo raso, anclajes
paneles,
columnas, vigas,
lozas, etc.).
Golpes, cortes 0 | Al subir o bajar en NO - Check list de 1141212192 2 4
atrapamientos de excavaciones o control de
personas al subir | pozos por medio excavaciones y
0 bajar niveles en de rampas o permisos de trabajo
escaleras, escaleras - Verificar la
plataformas, o -Al ingresar o salir estabilidad de las
andamios. de excavaciones escaleras de manoy
en donde estan de los andamios o
las cafierias para plataformas
realizar pruebas * Verificar limpieza
hidraulicas de peldafios
-Usar calzado con
suela antideslizante
- Verificar que la
escalera supere en
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al menos un metro el
nivel a alcanzar
-Verificar que
plataformas y
andamios tengan las
dimensiones
adecuadas y sus
componentes
completos
(barandas, zécalos,
guardapiés,
pasamanos, etc.)

- En caso de
ascender y
descender por
rampas se verificara
la estabilidad y
dimensiones de la
misma
-Siempre subir y
bajar con 3 puntos
de apoyo evitando
llevar herramientas
en la mano al usar
escaleras
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desnivel de mas
de 2 metros entre
planos.

-Prueba hidraulica
en caferias a mas
de 2 metros de
profundidad

andamio cuente con
los elementos de
proteccion anti
caidas necesarios
-Verificar estabilidad
de andamios o
plataformas
- Utilizar proteccion
anti caidas

colectivas y en caso

FACULTAD DE INGENIERIA
Golpes por -Caminar sobre NO -Mantenerelordeny | 1 | 4 | 4 | 2 |11 REQUIERE | Mejorar el ordeny
Tropiezos, pisos con suelos limpieza y vias CONTROL | la limpieza.
Resbalones y/o no consolidados despejadas. ADICIONAL
Caidas a Nivel de en condiciones - Utilizar calzado de
personas al climéticas seguridad
caminar o adversas - Mantener los pisos
circular. (formacion de secos y sefializar
charcos o barro) aguellas zonas
hamedas o0 mojadas
- Utilizar calzado de
seguridad
- Colectar todo
derrame a la
brevedad
Lesiones como | Caminar cerca de NO - Instrucciones de 114121219
producto de bordes de seguridad
caida de excavaciones o -Verificar que toda
personas en pozos. plataforma o
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de ser necesario
arnés anti caida
unido a un punto de
anclaje
independiente

Lesiones
resultantes por
contacto con
elementos
cortantes y/o
punzantes tales
como clavos,
alambres, hierros,
astillas, etc.
(exceptuando
utensilios,
cuchillos o
herramientas o
accesorios o
partes de
herramientas y
magquinas, tales
como discos de
corte, mechas,
etc.).

-Al manipular NO - Utilizar guantesde |1 [ 3| 2 | 2 | 8 | 2| 2 4

objetos con filo o proteccion, ropa de

piezas con trabajo y calzado de
rebarbas o seguridad

astillas. - Utilizar guantes de

Al manipular proteccioén, ropa de

hierros o alambres trabajo y calzado de
0 maderas o seguridad

perfiles metalicos
al confeccionar
armaduras o
encofrados
-Al trasladar o
posicionar
chapones o dados
de H° en pruebas
hidraulicas
newjersey
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Electrocucién o Al utilizar NO -Personal calificado | 1 | 3 | 2 | 2 |8 | 2| 4 8
descarga herramientas debe de manipular
eléctrica eléctricas o tableros eléctricos y
(incluyendo los | manipular tableros usar herramientas
ocasionados en moviles eléctricas
fallas de uso de manipulacién de - Instrucciones de
maquinas o grupos seguridad
herramientas electrégenos. - Check list de
eléctricas, Realizar control de
cableados o excavaciones herramientas y
tableros y CON PRESENCIA maquinarias
descargas DE -Verificar presencia y
atmosféricas). INTERFERENCIA. buen funcionamiento

de protecciones
(disyuntores y
térmicas, PAT)
solicitar planos de
interferencias
(eléctricas)
subterraneas al ente
correspondiente.
-Mantener contacto
con personal de
empresa de energia
para la identificacion
de las mismas.
Mantener distancia
de seguridad cuando
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existan tendidos
aéreos
minimo 5 mts en
cables con tencion.
-Verificar buen

estado de
conductores y
cableados
Lesiones como Trabajos con H°, -CORRECTA 4122|210
resultado de de albadiileria, o POSTURA AL
malas posturas pintura en REALIZAR
ergonémicas o espacios LEVANTAMIENTO
malos reducidos o MANUAL DE
movimientos de incomodos CARGA.
rodillas, caderas, Tareas de -Mantener buenas

hombros, confeccion de posturas corporales
tobillos.(YA armaduras y a la hora de realizar
OCURRIDO SE encofrados los trabajos
CONSIDERA -Trabajos en OPERATIVOS.
COMO QUE excavaciones -4 Mantener buenas
REQUIERE posturas corporales
CONTROL a la hora de realizar
ADICIONAL los trabajos
PARA EVITAR manuales
REPETICION:
TENDINITIS

ROTACION DE

PERSONAL PARA

LAS
ACTIVIDADES
QUE GENEREN
POSTURAS
FORSOZAS.
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Lesiones por Toda actividad de NO 113|228 2 3 6
esfuerzo fisico la obra que -Sequir las
excesivo. implique el recomendaciones de
manipuleo de la forma correcta de
materiales o levantar peso en
cargas de mas de forma manual
25 Kg. -Siempre que sea
Trabajos con H° posible optar por
en espacios medios mecénicos
reducidos o por sobre el manual
incomodos de llevar pesos
Tareas de -Instrucciones de
confecciéon de seguridad.
armaduras y
encofrados
(manipulacion de
bolsas de
cemento o barras
de acero)

Confeccion de
camas de apoyo o
perfilado
(terminacién) de
excavaciones en
forma manual
-Trabajos de
prueba hidraulica
en donde hay que
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movilizar
chapones o dados
en forma manual
Movilizacion de
carteles de obra
Problemas de Tareas que NO -Verificar losniveles | 1 | 3 | 2 | 2 | 8 | 2 | 2 4
salud por trabajar | implican esfuerzos de carga térmica
con carga térmica fisicos en regulando los
excesiva y/o jornadas con tiempos de
temperatura temperatura 'y trabajo/descanso en
ambiente extrema | humedad elevada. jornadas de clima
(baja o alta). Pruebas agobiante
Incluyendo la hidraulicas en el - De ser necesario
elevada radiacion interior de inyectar aire
solar o poca excavaciones ambiente para una
ventilacion. mejor ventilaciéon
Estrés, Ansiedad | Etapas de obras NO - Planificary analizar | 1 | 2 | 2 | 2 | 7 | 2| 3 6
y otros trastornos en donde por la posibilidad de
derivados del diversas ocurrencia de
trabajo. cuestiones, los eventos inesperados
tiempos o plazos como temporadas de
a cumplir se han lluvias u otros
visto reducidos, factores que puedan
debiendo acortar traer aparejado una
los mismos demora en el normal
extendiendo las desarrollo de las

pag. 58




UNIVERSIDAD DE LA FRATERNIDAD DE AGRUPACIONES SANTO TOMAS DE AQUINO
FACULTAD DE INGENIERIA

jornadas laborales tareas. MANTENER
(falta de pagos de ACTUALIZADO EL

certificados, PLAN DE TRABAJO.
condiciones

climéticas
adversas, etc.)

Problemas de
salud por
presencia o
proyeccion de
polvos o material
particulado.

Polvo generado NO - Proteccion 1141212192 2 4
por la circulacion respiratoria de ser
de vehiculos y/o necesario
magquinarias -Humedecer los
Movimiento de sitios en donde es
suelos en posible. Para evitar
excavaciones en la difusién del
camiones o con material particulado.
magquinarias
Al trabajar en el
interior de
excavaciones en
donde se realizara
la prueba
hidraulica
acerrados de
pavimentos
Limpieza de
armaduras y
encofrados previo
He
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Problemas de - Al consumir NO - Andlisis fisico 11412 |1 ,8]2]|2 4
salud por la agua, infusiones quimico y
ingesta de colaciones. bacteriolégico del
bebidas o agua
alimentos en mal -Mantenimiento y
estado. limpieza de
dispensar
-Tener trazabilidad
de viandas
Enfermedades o Picaduras de NO -Mantenerlasareas | 1 | 4| 2 | 2 |9 | 2|3 6
lesiones como mosquito - fumigadas
resultado de Dengue, Zika o - Evitar recipientes
picaduras de Fiebre gue colecten agua

insectos o Chikungunya o en donde pueda
mordedura de Fiebre Amarilla proliferar el mosquito
animales (o Viboras o
transmision de serpientes
enfermedad).
Problemas de Al operar NO -Verificar niveles de 114121 |7 |2]3 6
salud por vehiculos y ruido
exposicion a magquinarias - Realizar
niveles de ruidos Al mantener mantenimientos en
o0 vibraciones motores en motores de modo
elevadas. marcha gue emitan en un
Uso de nivel sonoro inferior
compactadores - Utilizar elementos
manuales de proteccion

auditiva cuando se
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trabaja con pisones
u otras herramientas
gue emitan sonidos
elevados

Problemas de
salud por
exposicion o
contacto con
agentes
transmisores de
enfermedades
(heces de
animales, objetos
contaminados,
excreciones
humanas, etc.)
Exceptuando los
ocasionados por
la picadura de
insectos o
mordedura de
animales.

Contacto con
elementos
contaminados por
heces de roedores
enfermos.

NO

* Fumigacioén y 11422
Control de Plagas
* Higiene Personal
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Riesgo de

Desperfectos NO
Incendio

*_Verificar existencia | 1 | 4 | 2
eléctricos en

y vigencia de
instalacion o extintores

- Verificar que las
vias de escape y

herramientas
Componentes de

motores de salidas se
vehiculos y encuentren libres e
maquinarias identificado el punto
Soldadoras, de encuentro
Oxicorte y - Plan de
termofusoras

Contingencias y
simulacros de
evacuacion
- Realizar el

adecuado
mantenimiento a
motores y vehiculos
0 maquinarias
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DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO: MAQUINISTA

El puesto de trabajo seleccionado corresponde al operador de maquinaria.

Un operador de retroexcavadora maneja y manipula el cubo de ésta para
cavar y mover tierra, arena, grava o una combinacion de estos materiales.
También puede operar equipos similares de movimiento de tierras o de
construccion como parte de su trabajo o tener experiencia exclusiva para
retroexcavadoras. Su trabajo puede requerir coordinar los esfuerzos de
excavacion con otros conductores y operadores, 0 puede trabajar solo.

Previo a esto se debe verificar que el operador tenga el carnet habilitado (E2)

Su principal tarea es:

>
>
>

Limpieza del terreno

Realizacion de la excavacion.

El suelo sobrante del interior de la excavacion, se carga en un camioén
tatu, para trasladarlo al obrador, donde se realiza un acopio del mismo.
En el momento que se necesite suelo se lleva de nuevo.

Preparacion del suelo de la excavacion con aridos para él apoye del
cafo.

Bajada de cafio.

Tapada de excavacion.
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ANALISIS DEL MAQUINISITA

Actividad Peligro Riesgo Afectao Medidas IE[IF|{IM|IC|IT|IP|IS|IRO
interacciona | preventivas
con
personas
ajenas ala
tareas
Limpieza Vuelcos debido a Vuelcos, NO -Capacitacional |1 (1 |1 |1 |4 (4 |2 |8
del terreno | terreno inestables o Explosiones operario.
pendientes Caida de - realizar las
pronunciadas. maquinaria a mediciones
Golpear objetos distinto nivel. adecuadas.

subterrdaneos como
tuberias o cables.

Exposicion a ruidos.

Lesiones por
atrapamiento en los
mecanismos de la
retroexcavadora.
Contacto con lineas
eléctricas.

-Verificar estados
del suelo antes
de comenzar la
tarea.

-Delimitar areas
del trabajo.

- Usar los
elementos de
proteccién
personal

correspondientes.

(',ES MEDIDAS
DE

aceptable CONTROL

con los

controles

existentes ?
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- Evitar bajar
cerca de lineas
eléctricas.
- Mantener una
distancia segura
de objetos y
personas.
Excavacion | Vuelcos debido a Vuelcos NO -realizar
que el terreno ceda | Exposicion a inspecciones
repentinamente. ruidos. periodicas.
Dafios auditivos. Golpes. -Capacitatar
Atrapamientos de Atrapamiento adecuadamente
personas u objetos | Cortes. a los operadores.
debajo de la Explosiones - utilizar los
maquinaria. Riesgo elementos de
Golpes o impactos eléctrico. proteccién
con otro vehiculo, Riesgo -Delimitar y
contactos con lineas | ergonémico sefalizar la zona
eléctricas o tuberias de trabajo.
subterrdneas y - Reglas de
lesiones por el seguridad
manejo inadecuado. - Mantener una
Incendio/explosiones distancia segura
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entre objetos y
personas.
Carga de -volcadura del vuelco NO -controlarqueel |1 (1 |1 |1 |4 (4 |2 |8
suelo camioén debido a una | choques camion este en
sobrante en | distribucion riesgo una superficie
el frente de | inadecuada del eléctrico estable.
trabajo peso. incendio - distribuir la
Caida del material aplastamiento carga de manera
durante el proceso atrapamiento uniforme y
de carga. golpes segura.
Lesiones por cortes - utilizar
atrapamiento al sefalizacion y
manipular la carga equipos de
proteccién
adecuados.
Preparacion | Vuelcos debido a Derrumbe NO -Capacitacional |1 (1 |1 |1 |4 (4 |2 |8
del suelo de | que el terreno ceda | Aplastamiento operario.
la repentinamente. Atrapamiento - Realizar
excavacion | Exposicion ruidos. Choques inspecciones de
para Atrapamientos de Golpes seguridad.
colocacion | personas u objetos Cortes - realizar las
del cafo. debajo de la Asfixia mediciones
maquinaria. adecuadas.
Golpes o impactos -Verificar estados
con otro vehiculo, del suelo antes
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contactos con lineas
eléctricas o tuberias
subterraneas y
lesiones por el
manejo inadecuado.

de comenzar la
tarea.

-Delimitar areas
del trabajo.

- Usar los
elementos de
proteccién
personal
correspondientes.
- Evitar bajar
cerca de lineas
eléctricas.

- Mantener una
distancia segura

eslingas.
-lesiones por
manipulacion
inadecuada con la
maquinaria.

Golpes
Cortes
Proyeccién de
particulas
Riesgo
eléctrico

de objetos y
personas.
Bajar cafio | -caida de la carga, Aplastamiento NO -realizar los 1
PRFV mal estado de las Atrapamiento check list

- mantener una
distancia segura
a la hora de bajar
los cafios.

- usar una soga
de guia.
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- golpes con el cafio incendio - capacitar a los
a operarios o operadores en
maquinaria por falta técnicas seguras
de control de la de manipulacién
carga. de craga.
Tapada de | Vuelco por suelo Derrumbe NO -realizar 2 |11 |1 |54 |2
excavacion | inestable. Aplastamiento mediciones
Lesiones por Atrapamiento adecuada
atrapamiento o Exposicién a -usar los
aplastamiento. ruido. elementos de
Dafio auditivo. Proyeccion de proteccién
Lesiones por el particulas personal.
manejo inadecuado Incendio -realizar
de los controles de Riesgo capacitaciones
la retroexcavadora. ergonémico sobre el manejo
Riesgo seguro de
eléctrico. maquinaria
pesada.
-usar cinturon de
seguridad.
- check list
correspondientes.
Mantener
distancia segura
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de personasy
estructuras.
-sequir las
normas de
seguridad

- realizar
inspecciones al
terreno.
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SIMULACRO DE RESCATE EN EXCAVACION

SITUACION
Real Simulacro X
TIPO

Incendio Derrame

Explosion Naufrago

Sismo Derrumbe

OTRO Rescate de trabajador traumatizado
en excavacion.

IDENTIFICACION DE LA CONTIGENCIA

Empresa Supercemento SAIC Fepha de. 02/10/23 nga eI : 14hs
contingencia contingencia
Obra Saneamiento cuenca Media - Colector
Sector de Obra Colector 1 Cosquin
Empresas
_ externas N/A
involucradas
(Subcontratos)
ENTES ACTUANTES
Marcar con un circulo lo que corresponde —
ART Si g
Ambulancia Si (No
Defensa Civil Si (No
Prefectura Si No
Gendarmeria Si No)
Policia Si (No
Bomberos (si) No
Otros
DESCRIPCION
Marcar con un circulo lo que corresponde .
¢Hubo personas lesionadas? Si | No

Nombre y apellido de lesionados N/A
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Marcar con un circulo lo que corresponde

¢ Hay dafios materiales? Si | No

Describir cuales N/A

Marcar con un circulo lo que corresponde

¢;Hay dafios al medioambiente? Si | No

Describir cuales N/A

Descripcion de lo ocurrido o Hipotesis de lo simulado

EL SIMULACRO BUSCA LA EVALUACION DEL SISTEMA INTERNO Y EXTERNO PARA
ATENDER POTENCIALESEMERGENCIAS MEDICAS.

PARA DICHO OBJETIVO SE SIMULA UN ESCENARIO EN DONDE UN TRABAJADOR ES
AVISTADO CAIDO EN LA BASE DE UNA EXCAVACION.

LA CAUSA SIMULADA ES UN CASO DE CAIDA A DESNIVEL DE UN TRABAJADOR CON
POSIBLES TRAUMATISMOS.

SE DA PARTICIPACION A BOMBEROS DE LA LOCALIDAD DE BIALET MASSE, QUIENES
SE ENCARGAN DE APLICAR LAS TECNICAS DE RESCATE Y MOVIMIENTOS DEL
TRABAJADOR.

POSTERIOR AL EVENTO SIMULADO SE REALIZA LA EXPLICACION TECNICA DE LOS
PASOS NECESARIOS PARA EFECTUAR LAS MANIOBRAS DE MANERA CORRECTA
UTILIZANDO LOS MEDIOS DERESCATE PRESENTES EN OBRA.

TODO EL PERSONAL DEL FRENTE DE OBRA ES ALCANZADO POR ESTE
ENTRENAMIENTO.

RESPUESTA ANTE LA CONTINGENCIA

A) Tiempo de respuesta de entes externos (si fue necesario llamarlos, ambulancias,
bomberos, etc.). Es el tiempo que transcurrié desde la alerta hasta que se
presenta en el lugar del suceso: N/A

B) Tiempo de respuesta en evacuacion (si esta fue necesaria). Es el tiempo que
transcurrio desde la alerta hasta que todo el personal se encuentra en el punto
definido: N/A

C) Cuanto personal total habia presente en el sector a evacuar: N/A

D) Recuento de personal en el punto de reunion: N/A

E) Tiempo de respuesta hasta controlar la situacion. Es el tiempo que transcurrié desde
la alerta hasta la extincion total del incendio, hasta levantar todo el derrame o hasta

poner bajo condiciones de seguridad a todo el personal en naufragios o sismos o
hasta controlar derrumbes: 02 minutos/ horas.
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F) Descripcion de la accion inmediata. Respuesta ante la contingencia, hay que
mencionar que acciones fueron tomadas inmediatamente luego de conocerla:

LUEGO DE LA PRACTICA, EL PERSONAL PROCEDE A UNA CAPACITACION.
G) Efectividad de la accion Inmediata:

e ¢(Eltiempo de respuesta fue satisfactorio? ¢Por qué? ES SATIFACTORIO (2MIN)
, YA QUE SE REALIZA EFECTIVAMENTE A PESAR DE OBSTACULOS QUE
REPRESENTA REALIZAR LA INMOVILIZACION DENTRO DE UNA
EXCAVACION.

e (Se contd con el personal necesario para atender la contingencia? SE CONTO
CON EL PERSONAL NECESRAIO PARA ATENDER LA CONTIGENCIA.

e ¢ Se conté con los elementos necesarios para atender la contingencia? SE CONTO
CON LOS ELEMENTOS NECESARIOS PARA ATENDER LA CONTIGENCIA,
TABLA ESPINAL CON CINTURONES, CUELLO OTOPEDICO Y SOGAS.

H) Oportunidades de mejora (que de lo realizado estuvo bien, pero se podria mejorar):
DISPONER UNKIT DE CUERDAS PARA TABLA ESPINAL.

I) Desvios (que de lo realizado no habria que volver a repetirlo o es necesario

cambiar):
N/A
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REGISTRO FOTOGRAFICO

-~
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TIPO DE CONTINGENCIA INFORMADA

Situacion (colocar X segun corresponda)

Real

| Simulacro | X

Tipo (colocar X segln corresponda)

(aclarar cual)

Incendio Derrame X
Explosion Naufragio
Sismo Derrumbe
Otro

IDENTIFICACION DE LA CONTINGENCIA O SIMULACRO

UNIVERSIDAD DE LA FRATERNIDAD DE AGRUPACIONES SANTO TOMAS DE

Empresa SUPERCEMENTO | rechade ., 55| Horade ., .o
COhtlnanCla ContlngenCIa
Obra EDAR Y COLECTORES DE LA CUENCA MEDIA

Sector de Obra

COLECTOR COSQUIN

Empresas externas
involucradas
(Subcontratos)

N/A

ENTES ACTUANTES

Marcar con un circulo lo que corresponde

ART Si
Ambulancia Si
Defensa Civil Si (No

Prefectura Si (No

Gendarmeria Si

Policia Si No

Bomberos Si No

Otros
DESCRIPCION

Marcar con un circulo lo que corresponde

¢Hubo personas lesionadas? Si \
Nombre y apellido de lesionados N/A
Marcar con un circulo lo que corresponde

¢ Hay dafios materiales? Si \ No)

Describir cuales
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Marcar con un circulo lo que corresponde

¢ Hay dafios al medioambiente? Si | (No)

Describir cuales

Descripcion de lo ocurrido o Hipotesis de lo simulado

ESTE SIMULACRO BUSCA LA EVALUACION Y LA PRACTICA DE SABER COMO ACTUAR
ANTE EL DERRAME DE SUSTANCIAS EN EL SUELO.

SE PREPARO UN LUGAR, PARA PODER REALIZAR EL SIMULACRO DE DERRAME, NIVEL
1.

SE LLEVO A CABO EN COSQUIN, EN EL FRENTE DE TRABAJO, DONDE UTILIZAMOS UN
TACHO DE Y8 (ACEITE USADO) SE FINJIO EL DERRAMAR DEL MISMO PRODUCTO, LA
CUAL, SE TIRO AGUA. TAMBIEN TENIAMOS PREPARADO LOS (MAMELUCO, GAUTES,
CASCO, BORSEGOS, GAFAS), EL ABSORBEN, PALA Y BOLSAS PARA JUNTAR LA
SUSTANCIA DERRAMADA. (KIT ANTIDERRAME)

SE INICIO EL SIMULACRO DERRAMANDO EL AGUA, AVISANDO A LOS OPERARIO Y
TOMANDO EL TIEMPO DEL MISMO.

COMO PRIMERO, UNO DE LOS OPERARIO RODEA LA MANCHA DE ACEITE CON ARENA
PARA QUE NO SE DISPERSE. MIENTRAS LA OTRA PERSONA SE PONE LOS EPP PARA
PODER MANIPULAR EL ABSORVENTE Y LUEGO JUNTAR LOS MISMO CON LA PALA.
POR ULTIMO COLOCAR TODO EL DESECHO EN BOLSA NEGRA DE CONSORCIO ATADA
Y ROTULADA, PARA SER TIRADA EN EL RECINTO DE RSIDUOS PELIGROSOS.

EL SIMULACRO TUVO UN TIEMPO DE 2,47 MINUTOS

RESPUESTA ANTE LA CONTINGENCIA

A) Tiempo de respuesta de entes externos (si fue necesario
llamarlos, ambulancias, bomberos, etc.). Es el tiempo que
transcurrio desde la alerta hasta que se presenta en el lugar del
suceso: __ minutos. N/A

B) Tiempo de respuesta en evacuacion (si esta fue necesaria). Es el
tiempo que transcurrio desde la alerta hasta que todo el personal
se encuentra en el punto definido: N/A

C) Cuanto personal total habia presente en el sector a evacuar: 10
PERSONAS.

D) Recuento de personal en el punto de reunion: N/A
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Tiempo de respuesta hasta controlar la situacion. Es el tiempo
gue transcurrié desde la alerta hasta la extincién total del
incendio, hasta levantar todo el derrame o hasta poner bajo
condiciones de seguridad a todo el personal en naufragios o
sismos o hasta controlar derrumbes: 2,47 minutos/ horas.

Descripcion de la accién inmediata. Respuesta ante la
contingencia, hay que mencionar que acciones fueron tomadas
inmediatamente luego de conocerla:

e ¢ Hubo necesidad de llamar a entes externos? NO
e ¢ Hubo necesidad de evacuar personal? NO

G) Efectividad de la accion Inmediata:

H)

¢El tiempo de respuesta fue satisfactorio? ¢ Por qué? Sl, PORQUE SE
APROVECHO EL TIEMPO COMPLETO DE LA CAPACITACION.

¢, Se contd con el personal necesario para atender la contingencia? EL
TIEMPO DE RESPUESTA ES SATIFACTORIO PARA LO QUE IMPLICO
UN DERRAME NIVEL 1.

¢ Se conto con los elementos necesarios para atender la contingencia? EL
RECURSO QUE SE NECESITO ESTUVO A LA ALTURA PARA
REALIZAR LA CONTIGENCIA PARA SIMUAR EL DERRAME.

¢Hubo demoras en la evacuacion? ¢, Por qué? NO, NO FUE NECESARIO
REALIZAR EVACUACION.

¢Hubo demora en la llegada de los entes externos? ¢ Por qué? NO, NO
FUE NECESARIO.

Oportunidades de mejora (que de lo realizado estuvo bien, pero se podria
mejorar):

Como oportunidad de mejora se propone generar ademas de las bandejas de
contencién de liquidos existentes en el taller, que cada frente de trabajo exista como
minimo una bandeja de contencién de liquidos para derrames de emergencia,
ademas, sumar un kit anti derrame en un sector estratégico en el frete de obra.

)

Desvios (que de lo realizado no habria que volver a repetirlo o es
necesario cambiar):
NO SE OBSERVARON DESVIO.

ACCIONES EN CASO DE SITUACION REAL (NO SIMULACRO)

A) Causa raiz: ¢Qué origino la contingencia?

N/A

B) Acciones correctivas: N/A
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C) Acciones preventivas ¢Qué accion es necesaria realizar para evitar que
suceda nuevamente la contingencia? Recapacitar al personal, adquirir
elementos de contencién, colocar carteleria adicional, generar un
procedimiento para esta tarea, cambiar una herramienta o maquinaria, etc.

CAPACITACION AL PERSONAL — CHARLAS DIARIAS
SENALIZACION DE KIT ANTI DERRAME

CONTROL DE LAS MAQUINARIAS

CHECK LIST

ORGANIZACION EN LAS ACTIVIDADES A REALIZAR

D) Disposicién de residuos generados (si el residuo presenta caracteristicas de
peligrosidad debera de ser gestionado como un RRPP):
e ¢Hubo residuos? NO SOLO SE UTILIZO AGUA PARA LA SIMULACION.
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TEMA 2
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PLAN DE CONTROL

En esta segunda etapa del proyecto final integrador, se desarrollaran los analisis de las condiciones y medio ambiente de trabajo
en la empresa SUPERCEMENTO SAIC.

Se elabor6 un Plan de Control y Ensayo de acuerdo a la normativa vigente, Ley 19.558, Higiene y Seguridad en el Trabajo,
Decreto 911/96 Industria de la Construccion. Estos controles se realizar a través de Check List, de planillas de seguimiento,
inspecciones, certificados de agua de consumo humano, controles de factores de riesgos fisicos (ruido, ventilacion, iluminacion),
etc. Con la frecuencia de control segun corresponda la ley.

A continuacién, se adjunta el plan de Control y Ensayo:

ACTIVIDAD O PARAMETRO | VALOR LIMITE | METODOS DE | INSTRUMENTO | FRECUENCIA COMENTARIO
ELEMENTO A A VERIFICAR | ACEPTABLE CONTROL A DE
CONTROLAR UTILIZAR EJECUCION
Agua de consumo potabilidad Resolucion MS | De acuerdo a N/A Anual Si el agua de consumo es
y SS 523/95 las normas provista por una empresa
Decreto 911/96 | Nacionales e expendedora de agua se
art 37 al 41. Internacionales solicitara a la misma los
reconocidas certificados del analisis

fisicoquimico y bacteriol6gicos
Por su parte la obra realizara
una contra prueba de los
analisis de agua anual.

Relevamientos de Riesgo del Segun De acuerdo a N/A Anual Se debera presentar los
agentes (RAR) — ambito laboral Dec.1278/00 normas formularios correspondientes a
Relevamiento Res. SRT Provinciales y la Agencia de Riesgos de

463/09- 529/09 Nacionales
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General De Riesgos
Laborales (RGRL)

trabajo (ART),reportando los
riesgos correspondientes

Resistencia y
Continuidad de
puestas a tierra

Estado
General

Buen estado de
conservacion y
funcionamiento.
Decreto 911/96
protocolo SRT
PT Resolucién
90/15 menos a
menor o =10
hom.

De acuerdo a
Norma IRAM

Telurimetro

Anual

Aquellas mediciones que no
estén dentro de los valores
permitidos deberan s
adecuados hasta que las
mismas estén dentro de los
valores permitidos

Instalacion de tanque
de combustible

Estado general

Buen estado de
conservacion y
funcionamiento.

Resoluciéon SE
N° 404/94

N/A

Anual

Se deberé de reparar todos

aquellos elementos que no

cumpla con las condiciones
minimas de seguridad

Aparatos sometidos
a presion

Estados
general y
Hermeticidad

Buen estado de
conservacion y
funcionamiento

De acuerdo a la
norma
nacionales o
internacionales
reconocidas
(ASME)
Decreto 911/96
ART369

Medidor de
espesores,
Prueba
hidraulica y
control de
manometros

Anual

Se debera de reparar todo
aguellos elementos que no
cumplan con las condiciones
minimas de seguridad.
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lluminacién (en Intensidad de | Valores dados Protocolo de Luxémetro Anual Se debera de corregir los
ambientes cerrados | iluminacion en | en el decreto iluminacién espacio con niveles de
y/o actividades el ambiente 911/96 SRT 84/12 iluminacién inferiores a lo
nocturnas) laboral determinado por la legislacion.
Ruido (en aquellas Intensidad del | Valores dado Protocolo de Decibelimetro Anual Se debera de corregir los
tareas en donde se nivel sonoro en el Decreto ruido espacios con niveles de ruido
sospeche exposicion continuo 911/96 Resolucion SRT superiores a lo determinado
por encima del limite equivalente 85/12 por la legislacion.
legal)
Estrés térmico (en Nivel de Valores dados De acuerdo a Medidor de Anual Se deberé& de corregir los
aqguellas tareas en exposicion en el Decreto normas carga térmica espacios con niveles de estrés
donde se sospeche 911/96 Nacionales o superiores a lo determinado
un elevado stress) Internacionales por la legislacion.
Reconocidas.
Estudios Nivel de Valores dados De acuerdo a N/A Anual Se debera de corregir las
ergonoémicos (en exposicion en la las normas tareas con niveles superiores a
aqguellas tareas en Resolucién Nacionales o lo determinado por la
donde se sospeche SRT295/03 Internacionales legislacion.
posibles lesiones) reconocidas
Estudio de carga de Cantidad de Valores dados De acuerdo a N/A Anual Se debera de colocar encada
fuego(en todos los elemento de en el Decreto normas sector los elementos de
ambientes cerrados y | extincion del 351/79 Nacionales o extincion necesarios de
acopios internos o fuego Internacionales acuerdo a los resultados
externos) necesario por reconocidas. obtenidos durante el estudio y
sector a la legislacion vigente.
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Air e en ambiente de Amoniaco PPM Medicion Membrana de Anual Aplica resolucion SRT N°
trabajo PVC 861/2015 protocolo para
medicion de contaminantes
guimicos en el aire de un
ambiente de trabajo.
Aire en ambiente de Sulfuros PPM Medicion Membrana de Anual Aplica resolucion SRT N°
trabajo PVC 861/2015 protocolo para
medicion de contaminantes
guimicos en el aire de un
ambiente de trabajo.
Mediciones de Calidad de aire | De acuerdo con Medicién Bomba de Anual N° 861/2015 protocolo para
material particulado las normas de muestreo mediciones de contaminante
Pcia de Quimicos en el aire de un
Coérdoba ambiente de trabajo.
Emisiones de gases | Mondxido de Ley nacional Medicion Analizador de Anual Se verificaran valores que no
de escape de carbono — 24.449 Decreto gases excedan el maximo permitido.
equipos pesados hidrocarburos 779/95
— Oxido de
nitrégeno
Caudal de Valores dado Medicion Termo Anual Se deberé& de corregir los
Mediciones de ingreso de aire | en el Decreto anemometro espacios con poca ventilacion

ventilacion (en
ambientes cerrados)

911/96-valor
tala dec 351

a lo determinado por la
legislacion.
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Recinto y acopio de Estado y Cantidad Visual N/A Trimestral Mantener en condiciones
Residuos Peligrosos cantidad minima para adecuadas el recinto para
y Baterias solicitar retiro almacenamiento temporario de
por parte de residuos la menor cantidad
empresa posible
habilitada
Control de Control de Visual Actualizacion N/A Trimestral Se actualizaran los propios por
Documentacion - vencimientos el Area Equipos y los
Choferes y Vehiculos subcontratados por el Area
SySO segun se informen los
ingresos de vehiculos y
Maquinarias conforme a los
procedimientos de Ingreso de
subcontratistas
Eslingas (fibras, Estado Buen estado de N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
cadenas o cables General conservacion. aquellos elementos que no
metalicos) Decreto 911/96 Visual cumplan con las condiciones
art 306 al 329 minimas de seguridad
Soldadoras Estado Buen estado de Visual N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
General conservacion. aguellos elementos que no
Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 340 al 358 minimas de seguridad
Herramientas Estado Buen estado de Visual N/A Trimestral Se deberén de descartar todos
eléctricas Portatiles General conservacion. aquellos elementos que no
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Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 208 al 209 minimas de seguridad
Herramientas Estado general | Buen estado de Visual N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
eléctricas Fijas conservacion. aguellos elementos que no
Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 208 al 210 minimas de seguridad
Maquinaria Pesada y | Estado general | Buen estado de Visual N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
Otros Vehiculos conservacion y aguellos elementos que no
funcionamiento cumplan con las condiciones
minimas de seguridad
Verificacion de Cantidad Visual Estado general N/A Trimestral Se verificard mensualmente
Elementos para gue los insumos requeridos
control de derrames para el control de derrames
sean suficientes y se
encuentren en condiciones
operativas.
Se informaran desvios
Tableros eléctricos. Estado Buen estado de Visual N/A Bimestral Se deberan de descartar todos
Instalaciones General conservacion. aguellos elementos que no
eléctricas en Gral. Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
minimas de seguridad
Elementos para Estado Buen estado de Visual N/A Bimestral Se deberan de reemplazar
trabajos en altura General conservacion. todos aquellos que no cumplan

(escaleras,

Decreto 911/96

con las condiciones minimas
de seguridad
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andamios,
plataformas)
Deposito combustible | Estado general | buen estado de Visual N/A Bimestral Evitar la acumulacion de
de recinto peligroso conservacion residuos peligroso de cual esta
disefiado el mismo.
Control de Matrices Control de N/A Actualizacion N/A Bimestral N/A
de Identificacion Cambios
Medio Ambiente /
Higiene y Seguridad
Recipientes sin Indicaciones | Decreto 911/96 N/A N/A Mensual Se revisara la identificacion de
identificar (Tk hasta de contenido Res 231/97 contenido de los recipientes y
bidones y botellas) en todo Res. SRT buen estado de conservacién
SGA recipiente 801/15
Programa de Capacitaciones N/A De acuerdo a N/A Mensual Se debera verificar
capacitacion realizadas registros de mensualmente la realizacién de
capacitacion las capacitaciones previstas y
realizadas
Matriz Legal Actualizacion N/A N/A N/A Mensual Se verificara mensualmente la
de normativa validez de lo expresado en las
matrices
Reportes de Ocurrencia de Casos De acuerdo a N/A Mensual Cada encargado de sector,
incidentes/accidentes incidentes Ocurridos vs casos ocurridos capataz, y resto del personal,
Casos deberé informar al area de
Reportados SySO en caso de

incidente/accidente. Jefe de
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sysoma da aviso por email
segun protocolo de accidente
Equipos de Oxicorte | Estado general | Buen estado de visual N/a Mensual Se deberan de descartar todos
conservacion. aguellos elementos que no
Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 340 al 358 minimas de seguridad
Limpieza de Estado Decreto 911/96 balde, esponja, Mensual Garantizar y desinfeccion para
dispenser de agua General rejilla, lavandina evitar la contaminacion del
para consumo mismo.
humano
Control de tanque de | Estado general Visual Check List Balde, Mensual Se verificara mensualmente la
Combustible esponjas, limpieza del tanque de
desengrasante. combustible.
limpieza de tanque | estado general | Decreto 911/96 visual y articulos de Semestral garantizar la limpieza del
de agua evidencia desinfeccién tanque
fotografica
Excavaciones (de Estabilidad, Decreto 911/96 Visual N/A Diario Se deben adecuar las
mas de 1,20 m de otros factores Res. 503/14 excavaciones que no den
profundidad aprox.) de riesgo SRTy Res. cumplimiento con los
550/11 SRT requerimientos del decreto

911/96 y sus resoluciones
correspondientes
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Los puestos de trabajo que se analizaran son los que corresponden al area

de produccidn. Los siguientes factores elegidos son:

RUIDO: Su obijetivo es realizar y dar cumplimiento a la medicion del nivel de
Ruido en el Ambiente Laboral NSCE, de uso obligatorio para todos aquellos
gue deban medir el nivel de ruido conforme con las previsiones de la Ley de
Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587 y resolucion SRT 85/12.

Para ejecutar la medicién de ruido, vamos a realizarla en un frente de trabajo,
en el puesto del Maquinista, donde realizan la actividad de ruptura de piedra
con la retroexcavadora con matrtillo hidraulicos. Se tomara los puntos dentro de
la cabina para medir los dBA que estd expuesto el conductor y un punto afuera
para medir los dBA a los que se encuentra expuestos los operarios.

ILUMINACION: EI objetivo principal ofrecer una medicion confiable para
asegurar la correcta iluminacién del sector de trabajo reduciendo asi los riesgos
tales como, aumento de la fatiga visual, reduccion del rendimiento, errores,
accidentes, disminucion de la calidad y cantidad de trabajo, dando asi
cumplimiento a la Resolucion SRT 84/12.

Para las mediciones de iluminacion, se van a realizar en el obrador, en el
sector del Pafiol y oficinas de produccion.

VENTILACION: La medicion de ventilacidon se lleva a cabo para cubrir dos
requerimientos basicos ambientales. El primero de estos requerimientos es
proporcionar el oxigeno suficiente para el mantenimiento de la vida y el
segundo, se da para abatir la contaminacién ambiental del lugar, causado por
humos y vapores producidos por procesos industriales que se realizan o por
exceso de calor en el lugar.

Las mediciones de ventilacion, también seran medidas en el obrador, en el
sector del pafiol, en el cual, dos trabajadores desempefian sus actividades y en
el sector del comedor donde almuerzan 40 trabajadores. El local cuenta con
cinco ventanas, pero se va a tomar la condicion de abrir una ventana del sector
del frente (cardinal oeste), una ventana del sector lateral (cardinal norte) y una
Gltima ventana del sector lateral (cardinal sur).

CARGA DE FUEGQO: El objetivo de hacer un estudio de carga de fuego, es el
de determinar la cantidad total de calor capaz de desarrollar la combustién
completa de todos los materiales contenidos en un sector de incendio. Y con el
resultado obtenido, se puede establecer el comportamiento de los materiales
constructivos, resistencia de las estructuras, tipos de ventilacién, sea ésta
mecanica o natural, y, por ultimo, calcular la capacidad extintora minima
necesaria a fin de instalar en dicho lugar.
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Esta misma se van a realizar la carga de fuego en el sector del Pafiol.

ESTUDIO DE RUIDO LABORAL FRENTE DE TRABAJO COSQUIN
Resolucion 295/2003 — Anexo V Capitulo 13

RUIDO: Estos valores limite se refieren a los niveles de presion acustica y
duraciones de exposicion que representan las condiciones en las que se cree
gue casi todos los trabajadores pueden estar expuestos repetidamente sin
efectos adversos sobre su capacidad para oir y comprender una conversacion
normal.

Cuando los trabajadores estén expuestos al ruido a niveles iguales o
superiores a los valores limite, es necesario un programa completo de
conservacion de la audicidon que incluya pruebas audiométricas.

RUIDO CONTINUO O INTERMITENTE

El nivel de presion acustica se debe determinar por medio de un sonémetro o
dosimetro que se ajusten, como minimo, a los requisitos de la especificacion de
las normas nacionales o internacionales. El sonometro deberé disponer de filtro
de ponderacion frecuencial A y respuesta lenta. La duracion de la exposicion
no debera exceder de los valores que se dan en la Tabla 1.

Estos valores son de aplicacion a la duracion total de la exposicion por dia de
trabajo, con independencia de si se trata de una exposicién continua o de
varias exposiciones de corta duracion.

Cuando la exposicion diaria al ruido se compone de dos 0 mas periodos de
exposicion a distintos niveles de ruidos, se debe tomar en consideracion el
efecto global, en lugar del efecto individual de cada periodo. Si la suma de las
fracciones siguientes:

G CZ [:n

T4 17 T3

Es mayor que la unidad, entonces se debe considerar que la exposicion global
sobrepasa el valor limite umbral. C1 indica la duracion total de la exposicion a
un nivel especifico de ruido y T1 indica la duracion total de la exposicion
permitida a ese nivel. En los calculos citados, se usaran todas las exposiciones

pag. 89




UNIVERSIDAD DE LA FRATERNIDAD DE AGRUPACIONES SANTO TOMAS DE AQUINO
FACULTAD DE INGENIERIA
al ruido en el lugar de trabajo que alcancen o sean superiores a los 80
dBA. Esta féormula se debe aplicar cuando se utilicen los sonGmetros para
sonidos con niveles estables de por lo menos 3 segundos. Para sonidos que no
cumplan esta condicion, se debe utilizar un dosimetro o sonémetro de
integracion. El limite se excede cuando la dosis es mayor de 100%, medida en
un dosimetro fijado para un indice de conversién de 3 dB y un nivel de 85 dBA
como criterio para las 8 horas.

Utilizando el sonémetro de integracion el valor limite se excede cuando el nivel
medio de sonido supere los valores de la Tabla 1.

RUIDO DE IMPULSO O DE IMPACTO

La medida del ruido de impulso o de impacto estara en el rango de 80 y 140
dBA y el rango del pulso debe ser por lo menos de 63 dB. No se permitiran
exposiciones sin proteccion auditiva por encima de un nivel pico C ponderado
de presion acustica de 140 dB.

Si no se dispone de la instrumentacion para medir un pico C ponderado, se
puede utilizar la medida de un pico no ponderado por debajo de 140 dB para
suponer que el pico C ponderado esta por debajo de ese valor.

Valores limite PARA EL RUIDO"

Nivel de presion

Duracion por dia acustica dBA*
Heras 24 80
16 82
8 85
4 83
2 91
1 94
Minutos 30 97
15 101
7,50 A 103
ITSA 106
1.28 A 109
0,94 A 12
Segundos A 2612 115
14,06 118
703 121
352 124
TABLA

Valores limite PARA EL RUIDO"

Nivel de presion

Duracion por dia actistica dBA*
176 127
0,88 130
044 133

0,22 136
011 139

EMPRESA: SUPERCEMENTO S.A.l.C.
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DOMICILIO: EX CAMINO RURAL DOMINGO FUNES S/N

ACTIVIDAD DE LA EMPRESA: CONSTRUCCION EDAR Y COLECTORES
DE LA CUENCA MEDIA

DATOS DE LA MEDICION

FECHA DE HORA DE INICIO VALIDEZ OPERADOR DEL
REALIZACION EQUIPO
16/10/2023 ohs 12 MESES LICENCIADO.
DATOS DEL EQUIPO DE MEDICION UTILIZADO
INSTRUMENTO MODELO VALIDEZ FECHA DE CERTIFICADO DE
CALIBRACION CALIBRACION
SONOMETRO T™ - 102 12 MESES | 03/07/2023 C07032308
DIGITAL TENMARS

(SE ADJUNTA CERTIFICADO DE CALIBRACION)

LUGARES DE MEDICION E INTENSIDADES SONORAS

En la zona de trabajo se realizaron 3 (tres) tomas de ruido y se obtuvieron
valores de medicién, de acuerdo a lo descripto en la siguiente tabla:

VALORES DE LA
PUNTO | UBICACION Y MEDICION OBSERVACIONES TIEMPO DE
DESCRIPCION ['NSCE. VALOR EXPOSICION
(dBa) MAX.
(dBa)
MARTILLO Se tomé la medicion al 6hs
1 FRENTE DE 93.7 101.4 momento del picado de
TRABAJO piedras de 7m lineales,
(tarea rutinaria) con duracién de 20
minutos.
MARTILLO Los valores maximos de la
2 CABINA 71.2 84.8 medicién corresponden al 6hs
INTERNA momento de operacion de
(tarea rutinaria)
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la maquina, con duracién
de 10 minutos.

RETROEXCAV 6hs
3 ADORA 75.4 83.8
FRENTE DE Se tomoé la medicién
TRABAJO durante 10 minutos ante la
(tarea rutinaria) actividad diaria con el

martillo en movimiento.

FRENTE DE TRABAJO: COLECTOR COSQUIN UNO

e Valor maximo dBa obtenido al momento de operacién de matrtillo:
101.4 max.

¢ Valor maximo dBa obtenido al momento de operacién de matrtillo
dentro de cabina: 84.8

e Valor maximo dBa obtenido al momento de operacion de
retroexcavadora: 83.8

FRENTE DE TRABAJO: TRABAJANDO CON NORMALIDAD CON

MARTILLO
PUNTO | TIEMPO DE EXPOSICION VALOR MAX. (DBA) TIEMPO MAX.
PERMITIDO
1 6hs 101.4 7,50 seg

CONVERSION DE SEGUNDOS A HORAS: 7,50/3.600 = 0.002
DOSIS: 6/0.002 = 3% < 100%

Con 3% de dosis, vamos a la tabla de “DOSIS PROYECTADA A 8hs”, y
obtenemos el Leg= a la formula
=Leq=85+10Log

Leq=85+ 10 Log 3 =89,77 dBA
SUPERA EL MAXIMO PERMITIDO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.
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FRENTE DE TRABAJO: TRABAJANDO CON NORMALIDAD DENTRO DE
CABINA DE RETROEXCAVADORA.

PUNTO | TIEMPO DE EXPOSICION | VALOR MAX. (DBA) TIEMPO MAX.
PERMITIDO
2 6HS 84.4 8HS

DOSIS: 6/8 = % 0,75 < 100%

Con 0,75% de dosis, vamos a la tabla de “DOSIS PROYECTADA A
8hs”, y obtenemos el Leq= a la formula
=Leq=85+10Log

Leq=85+10Log 0,75 = 83,75 dBA

NO SUPERA EL MAXIMO PERMITIDO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FRENTE DE TRABAJO: TRABAJANDO CON NORMALIDAD CON

RETROEXCAVADORA
PUNTO | TIEMPO DE EXPOSICION VALOR MAX. (DBA) TIEMPO MAX.
PERMITIDO
3 6HS 83.8 8HS

DOSIS: 6/8 = % 0,75 < 100%

Con 0,75% de dosis, vamos a la tabla de “DOSIS PROYECTADA A
8hs”, y obtenemos el Leq= a la formula
=Leg=85+ 10 Log

Leq=85+ 10 Log 0,75 = 83,75 dBA

NO SUPERA EL MAXIMO PERMITIDO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento
o Razdén Social: SUPERCEMENTO SAIC

2 Direccion: EX CAMINO RURAL DOMINGO FUNES S/N

@ Localidad: BIALET MASSE

@ Provincia: CORDOBA

) C.P.: 5158 © C.U.1.T.: 30-71725605-7

Datos para la medicion
¢ Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado:
DECIBELIMETRO TENMARS TM - 102 N° SERIE: 160701394

©) Fecha del certificado de calibracién del instrumento utilizado en la medicion: 03/07/2023
© Fecha de la medicion: 16/10/2023  |w)Hora de inicio: 15:00 | Hora finalizacion: 16:00

) Horarios/turnos habituales de trabajo: Lunes a Sabado de 08:00 a 18:00 hs.

@) Describa las condiciones normales y/o habituales de trabajo.
Las condiciones laborales de trabajo son normales, con presencia de operarios desarrollando sus
actividades con normalidad.

wy Describa las condiciones de trabajo al momento de la medicion.
Las condiciones laborales de trabajo son normales al momento de realizar als mediciones, con
presencia de operarios desarrollando sus actividades con normalidad.

Documentacion que se adjuntara a la medicion
@) Certificado de calibracion: DECIBELIMETRO TENMARS, N° SERIE: 160701394

Hoja 1/3
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ANEXO
PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL
an (18)
Razén social: SUPERCEMENTO S.A.LC. - C.U.L1.T.: 30-71725605-7
(19) (20) (21) (22)
Direccién: EX CAMINO RURAL DOMINGO FUNES S/N |L0ca|idad: BIALET MASSE |CAP.: 5158 Provincia: CORDOBA
DATOS DE LA MEDICION
@ @ @) @ @n @ @) SONIDO CONTINUO o INTERMITENTE @3
Caracteristicas RUIDO DE (30) (1) (32) Cumple con
Tiempo de Tiempo de generales del ruido IMPULSO O DE los valores de
Punto de . exposicion del integracién | a medir (continuo / IMPACTO " " Resultado de exposicion
medicion Sector Puesto / Puesto tipo / Puesto movil trabajador (tiempo de intermitente / de | Nivel pico de presion N!v[e.l de p‘resmg la suma de Dosis (en diaria
(Te, en horas) medicion) impulso o de actstica ponderado C iCAUS IC_? n eg;;: las porcentaje %) permitidos?
impacto) (LC pico, en dBc) | (FACOTE N ABA) | ¢ ciones (SI/NO)
1 Coloector Cosquin Frente / Martillo 6hs 20min intermitente - 88,77 - - NO
2 Coloector Cosquin Cabina / Martillo 6hs 10min intermitente - 83,75 - -
3 Coloector Cosquin Frente / Retroexcavadora 6hs 10min intermitente - 83,75 - -
4
5
6
7
8
(34 Informacion adicional:
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ANEXO

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

(35)
Raz6n social: SUPERCEMENTO S.A.I.C.-BASA.A.-UTE

(36)
C.U.L.T.: 30-71725605-7

(37)
Direccion: EX CAMINO RURAL DOMINGO FUNES S/N

(38
|Localidad: BIALET MASSE

(39) (40)
C.P.: 5158 Provincia: CORDOBA

Andlisis de los Datos y Mejoras a Realizar

41) .
“ Conclusiones.

(42)

Recomendaciones parta adecuar el nivel de ruido a la legislacion vigente.

PUNTO DE MEDICION N° 1: El valor N.S.E.C. obtenido es de
88,77 dBa. Este valor resulta mayor al nivel sonoro admisible por
la normativa vigente en 85 dBa, por lo que, los trtabajadores que

operan esta maquina, S| se encuentran expuestos a ruido en el
ambiente laboral.

PUNTO DE MEDICION N° 2: El valor N.S.E.C. obtenido es de
83,75 dBa. Este valor resulta menor al nivel sonoro admisible por
la normativa vigente en 85 dBa, por lo que, los trtabajadores que

trabajan en cercania de esta maquina, NO se encuentran
expuestos a ruido ene | ambiente laboral.

PUNTO DE MEDICION N° 3: El valor N.S.E.C. obtenido es de
83,75 dBa. Este valor resulta menor al nivel sonoro admisible por
la normativa vigente en 85 dBa, por lo que, los trtabajadores que
operan esta maquina, NO se encuentran expuestos a ruido en el

ambiente laboral.

PUNTO DE MEDICION N° 1: Segun el presente analisis, se
recomienda el uso obligatorio de proteccion auditiva en el puesto
mencionado como desfavorable (pintado en rojo). Se recomienda
la utilizacion de proteccion auditiva tipo ENDOURAL y tipo COPA.
Tambien se recomienda hacer intervalos de 10 y 15 min por hora

para la tarea a relizar en el frente de trabajo. Realizando estos
intervalos estariamos cumpliendo con los dBA correspondietes
seguun la ley.

PUNTO DE MEDICION N° 2: Segun el resultado del presente
analisis, no es necesario el uso de proteccion auditiva para este
puesto de trabajo, ya que no se encuentra expuesto a ruido en el

ambiente laboral.

PUNTO DE MEDICION N° 3: Segun el resultado del presente
analisis, no es necesario el uso de proteccion auditiva para este
puesto de trabajo, ya que no se encuentra expuesto a ruido en el

ambiente laboral.

Integ_ral Instrument

Certificado de Calibracion
Su percemento SA LG

Fecha: 03 de Julio de 2023
Equipo: Decibelimetro

Modelo: TM-102

N*® certificado: C07032306

Condiciones del decibelimetro en el ingreso al laboratorio;

gecidelimelro se encuentra en bus

Tareas realizadas en el decibelimetre

Se realizaron tareas de chequeo vy ¢
sidades de

tinuacion se detalian

pruebas a asstintas inten
resultados. A cot

instrumento antes y despues de

Valor del equipo
sin ajustar

Valor
Nominal (dB)

94 dB a 1KHz 91.8d8
114 dB a 1KHz 1119d8

B, o

Conclusion: Las caracteristicas técni
dentro de las tolera S oSl

Marca: Tenmars
N° de serie: 160701394
nas conaicones de funcionamiont
NCrofono, también se realizaron
Dieniendo en tod S Casos buenos
)$ valores obtenidos en el chequeo de
o en ¢l SITH
. y s
gma Ly
Val | oquil
5 f’p SN 1 pit. EndB
calibrado
94.0d8 0.0 dB
1144 dB +0.4 dB
olable 05 00 +f- 0.5 98
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MEDICIONES DE ILUMINACION DEL COMEDOR

PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL

[Razon Socia.  SUPERCEMENTO SAIC |

lcuit: 30717256957 |

|Direcci0n: Ex Camino Rural Domingo Funesne: $/K |

|Loca|idad: BIALET MASSE C.p.. 5158 |

|Pr0vincia: CORDOBA |

Horarios/Turnos Habituales de Trabajo:
La empresa trabaja de lunes a viernes de 8 a 18 hs. y los sabados de 8 a
13 hs.

Datos de la Medicion

Marca, Modelo y n° de serie del instrumento utilizado:

Fecha de Calibracion del Instrumento utilizado :

Metodo Utilizado en la Medicion :

SE UTILIZO EL METODO DE LA GRILLA 6 CUADRICULA

Fecha de la Medicion Hora de Inicio Hora de Finalizacion

LUNES 31/07/2023 11:30 HS 12 HS

Condiciones Atmosfericas :
Durante la medicion las condiciones atmosfericas eran las siguientes:
DESPEJADO, TEMPERATURA DE 16 °C, VISIBILIDAD DE 16,5 Km/H.

Documentacion que se Adjunta a la Medicion

Certificado de Calibracion : $|

Factura de Compra : $|

Plano 6 Croquis del Establecimiento : )|

Observaciones :
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PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL

Razon social SUPERCEMENTO SAIC CUIT: 30717256957
Direccion: :x Camino Rural Domingo Funes N° S/K Localida BIALET MASSE C.P.. 5158
DATOS DE LA MEDICION
Punto de | Hora de la Puesto /Lugar de Tipo de Tipo de fuente lluminacion: Valor de la Valor Valor Requerido
muestreo | Medicion | Sector Medido trabajo lluminacion Luminica General Uniformidad | Medido "E" |Legalmente Segdn
Incandecente Localizada |"E" minima >] Medio en | art 133al136.DEC
Descarga Mixta Mixta ("E" media)/2 Lux 911/96
1 11:30 HS| COMEDOR COMEDOR MIXTA MIXTA GENERAL | 273 > '259 518 200 LUX
2 11:45HS| COMEDOR COCINA MIXTA MIXTA GENERAL | 287 > '260 520 200 LUX
3 0 > ##| #DIVIO!
4 0 > ##| #DIVIO
5 0 > ##| #HDIVIO!
6 0 > ##| #DIVIO!
7 0 > ##| #DIVIO!
8 0 > ##H| #DIVIO!
9 0 > ##| #DIVIO!
10 0 > '#1# #iDIV/0!

Razon social

SUPERCEMENTO SAIC

CUIT: 30717256957

Direccion: :x Camino Rural Domingo Funes N° S/K

Localida BIALET MASSE

C.P.

5158

Prov.

CORDOBA

Analisis de los Datos y Mejoras a Realizar

Conclusiones

Recomendaciones para adecuar el nivel de iluminacion a la legislacion vigente

SE OBSERVO QUE EN LAS MEDICIONES REALIZADAS AL COMEDOR,

LOS VALORES DE LA ILUMINANCIA MEDIA OBTENIDOS SE AJUSTAN A

LOS DE LA LEGISLACION VIGENTE. DEC 911/96.

MANTENER UN PLAN PREVENTIVO DE LIMPIEZA DE LUMINARIAS.
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CUIT: 30717256957
Localidad: BIALET MASSE C.p.. 5158

Razon social: SUPERCEMENTO SAIC
Direccion: Ex Camino Rural Domingo Funes Ne  S/K

CROQUIS DEL SECTOR ENSAYADO

6,10 metros
-
-_D - — -
N
( Sectorl )
3 6,20 metros
2
o w
( Sector2 ) 2
v
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PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL
Razon social SUPERCEMENTO SAIC cuIT: 30717256957
Direccion: Ex Camino Rural Domingo Ne S/K Localidad: BIALET MASSE c.p.: 5158

DATOS DE LA MEDICION
SECTOR AFECTADO A LA MEDICION: 1
6,1 mts.

597 | 374 | 337 273

421 | 662 | 597 | 496

376 | 549 | 584 | 615
g

838 | 602 | 280 690 =
o
-

Indice local = 6,1 mts. x 10,2 mts.

= 13
() 3 mts. x( 61 + 102 mts. )
N°minimodepuntosdemedicionr( 2+ 2 )2 = 16
VALOR TOTAL: = 6059
VALOR MEDIO: 518
VALOR MINIMO 273

wolvon

RELACION "E" Medio/2 259
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PRTOCOLO PARR MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL
SUPERCEMENTO SAIC
Direccion: Ex Camino Rural Domingo Ne S/K

Razon social CUIT: 30717256957
Localidad: BIALET MASSE c.p.: 5158

DATOS DE LA MEDICION
SECTOR AFECTADO A LA MEDICION: 2

6,2 mts.
382 292 287
709 485 557
807 670 487

3 mts.

Indice local = 6,2 mts. x 3 mts.

= 0,7
(h) 3 mts. x ( 6,2 + 3 mts. )
N° minimo de puntos de medicion : ( 2 + 1 ) 2| = 9
VALOR TOTAL: = 2778
VALOR MEDIO: = 520
VALOR MINIMO = > 287
RELACION "E" Medio/2 = 260
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MEDICIONES DE ILUMINACION OFICINAS

PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL

|Razon socia:  SUPERCEMENTO SAIC |

lcuit: 30717256957 |

|Direccion: Ex Camino Rural Domingo Funesne: $/K ‘

|Localidad: BIALET MASSE c.p.. 5158 |

|Pr0vincia: CORDOBA ‘

Horarios/Turnos Habituales de Trabajo:
La empresa trabaja de lunes a viernes de 8 a 18 hs. y los sabados de 8 a
13 hs.

Datos de la Medicion

Marca, Modelo y n° de serie del instrumento utilizado:

Fecha de Calibracion del Instrumento utilizado :

Metodo Utilizado en la Medicion :

SE UTILIZO EL METODO DE LA GRILLA O CUADRICULA

Fecha de la Medicion Hora de Inicio Hora de Finalizacion

JUEVES 13/07/2023 13 HS 13:30 HS

Condiciones Atmosfericas :
Durante la medicion las condiciones atmosfericas eran las siguientes:
DESPEJADO, TEMPERATURA DE 4 °C, VISIBILIDAD DE 11 Km/H.

Documentacion que se Adjunta a la Medicion

Certificado de Calibracion : $I

Factura de Compra : )|

Plano 0 Croquis del Establecimiento : )|

Obsenvaciones :
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PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL

Razon social SUPERCEMENTO SAIC CUIT: 30717256957
Direccion: :x Camino Rural Domingo Funes N° S/K Localida BIALET MASSE C.P.. 5158
DATOS DE LA MEDICION
Punto de |Hora de la Puesto /Lugar de Tipo de Tipo de fuente lluminacion: | Valor de la Valor Valor Requerido
muestreo | Medicion | Sector Medido trabajo lluminacion Luminica General Uniformidad | Medido "E" |Legalmente Segin
Incandecente Localizada |"E" minima >] Medio en | art 133al136.DEC
Descarga Mixta Mixta ("E" media)/2 Lux 911/96
1 13 HS OFICINA ESCRITORIO MIXTA MIXTA GENERAL |149 > r141 281 200 a 400 | LUX
2 13:15HS OFICINA ESCRITORIO MIXTA MIXTA GENERAL (214 > '187 374 201 a 400 | LUX
3 13:25 HS OFICINA ESCRITORIO MIXTA MIXTA GENERAL (200 > '182 364 202 a 400 | LUX
4 0 > ##| #DIVIO!
5 0 > ##] #DIVIO!
6 0 > ###| #DIVIO!
7 0 > ###| #DIVIO!
8 0 > ###| #DIVIO!
9 0 > ##| #HDIVIO!
10 0 > '### #iDIV/O!

PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL

Razon social

SUPERCEMENTO SAIC

CUIT: 30717256957

Direccion: :x Camino Rural Domingo Funes N° S/K

Localida BIALET MASSE

C.P.:

5158

Prov.

CORDOBA

Analisis de los Datos y Mejoras a Realizar

Conclusiones

Recomendaciones para adecuar el nivel de iluminacion a la legislacion vigente

SE OBSERVO QUE EN LAS MEDICIONES REALIZADAS AL MODULO DE

PRODUCCION LOS VALORES DE LA ILUMINANCIA MEDIA OBTENIDOS

SE AJUSTAN A LOS DE LA LESGILACION VIGENTE. DECRETO 911/96

MANTENER UN PLAN PREVENTIVO DE LIMPIEZA DE ILUMINARIA.
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PRTOCOLO PARR MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL

Razon social: SUPERCEMENTO SAIC CUIT: 30717256957
Direccion: Ex Camino Rural Domingo Funes No  S/K Localidad: BIALET MASSE C.p.. 5158

CROQUIS DEL SECTOR ENSAYADO

OFI1 OFI2 OFI3

worz

Modulo PRODUCCION
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PRTOCOLO PARR MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL
SUPERCEMENTO SAIC
Direccion: Ex Camino Rural Domingo N S/K

Razon social

CUIT: 30717256957
Localidad: BIALET MASSE Cc.p.: 5158

DATOS DE LA MEDICION
SECTOR AFECTADO A LA MEDICION: 1

2,4 mts.
343 518 160
180 376 183
g
320 300 149 o

Indice local = 2,4 mts. x 3 mts.

= 06
(h) 2 mts. x( 24 + 3 mts.)

N° minimo de puntos de medicion : ( 2 + 1 ) 2=9

VALOR TOTAL: = 2529
VALOR MEDIO: = 281
VALOR MINIMO > 149

RELACION "E" Medio/2 = 141
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PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL

Razon social

SUPERCEMENTO SAIC
Direccion: Ex Camino Rural Domingo Ne S/K

cuIT: 30717256957

Localidad: BIALET MASSE C.p.: 5158
DATOS DE LA MEDICION
SECTOR AFECTADO A LA MEDICION: 2
2,4 mts.
340 480 346
250 310 300
a4
S
640 490 214 |o
Indice local = 2,4 mts. x 6 mts.
= 09
(h) 2 mts. x( 24 + 6 mts.)
N° minimo de puntos de medicion:( 2+ 1 )2 = 9
VALOR TOTAL: = 3370
VALOR MEDIO: = 374
VALOR MINIMO = > 214
RELACION "E" Medio/2 = 187
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PRTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN AMBIENTE LABORAL
Razon social SUPERCEMENTO SAIC CUIT: 30717256957
Direccion: Ex Camino Rural Domingo N° S/K Localidad: BIALET MASSE Cc.p.. 5158
DATOS DE LA MEDICION
SECTOR AFECTADO A LA MEDICION: 3
2,4 mts.
200 460 210
530 490 480
8
S
270 260 375 |,
Indice local = 2,4 mts. x 3 mts.
= 06
(hy 2 mts. x ( 24 + 3 mts. )
N° minimo de puntos de medicion : ( 2 +1 ) 2| = 9
VALOR TOTAL: = 3275
VALOR MEDIO: | = 364
VALOR MINIMO > 200
RELACION "E" Medio/2 = 182
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SO[_I)AAB SOLDAAR SRL

Instrumentos y Elementos de Proleccidn Personal pan Seguridad industrial

LABORATORIO DE CALIBRACION

SERVICIO TECNICO Fecha de calibrackn OGN72023
Fecha de amisidn 0672023
CERTIFIGADO DE CALISLACICN ) 17
Emprosa: SUPERCEMENTOSAIC Equipos o.n uso: %
et nto Ludmero TES 13300 Equipo nueve:
SIN: INE06040
Vi :Lvu.: it Valoe Pt(:r::iuvddo Valor Ajustado Pm“o. “
n g 0 [ Toow
250 ' 252 241 | asew
500 502 434 [ -1',51 %
1000 ' 1008 ' 1018 [ oo
10 1504 1568 | s
2000 212 2021 | ‘ u,«‘é
2003 3010 3333 | so7E%

Mo ssencis soasiable 1%

Calibeseidn: Procedimiontos recomandados por el fabricante del instrumaento.

PATROM LE CALIBHACION
Inetrumento: Leadoako EXTRON 400
Nimws de Serke; COOFI00
Eotidad o CalibeaciOn INSTHELEC SRL
G50 dsnta Caticada de Culapisiey

Condiclones amblentaies de «afecide: Cérdoba

Temperatues (C*) 194
Presiée atrosferica (ha) 10Mé
Humedad %) 53

Limites un of 180 Indicados an o masus dol equipo

LOS reaulston sor vikidos 3uianoe ars wl eguipo eimsapado mo slendo exenaivos 3 cualguler atro,

La reproduce 0o 00 055 Socuite o a0ke padnk haotres ntogramenis sin ninguna ke b,
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MEDICIONES DE VENTILACION COMEDOR

RESUMEN

Para desarrollar el presente estudio se efectud el relevamiento de la
informaciodn necesaria en las instalaciones del comedor ubicado en nuestro
obrador cuenca media EDAR PUNILLA.

A) El relevamiento y las mediciones se efectuaran de acuerdo a lo
establecido por el capitulo XI del decreto reglamentario Numero 351/79
de la ley 19.587 higiene y seguridad en el trabajo, como asi también lo
gue establece el decreto 911/96 de la industria de la construccion.

B) Los datos fueron relevados por el personal del area SySOMA

C) Se conto para el relevamiento de las condiciones de ventilacion, un
ternoanemometro marca CEM DT 8897.

D) Para la realizacion de los relevamientos se eligieron los dias y horarios
de trabajo cuyo nivel de exposicion de los trabajadores sea normal.

E) Para la realizacion de los calculos se evaluaron los locales en virtud de
todos los articulos de la legislacion de referencia y de cumplimiento
obligatorio por la empresa.

F) Si bien los valores determinados en los Ambitos de trabajo regulares,
son bajos para producir dafio o modificaciones en las jornadas laborales,
pueden dar lugar a otros dafios como ser: alteraciones fisiologicas,
distracciones, interferencias, sofocacion, interferencias en las
comunicaciones interpersonales o alteraciones psicoldgicas.

OBJETIVO

Realizar estudio de ventilacién para determinar si la misma se ajusta a la
legislacién vigente. Proponer mejoras en caso de corresponder.

ALCANCE

Empresa: SUPERCEMENTO SAIC

Sector: COMEDOR

Ubicacion: EX CAMINO RURAL DOMINGO FUNES S/N

MARCO LEGAL
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El decreto reglamentario nimero 351/79 de la ley 19.587 Higiene y
Seguridad en el Trabajo, establece en su capitulo Xl las condiciones de
ventilacion de modo de contribuir a mantener condiciones ambientales que no
perjudiquen la salud de los trabajadores. En tanto las especificaciones del
mencionado decreto reglamentario son de cumplimiento obligatorio por las
empresas cuya la determinacion del presente estudio basan su analisis y
posteriores recomendaciones e lo especificado a continuacion.

CAPITULO XI.

Ventilacion. Decreto reglamentario Numero Xl. Ley 19587, Higiene y Seguridad
en el Trabajo

articulo 64. — En todos los establecimientos, la ventilacion contribuira a
mantener condiciones ambientales que no perjudiquen la salud del trabajador.

Articulo 65. — Los establecimientos en los que se realicen actividades
laborales, deberan ventilarse preferentemente en forma natural.

Articulo 66. — La ventilacion minima de los locales, determinado en funcion del
namero de personas, sera la establecida en la siguiente tabla: ventilacién
minima requerida en funcién de nimero de ocupantes.

Articulo 67. — Si existiera contaminacion de cualquier naturaleza o condiciones
ambientales que pudieran ser perjudiciales para la salud, tales como carga
térmica, vapores, gases, nieblas, polvos u otras impurezas en el aire, la
ventilacion contribuird a mantener permanentemente en todo el establecimiento
las condiciones ambientales y en especial la concentracién adecuada de
oxigeno y la de contaminantes dentro de los valores admisibles y evitara la
existencia de zonas de estancamiento.

Articulo 68. — Cuando por razones debidamente fundadas ante la autoridad
competente no sea posible cumplimentar lo expresado en el articulo
precedente, ésta podra autorizar el desempenfo de las tareas con las
correspondientes precauciones, de modo de asegurar la proteccion de la salud
del trabajador.

Articulo 69. — Cuando existan sistemas de extraccion, los locales poseeran
entradas de aire de capacidad y ubicacion adecuadas, para reemplazar el aire
extraido.

Articulo 70. — Los equipos de tratamiento de contaminantes, captados por los
extractores localizados, deberan estar instalados de modo que no produzcan
contaminacion ambiental durante las operaciones de descarga o limpieza. Si
estuvieran instalados en el interior del local de trabajo, éstas se realizaran
Ganicamente en horas en que no se efectlian tareas en el mismo.

PARA ACTIVIDAD SEDENTARIA
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CANTIDAD DE CUBAJE DEL LOCAL CAUDAL DE AIRE
PERSONAS EN M3 POR PESONA NECESARIO EN M3,
POR HORA'Y POR
PERSONA

1 3 43

1 6 29

1 9 21

1 12 15

1 15 12

PARA ACTIVIDAD MODERADA

CANTIDAD DE CUBAJE DEL LOCAL CUBAJE DE AIRE
PERSONAS EN M3 POR PERSONA | NECESARIO EN M3,
POR HORA'Y POR
PERSONA

1 3 65

1 6 43

1 9 31

1 12 23

1 15 18

INSTRUMENTAL UTILIZADO

Termo anemoémetro — Marca CEM — Modelo DT 8897

N° serie 170518716 Calibracién bajo certificado (se anexa)

SECTOR RELEVADOS
COMEDOR

Se trata de un local de 12,30m de largo x 10,20 m de ancho x 3,50 m de alto en
el cual almuerzan 40 trabajadores. Si bien el local cuenta con 5 ventanas, se
toma la condicion de abrir 1 ventana sector frente del comedor (punto cardinal
oeste), que cuya area es 0,60 m2; la ventana sector lateral (punto cardinal
norte), cuya area es 0,45 m2 y ventana sector lateral (punto cardinal sur), cuya

area es 0,60 m2.
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12,30 metros

10,20 metros

LOCAL SUP.m2 | ALTURA | CUBAJE(m3) CANTIDAD CUBAJE/PERSONA CUBAJE | CAUDAL | CUMPLE
(m) DE m3 LEY (m3 | REAL SI/NO
PERSONAS HORA) | (m3/H)
Comedor | 125,46 | 3,50 | 439,11 40 10,97 920 | 6210
CONCLUSION
Para el sector del comedor, EL VALOR OBTENIDO SE AJUSTA A LA
LEGISLACION VIGENTE.
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MEDICION DE VENTILACION SECTOR PANOL
SECTORES RELEVADOS
PANOL

Se trata de un local de 19,9 m de largo x 8 m de ancho x 5 m de alto, en el cual
2 trabajadores desempefian sus actividades. El local cuenta con 2 ventanas, se
toma la condicion de abrir las ventanas traseras (punto cardinal oeste), cuya
area es 0,48 m2 cada una a portén cerrado.

—

gt

PUNTOS DE
MEDICIONES
(VENTANA 1Y 2)

8 METROS

8 METROS
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LOCAL | SUP. | ALTURA | CUBAJE(m3) | CANTIDAD | CUBAJE/PERSONA | CUBAJE | CAUDAL
m2 (m) DE m3 LEY (m3 | REAL
PERSONAS HORA) | (m3/H)
PANOL | 159,2 5 769 2 398 24 2125
CONCLUSION

Para el sector de pafol, que trabajan 2 (dos) personas (un trabajador
encargado de administrar los materiales desde la oficina y el otro trabajador
encargado de atender el pafiol). Teniendo en cuenta que se tom6 como
entrada de aire las rejillas de entrada del sector oeste, EL RESULTADO

D Martin Muygasd Neresr

Certificado de Calibracion
Supercemento S.A.1.C.
Fecha: 03 de Julo de 2023 N* certificado: C07032310
Equipo: Termo-anemometro Marca: CEM
Modelo: D7-88397 N°® de serie: 170518716

Condiciones del termo-anemémetro en ¢l ingreso al laboratorio:
El termo-anemoémetro se encuentra en buenas condiciones de funcicnamiento.

Tareas realizadas del termo-anemoémetro:

Se realizaron tareas de chequeo de la celda de medicion, también se realizaron
pruebas a distintas intensidades de viento y temperalura, obteniendo en todos los
casos buenos resultadoes.

A confinuacion se detallan los valores obtenidos en el chequeo del instrumento
antes y después del ajuste realizado en el mismo,

El siguiene instrumental ha sido calibendo con material y procedimientos acords » las
recomendaciones s originales del fabricante

N REolo.mncia Indicacion instrumento lndicacié:_n Instrumento Diferencia
standar antes del ajuste después del ajuste
1 1.24 mis 1,27 mis 127 mis +0,03
2 2.56 mis 2,58 mis 2,58 mis +0,02
3 5,07 mis 511 mis §,11 mis <0.04
4 7.50 mis 7,54 mis 7.54 mis 0,04
5 10,24 mis 10,32 m/s 10,32 mis 0,08
] 12,35 mis 12,41 mis 1241 mis +0,06

Diferencia maxima acaptabl es da +/- 8 %
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ESTUDIO CONTRA INCENDIO CARGA DE FUEGO
LEY 19.587, REGLAMENTARIO N°351/79

INTRODUCCION

Se denomina carga de fuego a la cantidad de calor por unidad de superficie
que se emite en la combustion completa de todos los materiales y productos
gue se encuentran en un recinto, para lo cual, se le deben considerar el
elemento estructural combustible y el contenido de combustible para su célculo.

DATOS PARA EL CALCULO:

>

vV Vv VY V V VY V¥V

Madera: 800kg

PVC: 870 kg
CARTON: 200 kg
POLIETILEN: 2050 kg
CAUCHO: 200kg
PLASTICO: 1200 kg
POLIESTER: 117 kg

PAPEL: 220 kg

De esta manera se desprende la siguiente ecuacién que nos ayudara a realizar
el célculo correspondiente

DONDE:

Cf: Carga de Fuego dada en (kg/m?)

P: Cantidad de material contenido en el sector de incendio (kg)

Pc: Poder calorifico del material (kcal/Kg)

A: Area del sector de incendio (m?)
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4400: Poder calorifico de la madera, es un valor constante (kcal/kg)

LA CARGA DE FUEGO ES:

Pm:
800Kg x 4400Kcal/kg + 870Kg x 5000kcal/Kg + 200Kg x 4000Kcal/Kg + 2050Kg
X 10000Kcal/Kg + 200Kg x 10000Kcal/Kg + 1200Kcal/Kg x 7000Kg+ 117Kg x
6000Kcal/Kg +220Kg x 4000Kcal/kg

4400Kcal/Kg

41.152.000Kcal/Kg / 4400Kcal/Kg = 9.352Kg
Qf= 9.352 Kg =

160m?2
Qf=58,45 Kg/m?

& Firense v1.2 - x
Producto Poder calorifico Cantidad )
[apeL <] 74000 keaig 220] g
Agregar

Productos incluidos en el célculo Superficie

MADERA - 800Kg 160 m2

PYC - 870Kg

CARTON - 200Kg

POLIETILEND - 2050Kg Carga -

CALICHO - 200Kg 58 455 ) Calcular

POLIACRILICOS (plasticosffibras) - 1200Kg - | Kofm.c

POLIESTER - 117Kg
PAPEL - 220Kg Calorias desarrolladas

41152607 e

Reset
Carga fuego

. . 257.20| Mealim?2
Bv Ricardo Bovier Acerca de

Obteniendo la carga de fuego (Qf) podemos determinar si el sector de incendio
es:

e De alta peligrosidad Qf >120Kg/m?
e De media peligrosidad 60Kg/m2>Qf<120Kg/m?
e De baja peligrosidad Qf < 60Kg/m?2

pag. 118




UNIVERSIDAD DE LA FRATERNIDAD DE AGRUPACIONES SANTO TOMAS DE AQUINO
FACULTAD DE INGENIERIA

SUPERFICIE M2 RIESGO CARGA DE NIVEL DE
PLANTA FUEGO PELIGROCIDAD
160 m? R3 58,455Kg/ m?2 MEDIA
PANOL

En base a los materiales presentes en la oficina administrativa, podemos
clasificarlos como “Muy Combustible” por las cantidades de resmas de papeles,
escritorios y armarios de madera, cartdén en las carpetas y cajas, en proporcion
con los deméas materiales del sector.

TABLA 2.1

CLASIFICACION DE LOS
MATERIALES SEGUN SU
COMBUSTION

ACTIVIDAD PREDOMINANTE
RIESGOS
1 2 3 4 5 6 7

RESIDENCIAL ADMINISTRATIVO | NP | NP <R3> R4 | -- - -

COMERCIAL R1 | R2 | R3| R4 | R5 | R6 | RY
INDUSTRIAL
DEPOSITO
ESPECTACULOS CULTURA NP | NP | R3 | R4 | -- - -

NOTAS:

Riesgo 1: explosivo / Riesgo 2: Inflamable / Riesgo 3| Muy combustible /

Riesgos 4. Combustible / Riesgo 5: Poco combustible / Riesgo 6: Incombustible

/ Riesgo 7: Refractarios / NP: No permitido

Una vez obtenido el tipo de riesgo (R3), se determinara el factor de la
resistencia al fuego de los elementos estructurales y constructivos en funcién al
riesgo antes definido (R3) y a la carga de fuego. Utilizamos la tabla 2.2.1 ya
gue el sector presenta ventilacion natural. Si fuera ventilacion forzada se
deberia utilizar la tabla 2.2.2.
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CUADRO 2.2.1
CARGA DE FUEGO RIESGO
1 2 3 4 5

-- F60 | F30 | F30 --
Hasta 15 kg/m2

- F90 F60 F30 F30

Desde 16 hasta 30 kg/m2

- F120 | F90| F60 | F30
Desde 31 hasta 60 kg/m2

-- F180 | F120 | F90 F60

Desde 61 hasta 100 kg/m2

-- F180 | F180 | F120 | F90

Mas de 100 kg/m2

POTENCIAL EXTINTOR

El potencial minimo de los extintores para fuegos clase A respondera a lo
establecido en la tabla 1. El potencial minimo de los extintores para fuegos
clase B respondera a lo establecido en tabla 2.

TABLA 1: POTENCIAL EXTINTOR MINIMO PARA FUEGOS DE CLASE A
RIESGO
CARGA DE FUEGO Riesgo | Riesgo | Riesgo 3 | Riesgo | Riesgo 5
1 2 muy 4 por comb.
explosi. | inflam. comb comb.
-- -- 1A 1A 1A
Hasta 15kg/m2
-- -- 2A 1A 1A
16 a 30 kg/m2
- - 3A 2A 1A
31 a 60 kg/m2
- - 6A 4A 3A
61 a 100 kg/m2
A determinar en cada caso
>100 kg/mg
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TABLA 2: POTENCIAL EXTINTOR MINIMO PARA FUEGOS DE CLASE B

RIESGO
CARGA DE Riesgo 1 explosi. Riesgo | Riesgo | Riesgo | Riesgo 5
FUEGO 2 3 4 por comb.
inflam. muy comb.
comb.
- 6B 4B - -
Hasta 15kg/m2
- 8B 6B -- --
16 a 30 kg/m2
- 10B 8B - -
31 a 60 kg/m2
- 20B 10B -- -
61 a 100 kg/m2

A determinar en cada
>100 kg/mg caso

EL POTENCIAL EXTINTOR ES DE 3A 8 BC

De acuerdo a la legislacion vigente (Decreto 351/79) y a la superficie de
sector, se deberé contar con un extintor cada 200 m?, teniendo en cuenta que
no debera excederse mas de 20 m la distancia recorrida al extintor para
combustibles clase A, y 15m para fuegos clase B.

Por lo que con la presencia de un extintor de potencial 3A

8BC como minimo, estaria cumpliendo con lo establecido.
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Se encuentra en pafiol 2 (dos) extintores de 10kg ABC con un potencial
de 6A 60B y presenta una vigencia hasta febrero del 2024 ambos extintores.
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ANEXO Il
VERIFICACION DE ANDAMIOS

INTRODUCCION
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Ademas, de todas las mediciones realizadas anteriormente, es importante
destacar que este tipo de obras donde se realizan estructuras de gran
porte de hormigon elaborado se solicita al ingeniero de planta un célculo de
andamio para las tareas en altura que se van a desarrollar. También teniendo
en cuenta dicho calculo nos permitira al personal de seguridad realizar las
pruebas de carga para la estandarizacion de las lineas de vida a utilizar y la
cantidad de personas que podran trabajar sobre las plataformas de los
andamios.

DESCRIPCION

Por medio del presente informe procedera a verificar la estrutura de andamios
gue se utilizara en el hormigén de los tabiques de Zanja de Oxidacion una
altura maxima de 8.00 metros.

Sobrecarga de calculo para las plataformas de trabajo y barandas, segun
Norma UNE 76-50290.

Se limitar& la capacidad del sistema de andamios a un maximo de 5 operarios
utilizdndolo en simultéaneo.

Estan compuestos por bastidores normales con parantes tubulares de
@48mm, travesafios de @27mm, 2 pares de diagonales verticales con cafos de
@27mm cada uno, 1 escalera de 0,45m de ancho con un tramo de barandas a
ambos lados de la escalera.

Se realizara el arriostre de la estructura cada 4 m de altura vertical, previendo
insertos sobre el hormigon/o con diagonales a terreno firme, uniéndose estos
al sistema de andamio mediante nudo fijo.
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%
e
r

(

1.- ANALISIS DE CARGA

1.1.- Peso de la estructura
Peso bastidores:
2 bastidores normales: 2 x 21kg = 42 kg
e Peso de diagonales:
2 diagonales verticales: 2 x 7,8kg = 15,6kg
e Peso de escalera de 0.45m de ancho:
1 escalera= 47kg
e Peso de barandas a cada lado de la escalera:
2 barandas x 5,4 kg = 10,8 kg
Peso total de estructura (Peso Propio modulo) = 115,4 kg

Subtotal 5 modulos =5 x 115,4kg = 577 kg
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PESO PROPIO =577 kg

1.2.- Sobrecarga

Sobrecarga: 6 personas de 100kg (Incluye Impacto) = 600kg
1.3.- Peso TOTAL

P. total = 1177 kg

2.- VERIFICACION

2.1.- COMPRESION SOBRE EL PARANTE
Datos del parante:

@ = 48mm ; espesor e = 2.6mm
A=3.75cm2

r=1.6cm

CARGA POR PARANTE:
PP +SC =1177 = 294.5 kg

k
Oaam = 2400 "9/ 5

Carga por parante
g1 =

= 78.53 kg/cmz < Gaam — VERIFICA

Area

VERIFICACION DEL PANDEO:

long 183
= —=114 - w = 2.53

E = A= =
sheltez = 2 radio 1.6

Carga por parante X w
0, =

o = 404,8 kg/cmz < Gaam — VERIFICA

2.2.- FLEXION EN TRAVESANOS DEL BASTIDOR
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DATOS: W =1.01cm3 -F-24

Se considera que cada travesafio recibe la mitad del peso de un tramo de
escalera y las barandas. En cada travesafio apoyan dos tramos de escaleras.

57.8kg\ 45cm
) X = 650 kgcm

Mflector = ( 2 )

o= 6438159/ , < 6.0 — VERIFICA
W . cm2 adm

CONCLUSION

Se concluye que el sistema de andamios que se utilizara en los tabiques de
Zanja de Oxidacién (que son los mas desfavorables para el calculo), Verifican
hasta una altura de cinco cuerpos de andamios sin necesidad de
arriostramiento con punto fijo, y con una carga maxima de 6 personas en
simultaneo.

PRUEBA DE CARGA DE LINEA DE VIDA
Tipo de linea de vida: cable de acero de 10mm

Para la prueba de carga se colocaron 3 tambores con arena con un peso de
120kg, 1 a la vez pasado 10 minutos se colocé otro tambor de 120kg y por
altimo se agreg6 uno mas de 120 kg.

Se toma la condicion andamio no apuntalado.

Se retiraron los pesos colocados en la linea de vida la cual soporto en tres
puntos diferentes un total 360 kg.
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TEMA 3
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PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO

La organizacion de supercemento se orienta en el sistema de SGI (sistema de
gestion itefrado). Implantado un Sistema de Gestion Integrada de Calidad,
Medio Ambiente, SST de conformidad con los requisitos de las Normas ISO
9001, I1SO 14001, ISO 45001.

Su objeto principal de implementar un SGI es mejor la eficiencia y la efectividad
de los procesos de la empresa, asi como garantizar el cumplimiento de los
requisitos legales y normativos. Al tener un enfoque integral, el SGI permite una
mejor coordinacion y comunicacion entre los diferentes departamentos y areas
de la empresa, lo que contribuye a una gestién mas eficiente y sostenible.

DEPARTAMENTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Supercemento, tiene un servicio de higiene y seguridad en el trabajo para
garantizar la seguridad y el bienestar de sus empleados. Este servicio se
encarga de auditar y elaborar protocolos de seguridad, identificar y evaluar los
riesgos laborales, y tomar medidas para reducir o mitigar esos riesgos.

Es importante destacar que, segun la ley, todas las empresas deben contar con
un servicio de seguridad e higiene laboral. Este servicio tiene la
responsabilidad de garantizar que se cumplan las normas y regulaciones de
seguridad en el lugar de trabajo, proporcionar capacitacién en materia de
seguridad y salud, y promover una cultura de prevencion de riesgos laborales.

Nuestro objetivo en el departamento de Seguridad e Higiene es evitar
accidentes de trabajos, a traves de la Gestion de SGI. Contamos con
documentacion diaria que son, permisos de trabajos en excavacion, permisos
de trabajo en altura, permisos de trabajos en espacios confinados, se realizan
charlas diarias al personal de la empresa al igual que los capataces, ATS
semanales y mensuales.

Contamos con un contrato de un comedor, que nos trae las viandas al cual
contamos con la documentacion coorespondientes que son,transporte
habilitado SENASA, cedula de identificacion de vehiculos, contancia de
inscripcion, certificado de bromatologia, habilitaciéon del comercio/lugar.
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SELECCION E INGRESO DEL PERSONAL
Como es sabido, el area encargada de la seleccion e ingreso del personal es la
Gerencia de RR.HH., pero al momento de realizar el proceso de seleccion
pueden llegar a influir ciertas cuestiones concernientes a seguridad e higiene y
medicina laboral (tales como medidas disciplinarias por infringir normas de
seguridad, enfermedades o incapacidades previas a la relacion laboral, entre
otras).

Los estudios preocupacionales que se solicitan a la categoria Oficial , oficial
Especializado, medio oficial, ayudante, cafiista, por lo general son:

e BASICO DE LEY (laboratorio, citolégico, glucemia, uremia, orina,
eritrosedimentacion, Electrocardiograma, Radiografia de Torax, Examen
clinico completo con declaracion jurada de salud)

e COLUMNA COMPLETA

e AUDIOMETRIA

e GRUPO Y FACTOR SANGUINEO

e ELECTROENCEFALOGRAMA

e PSICOTECNICO

Por lo general a los especializados, capataces, al personal que va a realizar
otro tipode tarea con por ejemplo; trabajos en altura ademas de los estudios
normados arriba se le pide :

e ELECTROENCEFALOGRAMA
e PSICOTECNICO

EL PERFIL DEL PUESTO

Todas las organizaciones requieren de perfiles de puesto, son necesarios para
llevar a cabo buenos procesos de contratacion, para asegurar que cada
colaborador conozca su funcion dentro de la compafiia o para medir el
desempefo de cada colaborador y alentar su desarrollo.

Dentro de la organzacion de Supercemento, los perfiles de puestos interesados
en este proyecto de obra son :

OFICIAL ESPECIALIZADOQ: esta calificacion la sera atribuida al oficial, albafiil o
carpintero que lea planos referidos a la especialidad en que actue, sepa
interpretarlos y ejecute todas las demas tareas que cabe reuerir.

OFICIAL ALBANIL: Al capacitado para nivelar,aplomar, colocar marcos,
ventanas, revestimeintos, mamposteria general y contra piso, ejecutar fajas de
revoqu, revoque gruesgo y fino o con material de frente, impermeabilizanes en
general.
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MEDIO OFICIAL ALBANIL: capacitado para realizar trabajos de
mamosteria gruesa, contrapiso y revoques gruesos.

AYUDANTE: capacitado para hacer taeas generales no especializadas.

OFICIAL ARMADOR: capacitado para interpretar planos y planillas de hierro,
hacer y colocar estribos y doblado de hierro en general, en cualquier tipo,
empalmar hierro.

CANISTA: Con conocimientos de materiales y elementos de cafieria, valvulas
y accesorios, conocimientos de utiles, herramientas y su aplicacion. Realizara
tareas de trazado de corte, presentacion, roscado, montaje y nivelacién de
caferias. Realizaran prueas hidraulicas y limpieza de cafierias, y tendra la
capacidad de lectura de planos isométricos.

El perfil de puesto que nos interesa en el sector de seguridad e higiene, es que
minimante tengan experiencia en trabajos como en excavaciones, trabajos en
alturas, trabajos en espacios confinados entreotros.al igual que los maquinistas
y/o gruistas que cuenten con su carnet/certificado de maquinas y/o gruas,
hidrogruas, torres.

CAPACITACION.

Identificar las competencias, conocimientos y habilidades que requiere la
persona que ocupa un puesto permite crear planes de desarrollo enfocados en
lo que tendra un mayor impacto en beneficio del colaborador y de la
organizacion.

Una vez seleccionado el personal de ingreso, del sector de Seguridad e
Higiene se les toma unas evaluaciones de induccién al momento de ingresar.
Estas mismas dependen de la actividad que hagan, pueden estar como
magquinistas, armador, albafil,etc. Estas inducciones son:

e Evaluacion introduccion del SGI

e Evaluacion del uso de EPP

e Evaluacién induccion SySO
En caso de que ingrese algin maquinista o camionero, se agrega alguna
evaluacion de MAQUINARIA PESADA y CONDUCCION SEGURA.
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Evaluacion Induccion SGI
Codigo: RHAUTE-D48 | Revision: 0 [ vigenda: 1/09/2021 | Hoja 1de 1

Mombre v Apellido: .. FPEchE

1- Marque con una X gque normas gue certifica la empresa:
a) CALIDAD (150 2001}
b} MEDIC AMBIENTE (150 14001)
d) HORMIGOM % ASFALTO (IS0 20000)
c) SEGURIDAD v SALUD OCUPACIOMNAL [(OHSAS 45001).

2- La norma |50 9001 de CALIDAD sirve para mejorar la calidad de los productos o servicios.
|:| “erdadaro |:| Falzo

3 La empresa posee una Politica escrita, de Calidad, Seguridad y Medio Ambiente:

|:| Werdadera |:| Falsa

4- Marque la respuesta correscta. Certificar las normas 150 5001, 150 14001 y iso
45001 sirve para bensficiar a:

a} Jefe de Obra
b} El area de Seguridad y Salud Ocupacional
) Lios operarios

d} Todos los gue forman parie de la empresa

5- Con gue color se separan los distintos tipos de residuos que generamos. Una segin

corresponda:

Residuos peligresos solidos v iquidos (aceites) “erde
Residuos domicilisrios (yerda. comida, papelas) Azul
Residuos industrisles [maderas, escombros, hiermos) Amarillo
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Evaluacion Induccion SyS0
Codigo: RHA-UTE-D4S | Bevisitn: @ | Vigenda: 1/09/30%1 | Hojaldel

I
Mombre v Apellido: Fecha ...

1- GQue hace [hago) en caso de sufir un accidente durante su jornada de trabajo:
Margue lo que corresponda;

5] Sigo trabsjando hasts que pusda

b} L= avizo 3 mi capataz’encargado sobre o sucedido

¢ Aviso al dia siguisnte =i me sigue daliendo

2- Cuales son los Elementos de Proteccion Personal (EPP) Basicos gue se deben usar
siemipre y obligatoriamente en |a obra:

a) Casco, anieojos de seguridad, guanies, ropa de trabajo, calzado de s=guridad

b} Ropa de trabsjo v cssco

¢} Protecsion visual y calzsdo de seguridad

3 Gue ART [(Aseguradora de Riesgos del Trabajo) posee nuesira empresa: Marque
lo que corresponda:

3} Prewencion ART

b} La S=gunda ART

o) GALEND ART

4- Una los los EPP que debe usar para cada tipo de frabajo:

Trabajos n Alura Chalzco =salvavidas
Usa de smioladara Armes

Trabajos sobre embarcaciones Guantss

Traslados de hierros y |abrillas Prateccion facial

3- Unir sagun corresponda, el tipo de residus con el color dal facho de disposician:

Residuos peligrosos soldos v liguidos (aceies) erde
Residuos domicliarios {yerds, comida, papsles) Azul
Residuos industriales (maderas, escombros, hismos] Amarillo
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1. Indigue con una X cuales son los elementos de proteccion personal
(EPF).

Carcasa de proteccion contra motores o piezas en movimiento

Zuantes

Estructura aérea para el cableado

Zapato de seguridad

Crden v limpieza

Casco

mTmoome

2. Indigue con una X cuales son los elementos de proteccion colectiva
(EPC].

Casco

‘Wallado perimetral de la zona de trabajo
Extintores

Gafas de Seguridad

Carteles de sequridad

Barandas, pasarelas y escaleras

mmoome

3. Cada vez que se entregue un EPP o ropa de trabajo quedara registrado
en una planilla que debera ser firmada de forma individual por el
personal que recibe la Enirega.|

“Werdadero Falso

4. Complete las celdas con el numero correspondiente a la proteccion
adecuada con respecto al Riesgo principal asociado.

1 | Proteccion de la cabeza Emanacion de vapores y gases
2 | Proteccion Ooular Proyeceion de parficulas
3 | Arnes de sequridad Corte con amaoladora
4 | Proteccion de manos Trabajos de Soldadura
& | Polainas Manipulacion de objetos con bordes filesos
& | Proteccion respiratoria Caida de objetos
T | Proteccion Facial Caida en Altura

5. ;Que EPPs debera utilizar el operaric para la tarea de corte con
amoladora®?

A Fopa de trabajo. zapato de seguridad

B. Mascars facial, delantal de descame, guante moteado, antecjos de
seguridad

C. Guante Motesdo, anteojos de seguridad
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CAPACITACION EN MATERIA DE SHT

La capacitacion en prevencion de los riesgos laborales es sumamente
importante para los trabajadores, ya que permite una cultura de la seguridad
gue hoy en dia es la tendencia para afrontar los nuevos desafios del mercado
actual.

La capacitacion profesional y técnica hoy en dia es muy necesario y en lo que
respecta en materia de prevencion de riesgos laborales, tiene el objetivo de
brindar conocimientos especializados que ayuden al trabajador a evitar
accidentes en la empresa, contribuyendo de esta manera a crear una cultura
de la seguridad preventiva.

Las capacitaciones de la empresa de Supercemento se dictan a través de
evaluaciones orales y/o escritas, en la cual todos los trabajadores deberias
recibir un tema de capacitacion al afio, segun cronograma anual.

Hay capacitaciones que se dictan junto al medico laboral de la empresa, serian:

e Primeros Auxilios y RCP, Maniobras de Heimlich, Entablillado e
inmovilizacion de accidentados.

e Prevenciéon de Enfermedades Sociales (Hipertension arterial, Prevencién
Cardio Vascular, Vida Saludable, Drogas de abuso y Efectos del
Tabaco)

e Prevenciéon de enfermedades Endémicas y control de plagas o alimafias
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A continuacion, se adjunta Plan anual de capacitaciones de seguridad y de medio ambiente

TEMAS METODO A UTILIZAR RECURSOS E FIM|AMIJ|J O | N
PARA MEDIR EFICACIA COMPROMETIDOS
Induccién Bésica de Curso Tedbrico con evaluacion Numero de
Seguridad, Higiene, escrita personas
Salud Laboral y Medio (EVALUACION RHA-UTE
Ambiente 049)
(CLASIFICACION DE (EVALUACION RHA-UTE
RESIDUOS) y reglas 050) Horas por curso
de seguridad.
Induccién SGI: ISO Curso Tedrico con evaluacion Numero de
9001- 14001 - OSHAS escrita personas
18000 (EVALUACION RHA-UTE
048)
Horas por curso
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iesgo Eléctrico Curso Tedrico con evaluacién Numero de
escrita personas
(EVALUACION RHA UTE
Horas por curso
047)
Uso de EPP Curso Teorico con evaluacion Numero de
escrita personas
(EVALUACION RHA-UTE
046) Horas por curso
Riesgos Ergondmicos y | Curso Tedrico con evaluacion Numero de
Levantamiento manual | escrita. Practica ejemplo de personas

de cargas

levantamiento manual de
cargas
(EVALUACION RHA-UTE
051)

Horas por curso

Conduccién Seguray | Curso Tedrico con evaluacién Numero de
Manejo Defensivo. escrita personas
Sefalizacion en vias de | (EVALUACION RHA-UTE
circulacion. 059) Horas por curso
Orden y Limpieza Curso Tedrico con evaluacion Numero de
escrita personas
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(EVALUACION RHA-UTE

Horas por curso

052)
8 Riesgos con Curso Tedrico con evaluacién Numero de
herramientas Manuales escrita personas
y eléctricas (EVALUACION RHA-UTE
055) Horas por curso
9 Primeros Auxilios y Curso a dictar por medico Numero de
RCP, Maniobras de laboral disertacion oral con personas
Heimlich, Entablillado e practica en campo.
|nmoy|I|zaC|on de Horas por curso
accidentados.
10 | Golpe de Calor, Cancer | Curso Teorico con evaluacién Numero de
de Piel, Hidratacién y oral personas
Vestimenta Horas por curso
11 Prevencion de Curso a dictar por medico Numero de
Enfermedades Sociales | laboral disertacion oral con personas

(Hipertension arterial,
Prevenciéon Cardio
Vascular, Vida

practica en campo.
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Saludable, Drogas de
abuso y Efectos del
Tabaco)

Horas por curso

12 Riesgo de Incendio Curso Teorico con evaluacion Numero de
escrita personas
(EVALUACION RHA-UTE
056) Horas por curso
13 riesgos en izajes con | Curso Tedrico con evaluacion Numero de
gruas y hidro grua escrita personas
sefaleros (EVALUACION RHA-UTE
061)
14 Prevencion de Curso a dictar por medico Numero de
enfermedades laboral disertacién oral con personas
Endémicas y control de practica en campo.
plagas o alimafias Horas por curso
15 Riesgo en Curso Tedrico con evaluacion Numero de
Excavaciones escrita personas
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(EVALUACION RHA-UTE Horas por curso
043)
16 | Riesgos en trabajos en | Curso Tedrico con evaluacion Numero de
Alturas escrita. Practica Colocacion personas
de arnes de Seguridad
armado de plataformas de
trabajo andamios
(EVALUACION RHA-UTE Horas por curso
058)
17 Riesgos con Curso Teorico con evaluacion Numero de
Maquinarias Pesadas escrita personas
(EVALUACION RHA-UTE
054 Horas por curso
18 | Riesgos en trabajos de | Curso Teorico con evaluacién Numero de
Soldadura y/u Oxicorte escrita personas
(EVALUACION RHA-UTE
057) Horas por curso
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olitica de seguridad

Oral NUmero de
personas

Horas por curso

20

Riesgos del trabajo en
Areas confinadas

Curso Teorico -con Numero de
evaluacion escrita. personas
(EVALUACION RHA-UTE
044) Horas por curso
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CRONOGRAMA ANUAL DE CAPACITACIONES DE MEDIO AMBIENTE

TEMAS METODO A RECURSOS E F M A M J J A S O N D
UTILIZAR PARA | COMPROMET
MEDIR EFICACIA IDOS
1 GESTION Y Curso Teodrico con | Numero de 115 96 77 77
SEPARACION Y | evaluacién escrita personas
TIPOS (EVALUACION 115 9 "
RESIDUOS ESCRITA RHA- Horas por 1 1 1 1
GENERADOS UTE -050) curso 1 1 1
EN OBRA
2 SGA SISTEMA | Curso Tedrico con Numero de 106 87 77 77

GLOBALMENTE | evaluacién escrita personas

ARMONIZADO (EVALUACION 106 87
ESCRITARHA- Horas por 1 1 1 1
UTE-053) curso 1 1
3 PGA Plan de Curso Teorico con | Numero de 103 87 77 77
Gestidn evaluacion oral personas 103 87
Ambiental ( EVALUACION
ORAL) Horas por 1 1 1 1
curso 1 1
4 ACTUACION Numero de 115 103 93 77 77 77
FRENTE A personas 115 103 93 77
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Horas por

MANIPULACION
DE
MATERIALES
PELIGROSOS
(Y8,Y8/Y48,Y48,
Y12, Y48/Y12)
LAVADO DE
CAMIONES

curso

NUmero de

115

103

93

MIXER EN
SECTOR
HABILITADO Y
PROHIBICION
DEL LAVADO
DE
MAQUINARIA.
Buenas
practicas de
conduccion
eficiente (con el
objetivo de
disminuir las
emisiones
gaseosas y

reducir el

personas

Horas por

115

103

1 77 77

93

1

curso
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consumo de
combustibles ej:
prohibicion de
equipos en
marcha sin
utilidad (ralenti).
Coordinacion de
tareas para
evitar el uso que

equipos y
maquinas
innecesariament
e).
6 ASPECTOS E Numero de 106 96 87 77 77 77
IMPACTOS personas
AMBIENTALES 106 % 87
SIGNIFICATIVO Horas por 1 1 1 1
S curso 1 1 1
7 OBJETIVOS Numero de 106 96 87 77 77 77
AMBIENTALES personas
2023 106 96 87
Horas por 1 1 1
curso 1 1 1 1 1 1
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SIMULACROS

Se realizara en el afio por lo menos un simulacro de sus posibles
contingencias.

Se realizaran entrenamientos de los roles que a cada persona de la empresa le
toca desempeiiar en ocasion de una contingencia de acuerdo con lo definido
en el Plan de Contingencias de la Base correspondiente.

Los simulacros que realizamos son:

e Simulacros de derrame

e Simulacro de incendio

e Simulacro de evacuacién y de rescate
En el simulacros de evacuacion y rescate contamos con la ayuda de los
bomberos voluntarios de nuestra localidad y con nuestra area protegida AR-
emergencia.

PLAN ANUAL DE SIMULACROS.

La compafia cuenta con un plan de simulacros confeccionada anualmente y
acorde a las necesidades de cada operacion en particular. Las mismas se
confeccionan para los diferentes frentes de trabajo en base a los
requerimientos y necesidades de los diferentes clientes.

Adjunto plan de accion de la organizacion del corriente afio 2023.
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TEMAS OBJETIVO A ALCANZAR METODO A RECURSOS EIFIMIAIM|J|J |A|S|O|N
UTILIZAR PARA | COMPROMETIDO |[N|E|A|B|A|U| U |G|E|C|O
MEDIR S EIBIR/IRIY|N|L|OP|T|V
EFICACIA
Simulacros | Poner en préactica lo aprendido en Prueba en Numero de 7
de derrames | cursos previos sobre el modo campo, cony sin | personas ;
significativos | correcto de actuar, ante un siniestro | aviso previo
(PLANTA) en el cual resulte derramado liquido Horas por curso 1
con alguna caracteristica de 1
peligrosidad, evaluando los tiempos
de respuestas y detectando
posibles situaciones de mejoras en
el procedimiento aplicado
Simulacro de | Poner en practica lo aprendido en Prueba en Numero de 10
incendio cursos previos sobre el modo campo, cony sin | personas 10
(PLANTA'Y | correcto de actuar, ante un siniestro | aviso previo
COLECTORE | en el cual se origine un incendio Horas por curso 1
S) gque ponga en riesgo al personal, 1
evaluando los tiempos de
respuestas y detectando posibles
situaciones de mejoras en el
procedimiento aplicado
Simulacro de | Poner en practica lo aprendido en Numero de 50
evacuacion y | cursos previos sobre el modo personas 0
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Rescate correcto de actuar, ante una Prueba en Horas por curso 2
(PLANTA) contingencia que afecte a las campo, cony sin >
instalaciones o al personal y sea aviso previo

necesario evacuar, evaluando los
tiempos de respuestas y detectando
posibles situaciones de mejoras en
el procedimiento aplicado
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INSPECCIONES DE SEGURIDAD

Las Inspecciones son observaciones sistematicas que nos permite identificar
los peligros, riesgos, actos o condiciones inseguras en el lugar de trabajo que
podrian pasarse por alto, y de hacerlo asi podriamos sufrir un accidente.

Las inspecciones nos ayudan a:

Identificar problemas potenciales

Identificar deficiencias en los equipos

Identificar acciones inapropiadas de los empleados.
Identificar impactos de cambios.

Identificar deficiencias de acciones correctivas.
CHECK LIST:

Son documentos de comprobaciones de integridad y funcionamiento de
herramientas, vehiculos, aparatos y elementos de trabajo, con el fin de
evidenciar no conformidades y oportunidades de mejora y poder darle
tratamiento.

La organizacion se lleva a cabo para realizar las inspecciones de seguridad a
través del PIE (programa de accion de ensayo) en la cual estan todos los
controles y operaciones gue se realizan anualemnte.

En el caso de los mantenmiento y control de maquinarias pesadas y vehiculos
generales de la emresa, lo realizan el personal encargado del taller.

El control de los tableros eléctricos lo inspeccionamos con el ingeniero de
electricidad de la obra.

El control de herramientas manuales y eléctricas, eslingas, soldadoras, los
elementos de epp, andamios, control de tanque de combustibles y recintos
peligrosos se encarga de realizarlo el personal de seguridad e higiene.

En el caso de que en las inspecciones realizadas, nos encontremos con
observaciones para realizar, ese mismo check list, es enviado via email al jefe
de obra para que el se puesa encargar para tratar de darle una solucion.

Estas listas de verificacion seran realizadas de acuerdo al PLAN DE ACCION
DE ENSAYO de la organizacion Supercemento:
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ACTIVIDAD O PARAMETRO | VALOR LIMITE | METODOS DE | INSTRUMENTO | FRECUENCIA COMENTARIO
ELEMENTO A A VERIFICAR | ACEPTABLE CONTROL A DE
CONTROLAR UTILIZAR EJECUCION
Recinto y acopio de | Estado y | Cantidad Visual N/A Trimestral Mantener en condiciones
Residuos Peligrosos | cantidad minima  para adecuadas el recinto para
y Baterias solicitar  retiro almacenamiento temporario de
por parte de residuos la menor cantidad
empresa posible
habilitada
Control de | Control de | Visual Actualizacion N/A Trimestral Se actualizaran los propios por
Documentacion - | vencimientos el Area Equipos vy los
Choferes y Vehiculos subcontratados por el Area
SySO segun se informen los
ingresos de  vehiculos vy
Maquinarias conforme a los
procedimientos de Ingreso de
subcontratistas
Eslingas (fibras, | Estado Buen estado de N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
cadenas o cables | General conservacion. aguellos elementos que no
metalicos) Decreto 911/96 | Visual cumplan con las condiciones
art 306 al 329 minimas de seguridad
Soldadoras Estado Buen estado de | Visual N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
General conservacion. aquellos elementos que no
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Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 340 al 358 minimas de seguridad
Herramientas Estado Buen estado de | Visual N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
eléctricas Portatiles | General conservacion. aquellos elementos que no
Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 208 al 209 minimas de seguridad
Herramientas Estado general | Buen estado de | Visual N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
eléctricas Fijas conservacion. aquellos elementos que no
Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 208 al 210 minimas de seguridad
Maquinaria Pesada y | Estado general | Buen estado de | Visual N/A Trimestral Se deberan de descartar todos
Otros Vehiculos conservacion y aquellos elementos que no
funcionamiento cumplan con las condiciones
minimas de seguridad
Verificacion de | Cantidad Visual Estado general | N/A Trimestral Se verificard mensualmente que
Elementos para los insumos requeridos para el
control de derrames control de derrames sean
suficientes y se encuentren en
condiciones operativas.
Se informaran desvios
Tableros eléctricos. Estado Buen estado de | Visual N/A Bimestral Se deberan de descartar todos
Instalaciones General conservacion. aquellos elementos que no
eléctricas en Gral. Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
minimas de seguridad
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Elementos para | Estado Buen estado de | Visual N/A Bimestral Se deberan de reemplazar todos
trabajos en altura | General conservacion. aquellos que no cumplan con las
(escaleras, Decreto 911/96 condiciones minimas de
andamios, seguridad
plataformas)
Deposito combustible | Estado general | buen estado de | Visual N/A Bimestral Evitar la acumulacion de
de recinto peligroso conservacion residuos peligroso de cual esta
disefiado el mismo.
Control de Matrices | Control de | N/A Actualizacion N/A Bimestral N/A
de Identificacion | Cambios
Medio Ambiente /
Higiene y Seguridad
Recipientes sin | Indicaciones Decreto 911/96 | N/A N/A Mensual Se revisara la identificacion de
identificar (Tk hasta | de contenido | Res 231/97 contenido de los recipientes y
bidones y botellas) | en todo | Res. SRT buen estado de conservacién
SGA recipiente 801/15
Programa de | Capacitaciones | N/A De acuerdo a | N/A Mensual Se debera verificar
capacitacion realizadas registros de mensualmente la realizacién de
capacitacion las capacitaciones previstas y
realizadas
Matriz Legal Actualizacién N/A N/A N/A Mensual Se verificara mensualmente la
de normativa validez de lo expresado en las
matrices
Reportes de | Ocurrencia de | Casos De acuerdo a | N/A Mensual Cada encargado de sector,
incidentes/accidentes | incidentes Ocurridos  vs | casos ocurridos capataz, y resto del personal,
debera informar al area de SySO
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Casos en caso de incidente/accidente.
Reportados Jefe de sysoma da aviso por
email segun protocolo de
accidente
Equipos de Oxicorte | Estado general | Buen estado de | visual N/a Mensual Se deberan de descartar todos
conservacion. aquellos elementos que no
Decreto 911/96 cumplan con las condiciones
art 340 al 358 minimas de seguridad
Limpieza de | Estado Decreto 911/96 balde, esponja, | Mensual Garantizar y desinfeccion para
dispenser de agua | General rejilla, lavandina evitar la contaminacion del
para consumo mismo.
humano
Control de tanque de | Estado general | Visual Check List Balde, esponjas, | Mensual Se verificara mensualmente la
Combustible desengrasante. limpieza del tanque de
combustible.
limpieza de tanque | estado general | Decreto 911/96 | visual articulos de | Semestral garantizar la limpieza del tanque
de agua evidencia desinfeccion
fotografica
Excavaciones (de | Estabilidad, Decreto 911/96 | Visual N/A Diario Se deben adecuar las
mas de 1,20 m de | otros factores | Res. 503/14 excavaciones que no den
profundidad aprox.) de riesgo SRT y Res. cumplimiento con los
550/11 SRT requerimientos del decreto

911/96 y sus resoluciones

correspondientes
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INVESTIGACION DE SINIESTROS LABORALES

Definimos a un “accidente” como un evento no planificado que interrumpe el
normal desarrollo de una actividad, y “accidente del trabajo”, a todo aquel que
se produce precisamente en el lugar en el cual se llevan a cabo esas
actividades.

La investigacion de siniestros laborales es un tema importante. La empresa
comprende la importancia de analizar y comprender las causas de los
accidentes laborales para implementar medidas preventivas y mejorar la
seguridad en el lugar de trabajo.

En cuanto a la investigacion de siniestros laborales, se aplica procedimientos
establecidos para llevar a cabo investigaciones exhaustivas cuando ocurre un
accidente o incidente laboral. Estas investigaciones pueden incluir:

e RECOPILACION DE INFORMACION: Se recopilan datos relevantes
sobre el accidente, incluyendo testimonios de testigos, registros de
seguridad, informes médicos, entre otros.

e ANALISIS DE CAUSAS: Se analizan las causas raiz del accidente para
identificar factores contribuyentes, como fallas en los equipos, falta de
capacitacion, condiciones inseguras, entre otros.

e INFORME Y RECOMENDACIONES: Se elabora un informe detallado
de la investigacion, que incluye las causas identificadas, las lecciones
aprendidas y las recomendaciones para evitar futuros accidentes
similares.

Es importante destacar que la investigacion de siniestros laborales tiene como
objetivo principal prevenir futuros accidentes y mejorar las condiciones de
seguridad en el lugar de trabajo. SUPERCEMENTO puede utilizar los hallazgos
de estas investigaciones para implementar medidas correctivas y preventivas,
asi como para brindar capacitacién adicional a sus empleados.

Para el presente documento se utilizara el Método de la espina de pescado es
una herramienta de analisis utilizada para investigar las causas de un problema
o incidente, como accidentes laborales. Algunas caracteristicas y ejemplos
relacionados con la espina de pescado:

El diagrama de espina de pescado se utiliza para identificar y visualizar las
posibles causas de un problema en forma de un diagrama con forma de espina
de pescado.

e La columna vertebral del diagrama representa el problema o incidente a
analizar, como un accidente laboral.
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e Las "espinas” del diagrama representan las posibles causas del
problema. Estas causas se dividen en diferentes categorias, como
personas, procesos, materiales, entorno, entre otros, dependiendo del
contexto del incidente.

e EI método de la espina de pescado ayuda a los investigadores a
explorar las multiples causas potenciales de un problema y a identificar
las &reas en las que se deben tomar medidas correctivas.

e Al utilizar este método, se fomenta la participacion y colaboracion de
diferentes personas o equipos, lo que permite obtener diferentes
perspectivas y conocimientos para un analisis mas completo.

e El diagrama de espina de pescado se puede utilizar en la investigacion

de accidentes laborales para identificar las causas raiz y tomar medidas

preventivas para evitar futuros incidentes similares.

ESPINA DE PESCADO

Falta de Mantenimiento Falta de entrenamiento
Equipos Obsoletos Conversaciones paralelas

Producto
¥
Jornada de trabajo excesiva Materia prima con defecto
Falta de control de calidad —, Herramienta sin corte

con defecto

PLAN DE CONTINGENCIA PARA ACCIDENTES DE TRABAJO

El presente Plan de Contingencias es complementario al “SM-P-006-Gestion de
incidentes” y contiene los lineamientos para asegurar la atencion y evacuacion
apropiada y oportuna del personal herido(s) o enfermo(s) desde el lugar del
accidente, hasta un centro de atencion médica apropiado.

ACTUACION ANTE ACCIDENTE

El responsable de SySO y MA debe asegurarse que ante un accidente laboral
se ejecuten los siguientes pasos:
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a) Dar aviso del siniestro, en el menor tiempo posible, al Jefe de
Brigada o a otro de los superiores en caso de no encontrarse éste.

b) Suministrar la atencion necesaria o los primeros auxilios, siguiendo los
lineamientos del “SM-A-006- Instrucciones de seguridad y cuidado ambiental”.
c) Evacuacion de los afectados (en caso de ser necesaria).

d) Solicitar ayuda externa (en caso de ser necesaria). e) Traslado al Centro de
Salud, segun clasificacion de severidad:

NIVEL 1:

Accidente en donde resulta lesionada una o varias personas, pero las
gravedades de las lesiones son leves. Es decir que el accidente provoca
lesiones que permiten el traslado del accidentado por sus propios medios 0 a
través de un medio de transporte no especializado, sin correr peligros de
agravar el cuadro. Son ejemplos de accidentes leves: desgarros musculares,
contusiones, heridas leves, esguinces, cuerpos extrafios en 0jos, etc.

La persona accidentada u otra persona dan el aviso y solicita la atencion
médica primaria, ya sea desplazandose hasta el punto en donde lo atenderan o
esperando la llegada de la persona que le brindara el servicio.

Una vez brindados los primeros auxilios y verificado que la o las personas no
sufren ningun riesgo, se solicita telefénicamente la atencién médica en un
prestador de la ART, solicitando o no el traslado correspondiente.

NIVEL 2:

Accidente en donde resulta lesionada una o varias personas, pero las
gravedades de las lesiones son moderadas a graves. Se entiende como
accidente grave, o que se sospecha que puede serlo, a aquel que produce
lesiones que impiden el traslado del paciente por sus propios medios y que
exige el apoyo de un servicio de ambulancias previamente contratado (area
protegida o ART) para derivar al accidentado. Son ejemplos de accidentes
graves: traumatismo de craneo con pérdida del conocimiento, fracturas
expuestas, quemados graves, heridas o contusiones de consideracion y/o
hemorragias de importancia, etc.

La persona accidentada u otra persona dan el aviso al Supervisor, quien da
conocimiento de lo ocurrido al Jefe de Brigada y solicita la atencion médica
primaria urgente. Si no hay riesgo de vida, se recomienda no mover al
accidentado hasta que llegue el personal capacitado y brinde la atencién
médica. En caso de que sea necesario desplazar al o los accidentados se hara
mediante el apoyo del Servicio Médico (de contarse con este servicio) y/o
mediante la Brigada, con los recaudos correspondientes.
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Una vez brindadas las atenciones y verificado que la o las personas
no sufren ningun riesgo se solicitara telefonicamente el traslado mediante
ambulancia y la atencion médica en un prestador de la ART.

NIVEL 3:

Accidente en donde resulta lesionada una o varias personas con lesiones
consideradas como graves y requieren una inmediata atencién de las personas
por el riesgo de perder la vida o de sufrir lesiones permanentes
(incapacidades). También se consideran de este nivel si se ocasiono el deceso
de al menos una persona. En estos casos la situacion puede ameritar el
llamado inmediato a organismos o entes que puedan brindar apoyo (911,
Bomberos, Policia, etc.).

En caso de que el accidente producido genere lesiones en las cuales se
presume o comprueba el estado de gravedad del accidentado, se aplicaré el
procedimiento dado en el nivel 2 y se solicitard ayuda especializada publica o
privada inmediatamente

ACTUACION ANTE ACCIDENTE IN ITINERE

De ocurrir el accidente de trabajo en la via publica durante el trayecto domicilio-
trabajo o viceversa, el Responsable de SySO & MA también debe asegurarse
gue se efectle la denuncia pertinente a la ART con lo cual, de poder hacerlo, el
afectado u otra persona que lo acomparfie, daréa aviso en el menor tiempo
posible a la Compafiia de lo ocurrido, para que desde esta se comuniquen con
la ART e informe el suceso.

En razon de que éste acontecimiento ocurre fuera de las posibilidades de
control directo de la Compafiia, la relacion de causalidad entre el accidente y el
trabajo debe apreciarse con criterio estricto, para que la ART no rechace el
siniestro a posteriori. Es por ello, que de la interpretacion de los hechos que
realiza el Responsable SySO & MA debe surgir con total certeza que se
cumplen dos requisitos:

a) Que el recorrido que habitualmente realiza el empleado no ha sido
interrumpido, es decir, que exista "concordancia cronoldgica”.

b) Que el recorrido que realiza habitualmente el empleado no ha sido alterado
por motivos particulares, es decir, que exista "concordancia geografica".

Finalmente, el responsable de SySO & MA debe, de ser posible, asegurar que
se salvaguarden elementos probatorios del accidente, tales como: boleto de
colectivo, testigos de los hechos, etc.
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ESTADISTICAS DE SINIESTROS LABORALES

La estadistica permite obtener conclusiones sobre la evolucion de la
siniestralidad y sirve de base para adoptar las medidas preventivas. También
es muy importante como medio de comprobacién del grado de eficacia de las
medidas implantadas.

Con objeto de tener valores comparativos de la siniestralidad, se emplean unos
indices que deben calcularse con unos criterios determinados

El andlisis estadistico de los accidentes del trabajo es fundamental ya que, de
la experiencia pasada bien aplicada, surgen los datos para determinar, los
planes de prevencion, y reflejar a su vez la efectividad y el resultado de las
normas de seguridad adoptadas

En resumen, los objetivos fundamentales de las estadisticas son:

e Detectar, evaluar, eliminar o controlar las causas de accidentes.

e Dar base adecuada para confeccion y poner en practica normas
generales y especificas preventivas.

e Determinar costos directos e indirectos.

e Comparar periodos determinados, a los efectos de evaluar la aplicacion
de las pautas impartidas por el Servicio y su relacién con los indices
publicados por la autoridad de aplicacion.

Estos datos son vitales para analizar en forma exhaustiva los factores
determinantes del accidente, separandola por tipo de lesién, intensidad del
mismo, areas dentro de la planta con actividades mas riesgosas, horarios de
mayor incidencia de los accidentes, dias de la semana, puesto de trabajo,
trabajador estable 6 reemplazante en esa actividad, etc.

ELABORACION DE NORMAS GENEREALES

A continuacion se nombran las 5 reglas de seguridad en el sector de Higiene y
seguridad para la busqueda permanente de que todos nuestros empleados
puedan desarrollar sus labores en un entorno cémodo y seguro, pudiendo de
esta forma desarrollar al maximo su labor, hemos identificado, del analisis de
riesgos, aquellas situaciones que en general, ante la falta de observancias de
las medidas de seguridad, constituyen una falta de conducta GRAVE, dado que
las mismas estan asociadas situaciones que pueden generar accidentes con
lesiones serias o causar la muerte.

Por lo indicado el cumplimiento de las siguientes reglas es de caracter
obligatorio y fundamental para lograr prevenir accidentes:

1. UTILIZACION DE ARNES: Todo colaborador que realice trabajos en
una altura superiores a los 2 metros entre planos, debe contar con arnés
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de seguridad unido a un cabo de vida y tener supervision de manera
obligatoria.

2. CERTIFICACION AL OPERAR MAQUINARIAS O CONDUCIR: Cada vez
gue se utilicen equipos de izaje de cargas, se debe tener las certificaciones
correspondientes (equipo y operador) esto incluye gruas, hidroelevadores,
retroexcavadoras (si bajan cargas) u otros equipos. A su vez se debe contar
con la Licencia Nacional Habilitante vigente. La Gerencia de Equipos sera
responsable por la vigencia de las certificaciones de los equipos y los Jefes de
Obra por la vigencia de certificaciones de operadores y las licencias de los
magquinistas. Asimismo, esté prohibido circular bajo cargas suspendidas o bajo
contrapesos de gruas.

3. OPERAR MAQUINAS O IZAR CARGAS CON SENALERO: Siempre que se
opere maquinarias o gruas, en zonas donde haya méas de 2 personas (operador
mMA&s una persona adicional), se debe contar con un guia o sefialero de manera

obligatoria (el cual puede realizar otras tareas siempre que el equipo no se esté
trasladando, girando o moviendo cargas.).

4. MANTENIMIENTOS CON SENALIZACION Y BLOQUEO: Todo colaborador
gue realice mantenimientos debe obligatoriamente realizar previamente la
desenergizacion y sefializacion de los equipos a reparar, evitando asi la puesta
en marcha accidental del elemento o maquinaria. Solo se podran conectar al
momento de la prueba de funcionamiento, lo cual se hara, con todos los
recaudos necesarios y solos bajo indicacion de quien dirige el mantenimiento.

5. DOCUMENTAR LOS METODOS DE CONTROL EN EXCAVACIONES: En
todo establecimiento en donde se deba de ingresar en excavaciones, zanjeos 0
perforaciones, de mas de 1,2 m de profundidad, se debe elaborar un
documento en donde se detallen las medidas de control que se ejecutaran para
prevenir el desmoronamiento o desprendimiento del suelo, asi como la rotura
de servicios o caida de personas, maquinarias o elementos al interior de la
excavacion. Dicho documento contemplara, entre otros aspectos, la necesidad
0 no de realizar un entibado o terraplén, el tipo de suelo y el contexto del medio
(urbano o rural). EI mismo debera ser aprobado mediante firma por la
Coordinacion de Obra y ante situaciones eventuales, en donde deba
modificarse, siempre se dara aviso a la Coordinacion. Adicionalmente, nunca
habra personal en el interior de zanjas 0 excavaciones sin supervision externa.

PLANES DE EMERGENCIA

La organizacién Supercemento se basa en una gestién de emergencia, para
informar en el caso de Incendios,accidentes personal, derrames o fugas y
accidentes con vehiculos. Acomparfiado con los datos de la empresa y numero
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de teléfonos de ART, contactos internos y externos (jefe de brigada,
Jefe del sitio, responsable de higiene y segridas, ets).

esta gestion de emergencia se organiza a través de los simulacros de
evacuacion y de rescate que se realizan una vez al afio.

Incencios o explosiones
I—-Mamla calma

SIEMPRE

1-Dar aviso a su superior

2-Describir lo sucedido
3-Heridos y lugar
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* Direccion:
* CUIT:
* Tel:

* Nombre:
* N° de contrato:
e Tel:

¢ Jefe del Sitio:

e Tel:

Contactos * Jefe de Brigada:
internos * Tel:

* Responsable SySO & MA:

e Tel:

* Servicio médico de emergencia:
* Policia:

Contactos
externos

* Bomberos:
* Defensa Civil:
* Otro:

LESGILACION VIGENTE

Supercemento se encuentra con el asesoramiento de un sistema de matricece
legales (TERV) y un sistema de gestion de Seguridad e Higiene (GATEK). Que
se basa en todo el cumplimiento de la normativa que correponde cumplir
durante la trayectoria de obra (Ley de Hiegiene y Seguridad en el Trabajo
19.587, Decreto 911/96). También normas Nacionales, Municipales y
Provinciale.
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CONCLUSION FINAL

La realizacion de este Proyecto Final Integrador no solo fue un desafio
académico, sino también profesional.

Cuenco con aproximadamente dos afios de experiencia en la profesion, y todo
este proyecto final integrador sumo una nueva experiencia para poder seguir
aprendiendo y creciendo profesionalmente.

Mi tarea, ademas de profesional, tendré una relevancia social, dada que se
pone en juego la salud y seguridad de personas, por lo que es necesario
perfeccionarse ante la busqueda de ambientes seguros y saludables y asi
evitar accidentes y enfermedades profesionales.
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