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ETAPA 1

RESUMEN DEL PROYECTO
El presente Proyecto Final Integrador tiene como objetivo disefiar e
implementar un Programa Integral de Seguridad e Higiene en el laboratorio C.I.A.B.
(Centro Integral de Andlisis Bioquimicos), ubicado en Catriel, Rio Negro. Este
laboratorio, dedicado al andlisis clinico, enfrenta riesgos inherentes asociados al

manejo de muestras bioldgicas, reactivos quimicos y equipos especializados.
El siguiente proyecto aborda tres areas principales:

» Analisis de un Puesto de Trabajo: Se seleccionara el puesto de bioquimico
para identificar, evaluar y mitigar los riesgos bioldgicos, quimicos, fisicos y
ergondmicos asociados. Este andlisis sera realizado mediante la aplicacion
de metodologias reconocidas, como la matriz de riesgos basada en la NTP
330, y se complementara con las resoluciones especificas de la SRT.

» Condiciones Generales de Trabajo: Se evaluaran aspectos criticos como
ventilacion, iluminacién y manejo de residuos peligrosos, asegurando el
cumplimiento con la normativa vigente, como las resoluciones SRT 84/12 y
85/12.

» Programa Integral de Prevencion de Riesgos: Se disefiard un plan enfocado
en la capacitacion del personal, la implementacion de protocolos de
emergencia y la gestion segura de riesgos, integrando herramientas
tecnoldgicas y procedimientos innovadores para garantizar su sostenibilidad

y efectividad a largo plazo.

El desarrollo del proyecto se sustenta en el marco legal vigente, incluyendo
la Ley 19.587, el Decreto 351/79, y resoluciones aplicables de la Superintendencia
de Riesgos del Trabajo (SRT). Ademas, busca no solo cumplir con las normativas
legales, sino también fomentar una cultura organizacional de seguridad y

prevencion en el laboratorio.
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Con este enfoque, se espera que el laboratorio CIAB fortalezca sus
estandares de seguridad, reduzca significativamente los riesgos laborales, y

optimice sus operaciones mediante practicas innovadoras y sostenibles.

PALABRAS CLAVE

Laboratorio de analisis clinicos — Seguridad e higiene — Bioseguridad —
Prevencion de riesgos — Evaluacion de riesgos — Manejo de muestras biologicas —
Riesgo biolégico — Riesgos quimicos — Equipos de laboratorio — Capacitacion en
seguridad — Normativa laboral — Decreto 351/79 — S.R.T. — Protocolos de
emergencia — Seguridad ocupacional — Inspecciones de Seguridad — Siniestros

laborales — Medicién de iluminancia — Ruido ambiental — Gestién de siniestros.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo General

El objetivo general de este proyecto es disefiar e implementar un programa
integral de seguridad e higiene en el laboratorio C.I.A.B., enfocado en la
identificacion, evaluacion y mitigacion de riesgos laborales, con el propdésito de
garantizar un entorno de trabajo seguro, mejorar las condiciones operativas y
proteger la salud de los trabajadores, alineandose con estandares de calidad y
sostenibilidad.

Objetivos Especificos

1. Identificar y evaluar los riesgos laborales presentes en las actividades del
laboratorio, incluyendo riesgos biol6gicos, quimicos, fisicos y ergonémicos,
mediante el uso de herramientas y metodologias reconocidas.

2. Disefiar medidas preventivas y correctivas personalizadas para mitigar los
riesgos identificados, priorizando soluciones técnicas y organizativas que
sean efectivas, practicas y sostenibles en el tiempo.

3. Capacitar al personal del laboratorio en temas de seguridad e higiene laboral,
promoviendo una cultura preventiva y asegurando la correcta
implementacion de los protocolos establecidos para la proteccion de la salud
y la seguridad en el lugar de trabajo.
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GENERALIDADES

Historia de C.I.A.B. (Centro Integral de Andlisis Bioquimicos)

El Centro Integral de Analisis Bioquimicos (C.l.A.B.) naci6é en 2010 como un
proyecto familiar impulsado por el matrimonio Behar-Chajo en la localidad de 25 de
Mayo, La Pampa. Desde sus inicios, el laboratorio se plante6 como un espacio
destinado a brindar servicios de analisis clinicos basicos con altos estandares de
calidad y confiabilidad, en una region donde estas prestaciones eran limitadas. El
esfuerzo y la dedicacion de sus fundadores les permitieron consolidar su reputacion
entre la comunidad local, destacandose por su trato cercano y personalizado, asi
como por la precision en los resultados ofrecidos.

En el afio 2015, y en respuesta al crecimiento sostenido de la demanda,
C.I.LA.B. traslado6 su sede principal a Catriel, Rio Negro, una localidad en expansion
gracias al desarrollo de actividades vinculadas a la industria petrolera. Este cambio
marco un punto de inflexion en su trayectoria, ya que permitié al laboratorio ampliar
su capacidad operativa e incorporar nuevas tecnologias para ofrecer una gama mas
amplia de servicios. Entre las innovaciones implementadas en esta etapa, se
destacan la incorporacion de equipamiento automatizado para analisis bioquimicos
y hematoldgicos, asi como la apertura de un area especializada en biologia

molecular y microbiologia.

En la actualidad, el laboratorio C.I.A.B. se ha consolidado como una
referencia en la region, atendiendo aproximadamente a 25 pacientes por dia. Ofrece
una amplia variedad de estudios, que incluyen andlisis de sangre, pruebas
microbiologicas, estudios hormonales y marcadores tumorales, entre otros.
Ademas, ha implementado estrictos protocolos de bioseguridad para garantizar la
proteccion tanto de sus empleados como de los pacientes que acuden diariamente.
Estos protocolos incluyen el manejo seguro de muestras biologicas, el uso de
equipos de proteccion personal y la disposicion adecuada de residuos peligrosos,

cumpliendo con normativas nacionales e internacionales.

El equipo de trabajo del laboratorio esta compuesto por profesionales

altamente capacitados, entre los que se encuentran bioquimicos y técnicos, quienes
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operan en areas especificas como recepcion de muestras, procesamiento, analisis
y emision de resultados. Cada etapa del proceso es supervisada bajo estandares
rigurosos de calidad, con el objetivo de garantizar la precision y la confiabilidad de
los diagnésticos. La tecnologia empleada incluye centrifugas de alta velocidad,
analizadores automaticos, autoclaves y microscopios especializados, lo que les

permite abordar estudios de complejidad media y alta.

La vision de C.I.A.B. se centra en mantenerse a la vanguardia de los avances
tecnoldgicos y cientificos, incorporando constantemente nuevas metodologias de
andlisis y adaptdndose a las necesidades cambiantes de la poblacion. Este
compromiso con la innovacion y la excelencia no solo los posiciona como lideres en
el sector de andlisis clinicos en la region, sino que también refuerza su mision de

contribuir al bienestar y la salud de la comunidad.

Ubicacién Geografica

Fuente (Google maps; sefal satelital)

El laboratorio C.I.A.B. se encuentra ubicado en la calle La Pampa N° 474 en
la localidad de Catriel, en la provincia de Rio Negro, Argentina. Su ubicacion
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estratégica le permite atender tanto a pacientes de Catriel como de localidades
aledafas, incluyendo zonas de alta actividad industrial y petrolera, donde la

demanda de analisis clinicos es constante.

Plano para visualizar los sectores del laboratorio

Laboratorio C.I.LA.B.

- Bano

Tablero Principal 3
(e Sala de macquinas y

extractores
Tablero
Secundario
Atencidn al pablico [ventanilla) f
Sala de espera =

sector administrativo

Sector de
maquinas,
microscopios,
computadoras,
magquinas
especiales para
muestras,
heladeras, etc.

Sala de extraccion

Ingreso

Calle La Pampa

Sectores del Laboratorio
El laboratorio C.I.A.B. esta organizado en distintas areas funcionales,
disefiadas para garantizar la eficiencia y seguridad en el desarrollo de sus

actividades:

e Recepcion de muestras: Espacio destinado al ingreso y registro de las
muestras biolégicas entregadas por los pacientes.

e Zona de procesamiento: Area equipada con tecnologia de anlisis
automatizado para estudios bioquimicos y hematolégicos.

e Almacenamiento de reactivos: Espacio controlado para el almacenamiento
seguro de sustancias quimicas y bioldgicas.
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e Oficinas administrativas: Sector donde se gestionan las tareas
administrativas y de atencion al cliente.

e Area de esterilizacion: Espacio dedicado a la limpieza y esterilizacion de
materiales y equipos.

Equipos que se Utilizan
El laboratorio cuenta con una amplia gama de equipos especializados que
permiten realizar estudios de diversa complejidad:

o Analizadores autométicos para pruebas bioquimicas.
o Centrifugas de alta velocidad.

o Microscopios Opticos de precision.

o Autoclaves para esterilizacion.

o Equipos de almacenamiento a bajas temperaturas para reactivos y muestras.
Distribucion de Areas

Las areas del laboratorio estan organizadas para optimizar los flujos de
trabajo y minimizar los riesgos laborales. La recepcion de muestras se encuentra
separada del area de procesamiento, mientras que los reactivos se almacenan en

un sector exclusivo con control de temperatura y acceso restringido.

Servicios que Utiliza
El laboratorio requiere servicios esenciales para garantizar el correcto

funcionamiento de sus actividades:

e Energia eléctrica: Para el funcionamiento continuo de equipos analiticos,
sistemas de refrigeracion y otros dispositivos.

e Agua potable: Fundamental para la preparacién de soluciones y la limpieza
de materiales.

¢ Internety telefonia: Para la gestion administrativa, el envio de resultados y la

comunicacién con proveedores y pacientes.
Recursos que Utilizan

Los principales recursos empleados en el laboratorio incluyen:
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e Reactivos quimicos para pruebas bioquimicas y microbiolégicas.

e Elementos de proteccion personal (EPP) como guantes, mascarillas y batas
de laboratorio.

e Insumos de limpieza y esterilizacidon para mantener las condiciones de

bioseguridad.

Descripcion de los Procesos

Las actividades en el laboratorio comienzan con la recepciéon de las
muestras, que son etiquetadas y registradas en el sistema. Posteriormente, las
muestras son procesadas en el area correspondiente segun el tipo de analisis
requerido. Una vez obtenidos los resultados, estos son revisados por los
bioquimicos y enviados a los pacientes a través de plataformas digitales o en

formato impreso.

IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

Actualmente, es del conocimiento de las personas que la gran mayoria de
los accidentes de trabajo son el resultado de una falla en los sistemas preventivos
0 en algunos casos, por la inexistencia de los mismos. Sin embargo, se han creado
procedimientos y técnicas que permiten limitar o eliminar por completo los riesgos
a los que se encuentran expuestos los trabajadores, consiguiendo de esta manera

Optimos ambientes de trabajo.

Para realizar una correcta evaluacion de riesgos es necesario comprender

gue este debe efectuarse siguiendo los puntos mencionados a continuacion:

e Evaluaciéon: son evaluados y reconocidos los riesgos encontrados en el
puesto de trabajo o establecimiento.

e Eliminacion: consiste en eliminar los riesgos y peligros que se detectaron
gracias a la evaluacion, a través de la sustitucién de lo que origine dicho
conflicto.

e Aislacion: en caso de no puedan anularse los riesgos, se debe implantar un
mecanismo que tenga la capacidad de actuar como barrera entre el riesgo y

los trabajadores.
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e Elementos de Proteccibn Personal: es de suma importancia que los
trabajadores dispongan de elementos para su proteccion personal, evitando
de esta manera, posibles riesgos.

e Control: es indispensable efectuar controles periddicos con la finalidad de
conocer si el riesgo ha sido atenuado o si resulta necesario seguir trabajando
para la eliminacién del mismo.

e Capacitacion: adiestrar al personal que labore en el establecimiento para que
conozca las medidas de Seguridad e Higiene que deben implementar en su

area de trabajo.

La gestion de riesgos en el laboratorio C.I.LA.B. es un proceso dinamico y
continuo que favorece la mejora sistematica en la toma de decisiones y garantiza
un entorno seguro y eficiente. Este enfoque permite optimizar el desempefio del
laboratorio, maximizando la calidad de sus resultados a través de la prevencion de
incidentes y la minimizacion de eventos no deseados que puedan comprometer las

actividades o al personal.

Gestionar los riesgos implica implementar un equilibrio entre la seguridad del
entorno laboral y la continuidad de los servicios que se ofrecen, priorizando tanto el
bienestar del equipo de trabajo como la calidad en la atencion a los pacientes. Este
balance debe permitir aprovechar al maximo las oportunidades de mejora y reducir
al minimo cualquier impacto negativo que pudiera derivarse de actividades

rutinarias o extraordinarias en el laboratorio.

Para ser verdaderamente efectiva, la gestién de riesgos debe estar integrada
en la cultura organizacional de C.I.A.B. Esto significa que las practicas de seguridad
no deben ser vistas como actividades aisladas, sino como un componente esencial
de los procesos operativos y administrativos. Lograr esta integracion asegura que
tanto el personal como los colaboradores externos participen activamente en el

desarrollo de un ambiente de trabajo seguro y eficiente.

Finalmente, la politica de gestion de riesgos del laboratorio debe establecer

claramente las responsabilidades de cada integrante, definir los procesos clave y
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contar con métricas que permitan medir su eficacia en la prevencion de incidentes

y en la mejora continua del desempefio global.
Identificacion de Riesgos

Puesto de trabajo: Bioquimico

Cddigo Riesgo Observaciones

1 Incendio Incendios provocados por cortocircuitos en
equipos médicos o quimicos inflamables

en el area de analisis.

2 Riesgo eléctrico Descargas por contacto directo o indirecto
con equipos de laboratorio mal aislados o

con conexiones en mal estado.

3 Riesgo biolégico Exposicion a microorganismos peligrosos
por manejo de muestras bioldgicas sin los
equipos de proteccion personal adecuado
O por accidentes con  material

contaminado.

4 Quemaduras por | Quemaduras provocadas por contacto con
sustancias productos quimicos corrosivos, como
acidos 0 bases utilizadas en

procedimientos de analisis.

5 Exposicibn a sustancias | Inhalacién de vapores toxicos o irritantes
quimicas por almacenamiento inadecuado de
reactivos o por derrames en el area de

trabajo.

6 Caidas al mismo nivel Resbalones o caidas provocadas por
superficies mojadas en areas de trabajo o
por obsticulos en zonas de transito del

laboratorio.
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7 lluminacion Fatiga visual debido a iluminacion
insuficiente o mal distribuida, afectando la

precision en las actividades de andlisis.

8 Riesgo ergonémico Lesiones musculo-esqueléticas por
posturas inadecuadas o por el disefio
deficiente de las estaciones de trabajo

dentro del laboratorio

9 Corte por objetos filosos Heridas provocadas por el manejo de
agujas, bisturies o vidrios rotos durante el

trabajo con muestras o reactivos.

10 Atrapamiento por objetos Riesgo de atrapamiento en equipos como
centrifugas o agitadores en movimiento,
debido a la falta de dispositivos de

seguridad o sobre-confianza del operador.

Descripcion del método de evaluacion
A fin de establecer prioridades para la eliminacion y control de riesgos en el
laboratorio C.I.A.B., resulta imprescindible disponer de metodologias que permitan

evaluar de manera objetiva la magnitud de los riesgos presentes.

El método seleccionado para esta evaluacién esta basado en el Sistema
Simplificado de Evaluacion de Riesgos de Accidentes NTP 330, el cual facilita la
cuantificacion de los riesgos presentes y permite jerarquizarlos racionalmente para

definir acciones correctivas segun su nivel de criticidad.

Este enfoque parte de la deteccidn de las deficiencias especificas dentro del
entorno del laboratorio, considerando factores como el manejo de sustancias
quimicas y biologicas, el uso de equipos especializados y las condiciones del
ambiente laboral. Posteriormente, se estima la probabilidad de que ocurran

accidentes en estas condiciones y se analizan las posibles consecuencias.
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Finalmente, con base en la combinacion de probabilidad y magnitud de las

consecuencias, se establece una evaluacién integral del riesgo asociado a cada

deficiencia identificada, permitiendo una priorizacion sistematica de las medidas

preventivas y correctivas que optimicen la seguridad en el laboratorio.

Conceptos importantes

v Probabilidad!: La probabilidad de un accidente puede ser determinada en

términos precisos en funcién de las probabilidades del suceso inicial que lo
genera y de los siguientes sucesos desencadenantes. En tal sentido, la
probabilidad del accidente serA mas compleja de determinar cuanto mas
larga sea la cadena causal, ya que habra que conocer todos los sucesos que
intervienen, asi como las probabilidades de los mismos, para efectuar el
correspondiente producto. Los métodos complejos de andlisis nos ayudan a
llevar a cabo esta tarea.

Por otra parte, existen muchos riesgos denominados convencionales en los
que la existencia de unos determinados fallos o deficiencias hace muy
probable que se produzca el accidente. En estas situaciones es cuando el
meétodo presentado en esta Nota Técnica facilita la evaluacion.

Tengamos en cuenta que cuando hablamos de accidentes laborales, en el
concepto probabilidad esta integrado el término exposicion de las personas
al riesgo. Asi, por ejemplo, la probabilidad de caida en un pasillo debido al
agua derramada, dependera de la probabilidad de que se produzca un
derrame y del tiempo de exposicion de la persona a tal factor de riesgo. Por
ello, es frecuente en métodos simplificados de evaluacién distinguir ambos
términos.

Consecuencias?. La materializacion de un riesgo puede generar
consecuencias diferentes (C), cada una de ellas con su correspondiente
probabilidad (P). Asi, por ejemplo, ante una caida al mismo nivel al circular

por un pasillo resbaladizo, las consecuencias normalmente esperables son

L NTP 330 Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente.
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leves (magulladuras, contusiones, etc.), pero, con una probabilidad menor,
también podrian ser graves o incluso mortales. A mayor gravedad de las
consecuencias previsibles, mayor debera ser el rigor en la determinacion de
la probabilidad, teniendo en cuenta que las consecuencias del accidente han
de ser contempladas tanto desde el aspecto de dafios materiales como de
lesiones fisicas, analizando ambos por separado. Ante un posible accidente
es necesario plantearnos cudles son las consecuencias previsibles, las
normalmente esperables o las que pueden acontecer con una probabilidad
remota. En la valoracién de los riesgos convencionales se consideran las
consecuencias normalmente esperables, pero, en cambio, en instalaciones
muy peligrosas por la gravedad de las consecuencias (nucleares, quimicas,
etc.), es imprescindible considerar las consecuencias mas criticas, aunque
su probabilidad sea baja, y por ello es necesario ser, en tales circunstancias,

mAas rigurosos en el analisis probabilistico de seguridad.

Nivel de deficiencia3

Llamaremos nivel de deficiencia (ND) a la magnitud de la vinculacion

esperable entre el conjunto de factores de riesgo considerados y su relacion causal

directa con el posible accidente. Los valores numéricos empleados en esta

metodologia y el significado de los mismos se indica en el cuadro 1.

3 NTP 330 Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente.
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Hivel de
deficioncie HD Significado
Se han detectado factores de riesgo significativos
Muy deficiente 10 ‘que determinan como muy posible la generacion de
(MD) fallos. El conjunto de medidas preventivas
existentes respecto al riesgo resulta ineficaz.
Se ha detectado algun factor de riesgo significativo
Deficierte que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto
(D) de medidas prevertivas existertes se ve reducida
de forma apreciable.
|Se han detectado factores de riesgo de menor

Mejorable > importancia. La eficacia del conjunto de medidas
(M) ipreventivas existentes respecto al riesgo no se ve

S || |reducida de forma apreciable.

Aceptable No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
(B = riesgo esté controlado. Mo se valora.

Cuadro N°1: Nivel de Deficiencia
Nivel de exposicion®

El nivel de exposicion (NE) es una medida de la frecuencia con la que se da
exposicién al riesgo. Para un riesgo concreto, el nivel de exposicion se puede
estimar en funcion de los tiempos de permanencia en areas de trabajo, operaciones

con maquina, etc.

Los valores numéricos, como puede observarse en el cuadro 4, son
ligeramente inferiores al valor que alcanzan los niveles de deficiencias, ya que, por
ejemplo, si la situacion de riesgo esta controlada, una exposicion alta no debiera
ocasionar, en principio, el mismo nivel de riesgo que una deficiencia alta con

exposicion baja.

4 NTP 330 Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente.
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Hivel de

HE | Significado

| exposicion | ‘
Continuada ?Continuamerrte. ‘Yarias veces en su
(EC) ‘ jjornada laboral con tiempo prolongado.
Frecuente | Warias veces en su jornada laboral,
__(EF) | = |aungue seacontiempos cotos.
Ocasional | \Alguna vez en su jornada labaral y con
~(EO) | |periodo corta de tiempo.
Esporadica | \
(EE) 1 Irregularmente.

Cuadro N°2: Nivel de Exposicion
Nivel de probabilidad®

En funcién del nivel de deficiencia de las medidas preventivas y del nivel de
exposicion al riesgo, se determinara el nivel de probabilidad (NP), el cual se puede

expresar como el producto de ambos términos:

NP = ND x NE

Hivel de exposicion (HE) |

EEEEE

I
10  MA-40  MA-30 @ A-20 A-10

-

6  MA-24 | A-18 A-12 M-6

Hivel de deficiencia (HD)

Cuadro N°3: Nivel de Probabilidad

En el siguiente cuadro se refleja el significado de los cuatro niveles de
probabilidad establecidos:

5 NTP 330 Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente.
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Hivel de
probabilidad |

HP Significado

iS'rtuacic’m deficiente con exposicidon continuada, o
Muy alta Entre }mu'y' deficiente con exposicion frecuente.

(M2 40 v 24 %Normalmente la materializacion del riesgo ocurre
|con frecuencia. — i L
‘Situacion deficiente con exposicidn frecuente u
‘ocasional, o bien situacion muy deficierte con

Alta Erntre | R ’ s i -
(A) 20 v 10 @qusmon ocasn?nal 0 esporadica. L.a materializacion
(del riesgo es posible que suceda varias veces en el
s g ciclode vidalaboral.
Media Entre fS'rtuacif'm deficiente con exposici’én esporadica, o bien
(M) 8y 6 ‘ssituacion mejorable con exposicion cont”inuada 0
_ |frecuente. Es posible que suceda el dano alguna vez.
Baja : Ertre %Sﬁuac[én mejorable con exposicion ocasional o
(B) 4y 2 esporadica. No es esperable que se materialice el

. lriesgo, aungue puede ser concebible.

Cuadro N°4: Significado de los diferentes Niveles de probabilidad
Nivel de Consecuencias®

Se han considerado igualmente cuatro niveles para la clasificacion de las
consecuencias (NC). Se ha establecido un doble significado; por un lado, se han
categorizado los dafios fisicos y, por otro, los dafios materiales. Se ha evitado
establecer una traduccién monetaria de éstos ultimos, dado que su importancia sera
relativa en funcion del tipo de empresa y de su tamafio. Ambos significados deben
ser considerados independientemente, teniendo mas peso los dafios a personas

gue los dafios materiales.

Cuando las lesiones no son importantes la consideracion de los dafos
materiales debe ayudarnos a establecer prioridades con un mismo nivel de

consecuencias establecido para personas.

Como puede observarse en el cuadro N° 5, la escala numérica de
consecuencias es muy superior a la de probabilidad. Ello es debido a que el factor

consecuencias debe tener siempre un mayor peso en la valoracién.

6 NTP 330 Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente.
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Hivel de ' H ' » Significado

consecuencias Danos personales ; Dafios materiales

Mortal o Catastréfico | ; . 1Desiruccnon total del sistema
100 |1 muerto o mas
(M) . (dlflcu renovario)
Muy Grave |LBSIOI‘IBS graves gue pueden 'Destruccmn parcial del sistema
60
(MG) ‘ serirreparables N (compl_q_q vy costosa la reparacion)
Grave ' 55 |Lesmnes con lncapamdad 'Se requiere paro de proceso para
(G) A ilabor_al transitoria (LL.T.) efectuar la reparacion
Leve ‘ 10 fPequeﬁas lesiones gue no ’Reparable sin necesidad de paro
(L) ‘ 'requieren hospitalizacion ‘del proceso

Cuadro N°5: Determinacion del Nivel de Consecuencias
Nivel de riesgo y nivel de intervencion’

El cuadro N° 6 permite determinar el nivel de riesgo y, mediante agrupacion
de los diferentes valores obtenidos, establecer bloques de priorizacion de las
intervenciones, a través del establecimiento también de cuatro niveles (indicados en

el cuadro con cifras romanas).

HR = HP % HC

Hivel de probabilidad (HP)
40-24 | 2010 | -6 42

| | | I |
idIIIDD -2400 | EEIEIEI-1 200 | 800-800 § 400-200

= I
| | Il 240
2400-1440 | 1200-600 | 450-360

| [
T000-500

;I'I
1200

|
4U0-240

[
| 50-60
100}

40

-
L)
=
Tt
1]
=
-
c
o
-
=
0
@
=
e
L&)
o
|
[
Ia
=

Cuadro N°6: Nivel de Riesgo y de Intervencién

7 NTP 330 Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente.
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Los niveles de intervencion obtenidos tienen un valor orientativo. Para
priorizar un programa de inversiones y mejoras, es imprescindible introducir la
componente econdmica y el &mbito de influencia de la intervencién. Asi, ante unos
resultados similares, estara mas justificada una intervencion prioritaria cuando el
coste sea menor y la solucion afecte a un colectivo de trabajadores mayor. Por otro
lado, no hay que olvidar el sentido de importancia que den los trabajadores a los
diferentes problemas. La opinién de los trabajadores no sélo ha de ser considerada,
sino que su consideracion redundara ineludiblemente en la efectividad del programa

de mejoras.

El nivel de riesgo viene determinado por el producto del nivel de probabilidad
por el nivel de consecuencias. El cuadro N° 7 establece la agrupacién de los niveles

de riesgo que originan los niveles de intervencién y su significado.

Hivel de
intervencion |
I ‘4000 600 | Situacion critica. Correccion urgente.
| 500 -150 |Corregir y adoptar medidas de control,
" 12040 ‘Mejorar sies posmle Serfa conveniente
Justificar la intervencion y su rentabilidad.
‘No intervenir, salvo gque un andlisis mas
preciso lo justifique.

HR Significado

IV 20

Cuadro N°7: Significado del nivel de Intervencién
Proceso para la Evaluacion de Riesgos
Pasos basicos para evaluar los riesgos®

Clasificar actividades laborales
Identificar peligros
Determinar el riesgo

Decidir si los riesgos son tolerables

o bk 0N

Elaborar un plan de accion de control de riesgos (de ser necesario)

8 Fuente (IRAM 3801:1998)
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6. Revisar si el plan de accion es adecuado

Estimador simple de nivel de riesgo
Mediante la siguiente tabla de estimacion propuesta se evaluaran si los

riesgos son tolerables.

GRAVEDAD LIGERAMENTE EXTREMADAMENTE
DANINO DANINO
PROBABILIDAD 2 (8)
MUY POCO Riesgo no Riesgo
PROBABLE Significativo Moderado
@) (4) (16)

POCO Riesgo
PROBABLE Moderado
“)
Riesgo
PROES‘BLE Moderado
(16)

Plan simple de control basado en el riesgo

Mediante la siguiente tabla se establece el nivel de riesgo (IRAM 3801:1998)

NIVEL DE 3
ACCION Y CRONOGRAMA
RIESGOS
NO “Segun la profundidad del andlisis que se esté realizando, no se

requiere ninguna_accion _inmediata y no es necesario guardar
SIGNIFICATIVO | registros documentados.”

POCO “Los controles son suficientes. Se debe dar prioridad al control de
riesgos mas importante. Se requiere seguimiento para asegurar
SIGNIFICATIVO | que se mantengan los controles.”

“Deben tomarse recaudos para reducir el riesgo. Deben
implementarse medidas de reduccion de riesgos dentro de un lapso
definido”

MODERADO

“Cuando el riesgo moderado, esta asociado con consecuencias
extremadamente  dafinas, pueden resultar necesarias
evaluaciones ulteriores para establecer con mas precision, la
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probabilidad de dafio con base para determinar la necesidad de
tomar mejores medidas de control.”

Metodologia de Investigacion

La identificacion de riesgos en el laboratorio C.I.A.B. se constituye como un
proceso esencial que, junto con la evaluacion de los riesgos y peligros inherentes al
entorno clinico, representa la base de las estrategias de prevenciéon. Si no se
identifican correctamente los riesgos presentes o si la evaluacion no abarca todos
los aspectos necesarios para una correcta jerarquizacion y valoracion, las medidas
preventivas y de control derivadas podrian resultar ineficaces. Este descuido podria
derivar en accidentes laborales o exposicion a enfermedades profesionales que

afecten al personal y a los pacientes.

En el laboratorio C.I.A.B. se implementara una metodologia basada en la
identificacion, evaluacion y posterior valoracion de los riesgos mediante un enfoque
cualitativo adaptado a las particularidades del sector de andlisis clinicos. Este
método considerara la probabilidad de que un riesgo se materialice y las
consecuencias que puedan derivarse. Ademas, se contemplaran aquellos riesgos
qgue puedan medirse a través de parametros objetivos, integrandolos con la

legislacion vigente y estandares de seguridad aplicables al sector.

Para los casos en los que los riesgos no puedan ser evaluados directamente
debido a la falta de métodos claros o datos concretos, se realizaran investigaciones
complementarias que ayuden a reducir las incertidumbres, asegurando asi una

comprension integral del panorama de riesgos.
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El método estara fundamentado en la identificacion sistematica de los riesgos
presentes durante los procesos que realiza el laboratorio, abarcando actividades
como la manipulacion de muestras bioldgicas, el uso de equipos especializados y
el manejo de sustancias quimicas. A partir de esta identificacion, se procedera a
valorar cada riesgo en funcién de su probabilidad de ocurrencia y el impacto
potencial que pueda generar. En aquellos casos en que los riesgos sean dificilmente
medibles de forma cuantitativa, se adoptard un enfoque cualitativo que permita
establecer medidas correctivas o preventivas basadas en la experiencia y el juicio

profesional.

Una vez realizada esta valoracién, se establecera un orden de prioridades
para la implementacion de medidas preventivas y correctivas, con el objetivo de
minimizar los riesgos mas significativos y garantizar la seguridad tanto del personal
como de los pacientes. Este enfoque asegura un sistema dindmico y adaptable que
permita a C.ILA.B. no solo cumplir con las normativas vigentes, sino también
mantener un entorno de trabajo seguro y eficiente, alineado con los estandares de

calidad y servicio que caracterizan al laboratorio.

En el cuadro que se muestra a continuacién se representa la identificacion
de riesgos asociados a las actividades realizadas por el laboratorio C.l.A.B.
detallando los principales riesgos que pueden afectar la seguridad y la salud de los
trabajadores, ademas incluye una breve descripcidon para contextualizar como se

manifiestan los mismos, en las operaciones diarias.

Tabla N° 1. Identificacién de Riesgos

Cddigo Riesgo Observaciones

1 Incendio Incendios provocados por cortocircuitos en
equipos médicos o quimicos inflamables

en el area de analisis.

2 Riesgo eléctrico Descargas por contacto directo o indirecto
con equipos de laboratorio mal aislados o

con conexiones en mal estado.
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Riesgo biolégico

Exposicion a microorganismos peligrosos
por manejo de muestras biolégicas sin los
equipos de proteccion personal adecuado
accidentes material

) por con

contaminado.

sustancias

Quemaduras por

Quemaduras provocadas por contacto con
productos quimicos corrosivos, como

acidos 0] bases utilizadas en

procedimientos de analisis.

Exposicibn a sustancias

quimicas

Inhalacion de vapores toxicos o irritantes
por almacenamiento inadecuado de
reactivos o por derrames en el area de

trabajo.

Caidas al mismo nivel

Resbalones o caidas provocadas por
superficies mojadas en areas de trabajo o
por obstaculos en zonas de transito del

laboratorio.

lluminacioén

debido a

insuficiente o mal distribuida, afectando la

Fatiga visual iluminacién

precision en las actividades de andlisis.

Riesgo ergonomico

Lesiones musculo-esqueléticas por
posturas inadecuadas o por el disefio
deficiente de las estaciones de trabajo

dentro del laboratorio

Corte por objetos filosos

Heridas provocadas por el manejo de
agujas, bisturies o vidrios rotos durante el

trabajo con muestras o reactivos.

10

Atrapamiento por objetos

Riesgo de atrapamiento en equipos como
centrifugas o agitadores en movimiento,
debido a la falta de dispositivos de

seguridad o sobre-confianza del operador.
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La identificacion y evaluacion de riesgos en el laboratorio C.I.LA.B. es un
proceso esencial para garantizar un entorno de trabajo seguro. Este analisis se
realiz6 utilizando la metodologia de la matriz de riesgos NTP 330, adaptada
especificamente a las actividades y particularidades del laboratorio. La investigacion

concluyo:

e Observacion directa de las areas y actividades del laboratorio.
e Entrevista al personal técnico y administrativo.
e Revision documental de protocolos existentes e informes de incidentes.

e Aplicacion de herramientas de evaluacion cualitativa y cuantitativa.
Identificacion de Riesgos

El Laboratorio C.I.A.B. realiza actividades criticas como la manipulacion de
muestras bioldgicas, el uso de reactivos quimicos y la operaciébn de equipos
especializados. Estas actividades generan riesgos significativos que se clasifican

en las siguientes categorias:
Riesgos Biologicos

Los riesgos biologicos son inherentes al manejo de muestras contaminadas

gue pueden contener agentes patdgenos como virus, bacterias y hongos.

Actividad Posible Consecuencia
» Manipulacion de muestras de » Infecciones laborales.
sangre sin los equipos de » Enfermedades de transmision
proteccién adecuados. por fluidos corporales.

» Exposicibn a enfermedades

emergentes.

Riesgos Quimicos

El laboratorio utiliza reactivos como el etanol, formaldehido y xileno que

presentan riesgos de inhalacién, contacto con la piel y salpicaduras.
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Actividad

Posible Consecuencia

» Preparacion de  soluciones
guimicas en areas sin ventilacion

adecuada

» Quemaduras
> Intoxicacion

» Reacciones alérgicas

Riesgos Ergondmicos

El disefio inadecuado de las estaciones de trabajo y las posturas prolongadas

general estrés fisico en el personal.

Actividad

Posible Consecuencia

» Uso prolongado de microscopios
y computadoras sin mobiliario

ergonémico.

» Dolores musculares.

» Trastornos en la columna
vertebral.

» Lesiones por esfuerzo repetitivo.

Riesgos Fisicos

Los riesgos fisicos incluyen iluminacion insuficiente, ruido generado por

equipos y riesgo eléctrico por mal manejo de instalaciones.

Actividad

Posible Consecuencia

» Operacion de centrifugas en
areas con ruido excesivo 0 sin

sistemas de proteccién eléctrica.

» Fatiga visual
» Pérdida auditiva
» Reacciones alérgicas
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Tabla general de analisis de riesgo en el puesto de Bioquimico

Puesto de . NP=(ND x
. Tarea Riesgo ND NE NC |NR=(NP x NC)| NI
trabajo NE)
Manejo de reactivos .
;. Incendio 2 2 4 10 40 1]
quimicos
Uso de equipos eléctricos| Eléctrico 2 3 6 25 150 Il
Exposicion a C e
. . Bioldgicos 2 3 6 25 150 Il
Microorganismos
E —
Manipulacion de xposmpn a
B . .. sustancias 2 3 6 25 150 Il
| sustancias quimicas o
guimicas
0 Quemaduras
Derrames o contacto con
Q . por 2 2 4 25 100 1
productos quimicos .
U sustancias
! Uso de herramientas Cort.es por
M objetos 2 2 4 10 40 Il
cortantes .
| filosos
c Operaciones con Atrapamiento
0] L . 2 3 6 10 60 11}
maquinas por objetos
Trabajos en mesas y -
. . Ergondmicos | 2 3 6 10 60 Il
microscopios
lluminacidn insuficiente | lluminacidn 2 3 6 10 60 1]
. Caidas al
Suelo mojado . . 2 2 4 25 100 11
mismo nivel

Riesgos seleccionados

El proposito de este documento es proporcionar a los responsables del

laboratorio una herramienta para la identificacion y gestion de riesgos inherentes a

las actividades del bioquimico. Se presentan ademdas medidas preventivas

especificas y metodoldgicas de evaluacion que permiten una aplicacién practica y

eficaz en el entorno de trabajo.

El objetivo final es contribuir a la implementacion de estrategias organizativas

gue favorezcan la seguridad y la salud del personal del laboratorio. Esto implica el

uso de procedimientos adecuados y el cumplimiento de normativas vigentes, con el
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fin de minimizar los peligros asociados a la manipulaciéon de muestras bioldgicas,

sustancias quimicas y el uso de equipamiento especializado.

En este analisis se han identificado y priorizado los riesgos potenciales segun
su nivel de severidad y probabilidad de ocurrencia. Se han considerado factores
como la exposicidn a agentes biolégicos, contacto con sustancias quimicas, riesgos
ergonomicos y fisicos, entre otros. La evaluacion de estos riesgos permite
establecer acciones correctivas y preventivas para garantizar un entorno laboral

seguro para los trabajadores del laboratorio C.I.A.B.

RIESGO NC NI
1. Eléctrico 25 Il
2. Biolégicos 25 Il
3. Exposicién a sustancias quimicas 25 Il

Se seleccionaron los riesgos con niveles de consecuencia mas altos y con
mayor nivel de intervencién dentro de la actividad del laboratorio de analisis clinicos.
Estos riesgos estan presentes en diversas areas clave del laboratorio, donde las
condiciones de trabajo y la naturaleza de las tareas realizadas aumentan la

probabilidad de exposicién a peligros significativos.

En la recepcion y manipulacion de muestras, el personal esta expuesto a
riesgos biolégicos debido al contacto con fluidos corporales potencialmente
contaminados, asi como a riesgos eléctricos por el uso de equipos de centrifugado

y almacenamiento en frio.

En el area de procesamiento y analisis, donde se realizan pruebas
diagnésticas y se manipulan sustancias quimicas, existe un alto riesgo de
exposicion a reactivos peligrosos, lo que puede generar intoxicaciones, quemaduras
guimicas o reacciones adversas. Ademas, la presencia de equipos eléctricos de alta
precision, como microscopios, espectrofotometros y analizadores automaticos,

conlleva un riesgo eléctrico en caso de fallas o0 mal uso.
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Por daltimo, en el sector de almacenamiento de reactivos y residuos
biolégicos, se presentan riesgos derivados del manejo inadecuado de sustancias
quimicas, asi como la posibilidad de derrames, inhalacion de vapores toxicos y
exposicion a residuos patogénicos si no se siguen los protocolos de bioseguridad

adecuados.

Dada la criticidad de estos riesgos, se priorizaron estrategias de prevencion
y mitigacién con el objetivo de garantizar la seguridad del personal y minimizar el

impacto sobre la salud y el ambiente laboral.
Descripcidn de los riesgos seleccionados

R1: Riesgo Eléctrico

Este riesgo es uno de los mas criticos dentro del laboratorio de analisis
clinicos, ya que puede derivar en situaciones de emergencia con consecuencias
graves para el personal, la infraestructura y los equipos sensibles. Esta asociado
principalmente al uso de equipamiento eléctrico de alta precision, conexiones
defectuosas, sobrecarga en circuitos y la falta de mantenimiento preventivo en las

instalaciones eléctricas.

El riesgo eléctrico esta presente en diversas zonas del laboratorio, como en
el area de procesamiento de muestras, donde se utilizan equipos electro-médicos
de alto consumo, en los sectores de almacenamiento de reactivos y en las
instalaciones generales que alimentan iluminacion, climatizacion y dispositivos de

seguridad.

Este riesgo se caracteriza por su alto nivel de exposicion y la posibilidad de

gue ocurra un incidente debido a factores como:

v Uso de instalaciones eléctricas en mal estado o con cableado deteriorado.

v' Sobrecarga de circuitos por la conexién simultanea de multiples equipos de
alta demanda energética.

v Falta de conexion a tierra en equipos eléctricos, aumentando el riesgo de

electrocucion.
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v' Manipulacion inadecuada de dispositivos eléctricos en presencia de
humedad o sustancias quimicas.
v' Falta de mantenimiento preventivo en tableros eléctricos y sistemas de

proteccion como disyuntores y diferenciales.

Es fundamental implementar medidas de prevencion y control para minimizar
el impacto del riesgo eléctrico, asegurando un entorno de trabajo seguro en el

laboratorio.

Dado el alto impacto de este riesgo, se requiere una estricta aplicacion de
medidas preventivas, incluyendo capacitaciones al personal y sistemas de

deteccién y extincion de incendios en éptimas condiciones.

. NP=(ND x NR=(NP x
Tarea Riesgo ND NE NE) NC NC)
Uso de equipos L
L . Eléctrico 2 3 6 25 150
eléctricos

Ejemplos de lugares donde puede estar presente el riesgo eléctrico

Tablero Principal; tablero secundario; conexiones multiples sobre un adaptador.
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R2: Riesgo bhioldgico en el laboratorio

El riesgo biolégico es uno de los mas relevantes dentro del laboratorio de
andlisis clinicos, debido a la constante manipulacion de muestras biolégicas que
pueden contener agentes patdgenos. Este riesgo puede afectar tanto a los
trabajadores del laboratorio como a otras personas en caso de exposicion

accidental, generando enfermedades infecciosas de diversa gravedad.

El riesgo bioldgico estd presente en diferentes areas del laboratorio,

especialmente en:

v’ Zona de recepcién de muestras, donde se manipulan fluidos bioldgicos
provenientes de pacientes.
v’ Area de procesamiento y andlisis, donde se realizan cultivos,

centrifugaciones y pruebas con materiales potencialmente infecciosos.
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v Area de desecho de residuos biolégicos, donde se almacenan y eliminan

correctamente los residuos contaminados.

Este riesgo se caracteriza por su alto nivel de exposicion y probabilidad de

generar infecciones debido a factores como:

» Contacto directo con sangre, orina, saliva u otros fluidos bioldgicos
contaminados.

= Aerosoles generados durante la manipulacion de muestras, que pueden
contener virus o bacterias en suspension.

= Accidentes con material punzocortante o filoso, como agujas, bisturies y
vidrios rotos contaminados.

» Desinfeccion inadecuada de superficies y equipos, lo que puede propiciar la
transmision de agentes infecciosos.

» Falta de uso o mal uso de elementos de proteccion personal (EPP), como

guantes, mascarillas y gafas de seguridad.

Dado el alto impacto de este riesgo en la salud del personal, es fundamental
la implementacion de estrictos protocolos de bioseguridad, capacitacion constante

en medidas preventivas y el adecuado manejo y disposicidén de residuos biolégicos

peligrosos.
_ NP=(ND x NR=(NP x
T R ND | NE N
area lesgo NE) ¢ NC)
.EXpOSICIO.n a Biologicos ) 3 6 25 150
Mlcroorganlsmos

Ejemplo de riesgo bioldgico
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R3: Exposicidn a sustancias quimicas

El riesgo por exposicion a sustancias quimicas es una de las principales
preocupaciones en un laboratorio de analisis clinicos, ya que se utilizan diversos
reactivos y compuestos que pueden ser toxicos, corrosivos o inflamables. La
manipulacion inadecuada de estos productos puede generar efectos adversos en la

salud de los trabajadores, asi como en la seguridad de las instalaciones.
Este riesgo esta presente en distintas areas del laboratorio, tales como:

v’ Zona de almacenamiento de reactivos, donde se guardan sustancias
guimicas en diferentes estados fisicos (liquidos, sélidos y gaseosos).

v Area de preparacion y andlisis, donde se manipulan y mezclan reactivos para
el procesamiento de muestras.

v' Sector de descarte de residuos peligrosos, donde se gestionan los desechos

quimicos que deben ser eliminados de manera segura.
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Este riesgo se caracteriza por su nivel de exposicion y la posibilidad de

generar efectos nocivos en los trabajadores debido a:

» Inhalaciébn de vapores toxicos, provenientes de sustancias volatiles o
procesos de mezcla y reaccion quimica.

= Contacto dérmico o salpicaduras accidentales, que pueden provocar
irritacion, guemaduras quimicas o reacciones alérgicas.

» Ingestion accidental de sustancias contaminadas, debido a la falta de higiene
o0 manipulacion incorrecta de materiales y equipos.

= Derrames y fugas de sustancias peligrosas, que pueden generar riesgos
inmediatos de toxicidad o inflamabilidad.

= Almacenamiento inadecuado de reactivos, lo que puede provocar reacciones

guimicas peligrosas o contaminacion cruzada.

Para minimizar este riesgo, es fundamental el uso de Elementos de
Proteccion Personal (EPP) adecuados, como guantes resistentes a quimicos, gafas
de seguridad y mascarillas; ademas de asegurar la ventilacion adecuada, el correcto
etiquetado y almacenamiento de los productos y el cumplimiento de los protocolos

de Manejo Seguro de Sustancias Quimicas.

. NP=(ND x NR=(NP x
Tarea Riesgo ND NE NE) NC NC) NI
. ., Exposicion a
M I d
anlp‘u aCIO,n .e sustancias 2 3 6 25 150 Il
sustancias quimicas ..
guimicas

Tratamiento de los riesgos seleccionados

Soluciones a implementar
R1: Riesgo Eléctrico

Los equipos eléctricos utilizados en el laboratorio, como centrifugadoras,
autoclaves, refrigeradores, microscopios y sistemas de ventilacion, representan un

riesgo significativo si no se mantienen adecuadamente. La presencia de humedad,
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manipulacion inadecuada y sobrecarga de instalaciones eléctricas pueden

aumentar la probabilidad de descargas eléctricas, cortocircuitos o incendios.

Por lo tanto, es fundamental implementar medidas preventivas para reducir

el riesgo eléctrico en el laboratorio.
Medidas de prevencion y mantenimiento:

% Se recomienda realizar inspecciones peridédicas de las instalaciones
eléctricas, verificando el estado de cables, enchufes y tableros eléctricos.

% Mantenimiento preventivo de los equipos eléctricos, asegurando que se
encuentren en buen estado y libres de humedad o dafios en el aislamiento.

% Uso de tomacorrientes con conexion a tierra y disyuntores diferenciales para
evitar sobrecargas y cortocircuitos.

% Revisidn y sustitucién de cables desgastados o con conexiones deficientes.

++ Capacitacion del personal en el uso seguro de los equipos eléctricos y en la
respuesta ante emergencias eléctricas.

% Se recomienda también instalar un extintor de CO2 dentro del laboratorio en
el sector donde se encuentra la mayor concentracion de maquinaria eléctrica,

donde puede ocurrir el sobrecalentamiento de la instalacion eléctrica.
Nota:

Se debera verificar y registrar el mantenimiento de los equipos eléctricos, asi

como la inspeccion y sustitucion de componentes defectuosos en las instalaciones.

Siempre que se realicen tareas de mantenimiento o reparacion en los
sistemas eléctricos del laboratorio, se deberan tener en cuenta los siguientes

aspectos:

¢ Interrumpir el suministro eléctrico antes de manipular cualquier equipo,
desconectando el enchufe o el interruptor principal.
+ Colocar sefalizacion adecuada para indicar que un equipo o instalacion se

encuentra fuera de servicio.
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+ No utilizar equipos eléctricos en condiciones de humedad extrema o con
manos mojadas.
 Evitar el uso de adaptadores multiples que puedan generar sobrecarga en

las instalaciones.

Evaluacion de costos

Detalle de materiales / servicios Cantidad | Costo en Costo en
$ ART U$S/ USD

Inspeccidn anual de instalacion eléctrica - 450.000 435,41
Ampliacion de la cantidad de toma corriente 10 200.000 193,51
Extintor de CO2 x 10 kg 1 806.614 780,46

Nota: Se toma el valor del dolar oficial correspondiente al 31 de enero de 2025 a saber: U$S/ USD
1.033,50

R2: Riesgo Bioldgico

En el laboratorio, el riesgo biolégico estd asociado a la manipulacion de
muestras bioldgicas, cultivos de microorganismos, fluidos corporales y residuos
infecciosos. La exposicion a agentes biolégicos puede ocurrir a través de inhalacion,
contacto con la piel o mucosas, o por accidentes con material contaminado,

aumentando la posibilidad de infecciones y enfermedades.

Por lo tanto, es esencial adoptar medidas de bioseguridad para minimizar la

exposicion y proteger tanto al personal del laboratorio como al entorno.
Medidas de prevencién y control:

» Implementar protocolos de bioseguridad segun el nivel de riesgo biologico de
las muestras manipuladas.

» Uso obligatorio de equipos de proteccion personal (EPP), como guantes,
barbijos, gafas de seguridad y batas impermeables.

» Manipulacion de agentes bioldgicos en cabinas de seguridad biologica

cuando se requiera.
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Nota:

Desinfeccion y limpieza regular de superficies de trabajo con agentes
desinfectantes adecuados.

Eliminaciébn segura de residuos biolégicos mediante procedimientos
especificos, como la inactivacién quimica o la autoclave.

Lavado frecuente de manos con agua y jabén, complementado con el uso de
soluciones desinfectantes.

Prohibicién de comer, beber o almacenar alimentos en areas de trabajo con

materiales biologicos.

Se debera verificar y registrar el cumplimiento de los protocolos de

bioseguridad, asi como la correcta manipulacion y eliminacion de muestras y

residuos bioldgicos.

Siempre que se realicen procedimientos con materiales biolégicos, se

deberan considerar los siguientes aspectos:

>

>

>

Realizar pruebas periddicas de descontaminacion en areas criticas del
laboratorio.

Contar con un plan de respuesta ante incidentes con exposicion biolégica,
incluyendo medidas de primeros auxilios y reporte inmediato del evento.
Asegurar la capacitacién continua del personal en normas de bioseguridad y
uso de barreras de contencion.

Verificar el correcto almacenamiento de muestras bioldgicas, evitando fugas

0 contaminacion cruzada.

Evaluacion de costos

Detalle de materiales / servicios Cantidad | Costo en Costo en

$ ART U$S/ USD

Guantes de nitrilo anti-cortes/pinchazos 12 31.999,20 30,97
Gafas de seguridad 2 10.500 10,15
Batas impermeables 2 170.000 164,49

Nota: Se toma el valor del délar oficial correspondiente al 31 de enero de 2025 a saber: U$S/ USD
1.033,50
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R3: Exposicion a Sustancias Quimicas

En el laboratorio, la manipulacion de sustancias quimicas representa un

riesgo significativo para la salud y seguridad del personal. La exposicion puede

ocurrir a través de inhalacion, contacto con la piel o mucosas, e ingestion accidental,

pudiendo provocar efectos adversos como intoxicaciones, quemaduras, reacciones

alérgicas o dafos a largo plazo en 6rganos y sistemas.

Para reducir estos riesgos, es fundamental la implementacion de medidas

preventivas y de control adecuadas.

Medidas de prevencion y control:

Nota:

Identificacion y etiquetado correcto de todas las sustancias quimicas
utilizadas en el laboratorio, incluyendo informaciéon de peligrosidad segun el
Sistema Globalmente Armonizado (SGA).

Uso obligatorio de equipos de proteccién personal (EPP), como guantes
resistentes a quimicos, gafas de seguridad, mascaras con filtro adecuado y
batas de laboratorio.

Manipulacion de sustancias volatiles, corrosivas o0 toxicas dentro de
campanas de extraccion para evitar la inhalacion de vapores peligrosos.
Almacenamiento seguro de reactivos y productos quimicos, separandolos
por compatibilidad y utilizando gabinetes con ventilacion adecuada.
Implementaciéon de protocolos de manipulacion y dosificacion segura,
evitando derrames y reacciones peligrosas

Disposicion adecuada de residuos quimicos, siguiendo normativas de
seguridad ambiental y evitando la mezcla de sustancias incompatibles.
Disponibilidad de duchas de emergencia y lavaojos en puntos estratégicos
del laboratorio.

Capacitacion continua del personal en el manejo seguro de sustancias

quimicas y respuesta ante emergencias.
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Se debera verificar y registrar el almacenamiento, uso y disposicion de

sustancias quimicas de acuerdo con los protocolos establecidos, garantizando su

correcta manipulacion.

Siempre que se realicen procedimientos con sustancias quimicas, se

deberan considerar los siguientes aspectos:

= Evitar el contacto directo con productos peligrosos, utilizando herramientas y

recipientes adecuados.

= Contar con hojas de seguridad accesibles para todas las sustancias quimicas

presentes en el laboratorio.

» Implementar sistemas de ventilacion adecuados para reducir la acumulacion

de vapores o gases toxicos.

= Establecer planes de accién ante derrames o incidentes con sustancias

quimicas, incluyendo el uso de materiales absorbentes y protocolos de

evacuacion si fuera necesario.

Evaluacion de costos

Detalle de materiales / servicios Cantidad | Costoen $ | Costo en
ART U$S/ USD
Mascara con filtro de aire 2 136.000 131,59

Nota: Se toma el valor del délar oficial correspondiente al 31 de enero de 2025 a saber: U$S/ USD

1.033,50

Evaluacién de Riesqos Final

R1: Riesgo Eléctrico

Situacion actual

Tarea Riesgo ND
Lt d’e egwpos Eléctrico 2
eléctricos

NE

NP=(ND x
NE)

NC

25

Situacion con las medidas preventivas implementadas

NR=(NP x
NC)
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. NP=(ND x NR=(NP x
Tarea Riesgo ND NE NC NI
g NE) NC)
Usod i L
=0 05 S IR Eléctrico | 2 | 2 4 25 100 1
eléctricos
Nivel de Eficiencia 2 Se mantiene igual por la actividad desarrollada.
Nivellde EXposielon 5 S.e reduce un punto el nivel de exposicion al
riesgo.
Nivel de Probabilidad 4 Se rgduce dos niveles la probabllldaq, situacion
de riesgo controlado y con un NP baja.
Nivel de Consecuencia 55 Se mantiene igual por las consecuencias
generadas cuando se produce la falla.
. o . .
el ol s 100 Se,red‘uce un mas de un 3QA eI.nlveI de riesgo
eléctrico por el uso de equipamiento.
El riesgo estd controlado, se justifica a través de
Nivel de Intervencion ] sus controles con la disminucidn de accidentes
por riesgo eléctrico
R2: Riego Biolégico
Situacioén actual
. NP=(ND x NR=(NP x
Tarea Riesgo ND NE NC NI
g NE) NC)
Exposicion a .
: > . Bioldgicos 2 3 6 25 150 Il
Microorganismos
Situacion con las medidas preventivas implementadas
. NP=(ND x NR=(NP x
Tarea Riesgo ND NE NC NI
& NE) NC)
Exposicion a s
. > . Bioldgicos 2 2 4 25 100 1]
Microorganismos
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Nivel de Eficiencia 2 Se mantiene igual por la actividad desarrollada
Nivellde EXposielon 5 Sgreduceunpuntoelnweldeexpoguonal
riesgo.
Nivel de Probabilidad 4 Sergducedosrnvebslaprobabmdaq,SNUauon
de riesgo controlado y con un NP baja.
Nivel de Consecuencia 25 Se mantiene igual por las consecuencias
generadas cuando se produce la falla.
X 5 . -
Nivel de Riesgo 100 Se,red‘uce un mas de un 3QA> el'nlvel de riesgo
eléctrico por el uso de equipamiento.
El riesgo estd controlado, se justifica a través de
Nivel de Intervencion Il sus controles con la disminucién de accidentes
por riesgo bioldgico.
R3: Exposicion a sustancias quimicas
Situacion actual
. NP=(ND x NR=(NP x
Tarea Riesgo ND NE NC NI
g NE) NC)
Exposicidn a
Manipulacion de .
ElEEeIn sustancias | 2 | 3 6 25 150 I
sustancias quimicas , .
quimicas
Situacion con las medidas preventivas implementadas
. NP=(ND x NR=(NP x
Tarea Riesgo ND NE NC NI
g NE) NC)
Exposicidn a
Manipulacion de .
p. , . sustancias 2 2 4 25 100 i
sustancias quimicas , .
quimicas
Nivel de Eficiencia 2 Se mantiene igual por la actividad desarrollada
el s Bpesia i 5 Se reduce un punto el nivel de exposicién al

riesgo.
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Se reduce dos niveles la probabilidad, situacion

Nivel de Probabilidad ¢ de riesgo controlado y con un NP baja.
Nivel de Consecuencia 25 Se mantiene igual por las consecuencias
generadas cuando se produce la falla.
X 5 . -
vl e s 100 Se reduce un mas de un 30% el nivel de riesgo

eléctrico por el uso de equipamiento.

El riesgo estd controlado, se justifica a través de
Nivel de Intervencion ] sus controles con la disminucidn de accidentes
por riesgo de exposicidn a sustancias quimicas.

Gastos totales en mejoras

Gasto total de las mejoras Precio en $ ARS Precio en U$S/USD

R1+R2+R3 1.805.113,20 1.746,60

Nota: Se toma el valor del dolar oficial correspondiente al 31 de enero de 2025 a saber: U$S/ USD
1.033,50

Conclusiones
La seguridad y la higiene ocupacional son aspectos fundamentales para
cualquier entorno laboral, y en el caso de un laboratorio de analisis clinicos como el

C.I.LA.B., resultan esenciales debido a la naturaleza sensible de sus actividades.

Invertir $1.805.113,20 (un millon ochocientos cinco mil cientos trece con
20/100) en medidas preventivas y correctivas derivadas de la evaluaciéon de riesgos
realizada permitira fortalecer las condiciones de trabajo y garantizar un entorno

seguro para todo el personal.

e En primer lugar, las acciones implementadas contribuiran a reducir
significativamente la exposicidon a riesgos eléctricos, biolégicos y quimicos,
previniendo accidentes y enfermedades ocupacionales. Esto no solo protege
la integridad fisica del equipo de trabajo, sino que también asegura la
continuidad de las operaciones sin interrupciones por incidentes.

e En segundo lugar, la mejora de las condiciones de trabajo incrementara la

eficiencia operativa del laboratorio, permitiendo procesos mas seguros y
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optimizados, lo que se traduce en un mejor aprovechamiento de los recursos
y en una mayor calidad en los servicios ofrecidos a los pacientes y clientes.
e Entercer lugar, la inversion en seguridad e higiene refuerza la reputacion del
C.I.A.B. como institucion comprometida con el bienestar de su personal y la
excelencia en el servicio. Un ambiente de trabajo seguro y saludable
incrementa la confianza tanto del personal como de los usuarios,
promoviendo una cultura de seguridad y cumplimiento normativo que es

valorada por pacientes y entidades reguladoras.

En conclusion, la evaluacién de riesgos realizada en el laboratorio C.I1.A.B.
ha permitido identificar y mitigar los peligros mas criticos, asegurando un entorno
de trabajo mas seguro y eficiente. La implementacion de estas medidas no solo
protege al personal y optimiza los procesos operativos, sino que también contribuye
a mejorar la calidad del servicio que brinda el laboratorio. Al garantizar condiciones
de trabajo seguras y cumplir con los mas altos estandares de seguridad e higiene,
se fortalece la precision y confiabilidad de los analisis clinicos, beneficiando

directamente a los pacientes y usuarios del servicio.
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ETAPA 2
EVALUACION ERGONOMICA

Descripcion del puesto a evaluar
Puesto: Bioquimico

El puesto de trabajo de bioquimico en un laboratorio implica una serie de
tareas fundamentales para garantizar la precision y confiabilidad de los analisis
clinicos, quimicos y biologicos. El bioquimico es responsable de realizar pruebas y
estudios en diversas muestras bioldgicas, utilizando equipamiento especializado y

siguiendo estrictos protocolos de seguridad y calidad.

Ademas, debe interpretar los resultados obtenidos para contribuir al
diagnéstico y seguimiento de enfermedades, al control de calidad de productos y al
desarrollo de investigaciones cientificas. Su labor es esencial para el adecuado
funcionamiento del laboratorio y el cumplimiento de normativas sanitarias y de

bioseguridad.
Descripcion del proceso

A continuacion, se detalla paso a paso el proceso de trabajo del bioquimico
en el laboratorio, desde la extracciébn de la muestra hasta la entrega de los

resultados.

v' Preparacién del espacio y materiales: Antes de atender al paciente, el

bioguimico organiza su area de trabajo y verifica que tenga disponibles los
insuMos necesarios, como guantes, jeringas, tubos de recoleccion, alcohol,
algoddén y etiquetas de identificacion. Ademas, se asegura de que los
instrumentos y equipos de analisis estén calibrados y en correcto
funcionamiento.

v' Atencién y preparacion del paciente: Se recibe al paciente en la sala de

extraccion, explicandole el procedimiento para reducir su ansiedad. Se le

solicita que adopte una postura comoda y se le pregunta sobre antecedentes
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qgue puedan afectar la extraccidbn, como ayuno, consumo de medicamentos
o problemas de coagulacion.

Extraccién de la muestra: Se realiza la asepsia del area de puncion con

alcohol y se procede a la veno-puncidon con jeringa o sistema de vacio,
extrayendo la cantidad de sangre necesaria segun el analisis a realizar.
Luego, se retira la aguja, se coloca un algodon o gasa estéril en el punto de
puncién y se da indicacion al paciente de presionar la zona para evitar
hematomas.

Identificacion y almacenamiento: Se etiquetan correctamente los tubos con

los datos del paciente y el tipo de analisis solicitado. Posteriormente, las
muestras se almacenan en condiciones O6ptimas (refrigeradas o a
temperatura ambiente segun el tipo de estudio) hasta su procesamiento.

Procesamiento de muestras: Dependiendo del analisis requerido, las

muestras pueden ser sometidas a centrifugacibn para separar sus
componentes, preparacion de reactivos, diluciones, reaccion con agentes
guimicos especificos o incubaciones controladas.

Andlisis de la muestra: Se utilizan técnicas bioquimicas, hematoldgicas,

microbiolégicas o inmunoldgicas para obtener los resultados. Esto puede
incluir la medicion de valores como glucosa, colesterol, recuento celular,
deteccidén de microorganismos o pruebas de compatibilidad sanguinea.

Reqistro vy validaciéon de resultados: Una vez obtenido el analisis, los datos

se registran en el sistema del laboratorio. Se realizan controles de calidad
para verificar la precision de los resultados antes de su validacion y entrega.

Entrega de informes: Los resultados se documentan y se envian al médico o

profesional de la salud que los solicitd. En algunos casos, el bioquimico
puede brindar asesoramiento sobre los hallazgos para facilitar la
interpretacion clinica.

Limpieza y mantenimiento: Se realiza la desinfeccidn del area de extracciéon

y analisis, ademas del descarte de residuos bioldgicos segun normativas de
bioseguridad. También se programan controles y calibraciones periddicas de

los equipos utilizados. Este proceso garantiza la seguridad del paciente, la
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calidad de los resultados y el cumplimiento de los protocolos sanitarios

vigentes en el laboratorio.

Evaluacion Ergonémica del Puesto del Bioquimico

Generalidades

Para garantizar la seguridad y el bienestar del bioquimico en su entorno

laboral, se llevara a cabo una evaluacion ergondmica completa del puesto de

trabajo, poniendo especial énfasis en los factores de riesgo asociados a la

ergonomia fisica.

Factores de Riesgo a Evaluar

1)

2)

3)

4)

5)

Esfuerzos fisicos: Se analizard la intensidad y frecuencia de las tareas que
requieren fuerza, como la manipulacion de muestras y el uso de equipos de
laboratorio.

Posturas forzadas: Se evaluara la adopcion de posiciones incomodas o
mantenidas por periodos prolongados, como la inclinacion sobre la mesada
de trabajo o la torsion del tronco al acceder a distintos instrumentos.
Movimientos repetitivos: Se examinara la ejecucion constante de tareas
manuales como la micro pipeteo, la escritura de registros y el uso de
computadoras, identificando posibles riesgos de trastornos musculo-
esqueléticos.

Bipedestacion prolongada: Se evaluara el tiempo que el bioguimico
permanece de pie durante su jornada laboral, lo que puede generar fatiga
muscular y problemas circulatorios.

Estrés de contacto: Se estudiara el impacto de la presion ejercida por
superficies duras o bordes de mobiliario en los miembros superiores,

especialmente en muiecas y antebrazos.

Metodologia de Evaluacion

La evaluacion se realizara conforme al protocolo establecido por la

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (S.R.T.), segun la Resolucién 886/15, el

cual proporciona herramientas especificas para la identificacién y valoracion de los
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riesgos ergondémicos en los distintos puestos de trabajo. A través de este protocolo,
se recopilaran datos mediante observacion directa, medicion de condiciones
laborales y encuestas a los trabajadores, con el fin de establecer medidas
correctivas que optimicen las condiciones ergonémicas y minimicen el impacto en

la salud del bioquimico.

Este analisis permitird implementar mejoras en la organizacion del trabajo, el
disefio del mobiliario y la seleccién de herramientas adecuadas, contribuyendo asi

a un ambiente de trabajo mas seguro y eficiente.

Anexo | - planilla 1: Identificacion de Factores de Riesgos®

ANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razo6n Social: Laboratorio CIAB C.U.LT. CllU: 85140

Direccidn del establecimiento: La Pampa 474  Provincia: Rio Negro

Area y Sector en

o Laboratorio N° de trabajadores: 4
estudio:

Puesto de trabajo:  Bioquimico

Procedimiento de trabajo escrito: SI/ Capacitacion: Sl / NO

NO

Nc_)mbre dgl Alejandra Chajo - Daniel Behar
trabajador/es:

Manifestacién temprana: SI / NO Ubicacién del sintoma:

PASO 1: Identificar para el puesto de trabajo, las tareas y los factores de riesgo que

se presentan de forma habitual en cada una de ellas.

Tareas habituales del

Puesto de Trabajo Nivel de Riesgo

Tiempo |[tarea |tarea|tarea

Factor de Tareas total de |1 2 3
riesgo de la | Analisis administrativas | exposicion
: Extraccion
jornada de sanare de las (cargar datos en | al Factor
habitual de 9" | muestras | historias clinicas y | de Riesgo
trabajo emitir resultados)

Levantamiento
y descenso

° Anexo | — Protocolo de Ergonomia — Resolucién 886/15 — S.R.T.
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Empuje /
arrastre

Transporte

Bipedestacion

Movimientos
repetitivos

m |O|O| @

Postura
forzada

Vibraciones

IT|®O| ™M

Confort térmico

| Estrés de X X
contacto

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la

Evaluacion Inicial de Factores de Riesgo que se identificaron, completando la

Planilla 2.

Tarea N° 1: Extraccion de sangre

Anexo | - planilla 2: Identificacion de Factores de Riesgos'®

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en

estudio: Laboratorio

Bioquimico Tarea 1
Puesto de trabajo: q N°:

2.E: MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MIEMBROS SUPERIORES

PASO 1: Identificar si el puesto de trabajo implica:

N° DESCRIPCION SI NO
Realizar diariamente, una o mas tareas donde se utilizan las extremidades
1 |superiores, durante 4 0 mas horas en la jornada habitual de trabajo en forma X
ciclica (en forma continuada o alternada).
Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.
N° DESCRIPCION SI NO

Las extremidades superiores estan activas por mas del 40% del tiempo total
1 |delciclo de trabajo. X

10 Anexo | — Protocolo de Ergonomia — Resolucién 886/15 — S.R.T.
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5 En el ciclo de trabajo se realiza un esfuerzo superior a moderado a 3 segln la X
Escala de Borg, durante mas de 6 segundos y mas de una vez por minuto.

3 | Se realiza un esfuerzo superior a 7 segun la escala de Borg. X

4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades X
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo
tanto, se debe realizar una Evaluacion de Riesgos.

Si la respuesta 3 es SI, se deben implementar mejoras en forma prudencial.

Escala de Borg

. Ausencia de esfuerzo 0

. Esfuerzo muy bajo, apenas perceptible 0,5

. Esfuerzo muy débil 1

. Esfuerzo débil,/ ligero 2

. Esfuerzo moderado / regular 3

. Esfuerzo algo fuerte 4

. Esfuerzo fuerte 5y6

. Esfuerzo muy fuerte 7,8
y9

. Esfuerzo extremadamente fuerte 10

(maximo que una persona puede aguantar)

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Areay Sector en estudio: Laboratorio
Bioquimico Tarea 1
Puesto de trabajo: q N°:
2.F: POSTURAS FORZADAS
Paso 1: identificar si el puesto de trabajo implica:
N° DESCRIPCION Sl NO

Adoptar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de
1 trabajo, con o sin aplicacion de fuerza. (No se deben considerar silas X
posturas son ocasionales)

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

N° DESCRIPCION Sl NO
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1 Cuello en extension, flexion, lateralizacion y/o rotacion

Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacién,

2 - ot

pronacion o rotacion.
3 Mufiecas y manos en flexion, extension, desviacion cubital o radial. X
4 Cintura en flexion, extension, lateralizacion y/o rotacion. X

5 Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas.

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las
enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucién.

Tarea N° 2 Anélisis de las muestras

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Areay Sector en

- Laboratorio
estudio:

Puesto de trabajo: Bioquimico Tarea N°: 2

2.E: MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MIEMBROS SUPERIORES

PASO 1: Identificar si el puesto de trabajo implica:

N° DESCRIPCION SI NO
Realizar diariamente, una o mas tareas donde se
utilizan las extremidades superiores, durante 4 0 mas
1 . ; : o X
horas en la jornada habitual de trabajo en forma ciclica
(en forma continuada o alternada).
Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.
N° DESCRIPCION SI NO
1 Las extremidades superiores estan activas por mas del X
40% del tiempo total del ciclo de trabajo.
En el ciclo de trabajo se realiza un esfuerzo superior a
2 moderado a 3 segun la Escala de Borg, durante méas de X

6 segundos y mas de una vez por minuto.

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




3 Se realiza un esfuerzo superior a 7 segln la escala de
Borg.

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana
4 de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de
la presente Resolucion.

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Areay Sector en estudio: Laboratorio
Bioquimico Tarea 2
Puesto de trabajo: q Ne:
2.F: POSTURAS FORZADAS
PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo
implica:
Ne DESCRIPCION Sl NO
Adoptar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de
1 trabajo, con o sin aplicacién de fuerza. (No se deben considerar silas X
posturas son ocasionales)
Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo
N° DESCRIPCION Sl NO
1 Cuello en extension, flexion, lateralizacion y/o rotacion X
> Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacion, X
pronacion o rotacion.
3 Mufiecas y manos en flexion, extension, desviacion cubital o radial. X
4 Cintura en flexién, extension, lateralizacion y/o rotacion. X
5 Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas. X
6 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las X

enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

ANEXO I: Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
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Areay Sector en estudio: Laboratorio

Puesto de trabajo: Bioquimico Tarea N°: 2

2.-| ESTRES DE CONTACTO

PASOQ 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica de forma habitual:

N° DESCRIPCION SI NO
Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra

1 una herramienta, plano de trabajo, maquina herramienta o partes y X
materiales.

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuestas es SlI, continuar con el paso
2.

PASOQO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.

Ne DESCRIPCION Sl NO

1 El trabajador mantiene apoyada la mufieca, antebrazo, axila 0 muslo u X
otro segmento corporal sobre una superficie aguda o con canto.

> El trabajador utiliza herramientas de mano o0 manipula piezas que X
presionan sobre sus dedos y/o palma de la mano habil.

3 El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o X
herramientas
El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las

4 . > o . X
enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo
tanto, se debe realizar una Evaluacion de Riesgos.

Tarea N° 3: Tareas administrativas

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Areay Sector en

’ Laboratorio
estudio:

Puesto de trabajo: Bioquimico Tarea N°: 3

2.E: MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MIEMBROS SUPERIORES

PASO 1: Identificar si el puesto de trabajo implica:

N° DESCRIPCION SI NO

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




Realizar diariamente, una o mas tareas donde se
utilizan las extremidades superiores, durante 4 0 mas

1 horas en la jornada habitual de trabajo en forma ciclica X
(en forma continuada o alternada).
Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.
Ne DESCRIPCION Sl NO
1 Las extremidades superiores estan activas por mas del X
40% del tiempo total del ciclo de trabajo.
En el ciclo de trabajo se realiza un esfuerzo superior a
2 moderado a 3 segln la Escala de Borg, durante mas de X
6 segundos y mas de una vez por minuto.
3 Se realiza un esfuerzo superior a 7 segun la escala de X
Borg.
El trabajador presenta alguna manifestacion temprana
4 de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de X

la presente Resolucion.

ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Laboratorio

Puesto de trabajo:

Tarea

Bioquimico N°:

2.F: POSTURAS FORZADAS

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo

implica:

NO

DESCRIPCION

SI

NO

Adoptar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de

1 trabajo, con o sin aplicacién de fuerza. (No se deben considerar silas

posturas son ocasionales)

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.

Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

NO

DESCRIPCION

Sl

NO
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1 Cuello en extension, flexion, lateralizacion y/o rotacion X

> Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacion, X
pronacion o rotacion.

3 Mufiecas y manos en flexion, extension, desviacion cubital o radial. X

4 Cintura en flexion, extension, lateralizacion y/o rotacion. X

5 Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas. X

6 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las X
enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucién.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto,
se debe realizar una Evaluacién de Riesgos.

ANEXO I: Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Laboratorio

Puesto de trabajo: Bioquimico Tarea N°: 3

2.-l ESTRES DE CONTACTO

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica de forma habitual:

Ne DESCRIPCION Sl NO
Mantener apoyada alguna parte del cuerpo ejerciendo una presion, contra

1 una herramienta, plano de trabajo, maquina herramienta o partes y X
materiales.

Si la respuesta es NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuestas es SlI, continuar con el paso
2.

PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo.

N© DESCRIPCION Sl NO
1 El trabajador mantiene apoyada la mufieca, antebrazo, axila o muslo u X

otro segmento corporal sobre una superficie aguda o con canto.
> El trabajador utiliza herramientas de mano o manipula piezas que X

presionan sobre sus dedos y/o palma de la mano habil.
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3 El trabajador realiza movimientos de percusion sobre partes o X
herramientas
El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las

4 . 8 o L X
enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo
tanto, se debe realizar una Evaluacién de Riesgos.
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Anexo | - Planilla 3: Identificacion de medidas correctivas y preventivas

ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razén Social: Laboratorio C.I.A.B.

Direccién del establecimiento: La Pampa 474

Areay Sector en estudio: Laboratorio

Puesto de Trabajo: Bioquimico

Tarea analizada: Bioquimico

Nombre del
trabajador/es:

Alejandra Chajo
Daniel Behar

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

Medidas Preventivas Generales ' Fecha: Si NO

Observaciones

Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s
y directivo/s relacionados con el puesto de trabajo, sobre el X
riesgo que tiene la tarea de desarrollar TME.

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre la identificacion X
de sintomas relacionados con el desarrollo de TME

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre las medidas X
ylo procedimientos para prevenir el desarrollo de TME.

NO

Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas
y de Ingenieria)

Observaciones

Implementacién de pausas activas: Se debe establecer un programa de
pausas activas para reducir la fatiga y el estrés musculo-esqueléticos del
personal.

Administrativas

Capacitacion en ergonomia: se deben realizar capacitaciones sobre
posturas adecuadas, manipulacion segura de muestras y uso correcto del
mobiliario.

Administrativas

Adecuacién del mobiliario: se recomienda incorporar sillas ergonémicas,

. . S . Ingenieria
apoyapiés y estaciones de trabajo ajustables a la altura del trabajador g
iluminacién adecuada: Se debe mejorar la iluminacién de las areas de
trabajo para evitar la fatiga visual y mejorar la precision en el andlisis de Ingenieria

muestras

Observaciones:
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Anexo | - Planilla 4: Matriz de seguimiento de medidas preventivas

Anexo | - Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVA

Razén Social: Laboratorio C.I.A.B. C.ULT.:
Direccion del establecimiento: La Pampa 474
Area y Sector en estudio: Laboratorio
Nivel Fecha de Fecha de
N° Nombre del | Fecha de q implementacién de | implementacién | Fecha de
M.C.P Puesto Evaluacion| . € la Medida de la Medida de | Cierre
riesgo - . .
Administrativa Ingenieria

1 Extraccionde | 1555005 13/2/2025 N/C 13/3/2025
sangre

2 Analisis de las 147212025 2 14/2/2025 N/C 14/3/2025
muestras

3 Tareas 4000005 1 15/2/2025 N/C 15/3/2025
Administrativas

Conclusiones

Una vez completado el protocolo de la Res. 886/15 del Anexo | - planilla 2:
evaluacion inicial de factores de riesgos de los puestos sector de desposte y
atencién al publico podemos determinar que:
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administrativas

poruso de la PC

Sector Tarea N° Factor de riesgo Riesgo Evalt_JaC|on
toletable | de riesgo
Extraccion de Posturas forzadas al
1 : : NO Si
sangre realizar extracciones
. Movimientos
Extraccion de .
1 repetitivos de NO Sl
sangre . .
miembros superiores
Andlisis de Movimientos
2 repetitivos de manosy Sli NO
muestras ~
mufiecas
Andlisis de Estrés de contacto
2 por uso de material de NO Sl
muestras :
laboratorio
Tareas 3 Posturas prolongadas S| NO
administrativas frente ala PC
Tareas 3 Estrés de contacto S| NO

ANALISIS DE LAS CONDICIONES GENERALES DE TRABAJO

Con el objetivo de evaluar las condiciones generales de trabajo en los
sectores de sala de extraccibn de sangre, analisis de muestras y area

administrativa, se realizaran las siguientes mediciones y calculos:

e |luminacion
e Ruido

e Proteccién contra incendios
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Las mediciones laborales son una herramienta fundamental para garantizar
la seguridad y salud de los trabajadores en el laboratorio. La exposicion a ciertos
factores ambientales, como el ruido y la iluminacion inadecuada, puede tener un
impacto negativo en la salud fisica y mental del personal, afectando su desempefio
y bienestar. Por este motivo, se llevan a cabo mediciones que permitan evaluar los
niveles de exposicion y determinar si se encuentran dentro de los valores

recomendados.

ILUMINACION

El método de medicién utilizado se basa en un estudio fundamentado en una
cuadricula de puntos de medicién que cubre toda la zona analizada. Para ello, se
divide el laboratorio en varias areas iguales, de preferencia cuadradas o
rectangulares. Se mide la iluminancia en el centro de cada area a una altura de 0,8
metros sobre el nivel del suelo, y posteriormente, se calcula un valor medio de

iluminancia.

Para asegurar la precision de la medicién, se determina el nimero minimo
de puntos de medicion en funcion del indice del local, calculado con la siguiente

relacion:11

Largo x Ancho

indice del Local = :
Altura de Montaje x (Largo+Ancho)

Donde el largo y el ancho son las dimensiones del laboratorio y la altura de

montaje es la distancia entre el centro de la fuente de luz y el plano de trabajo.

A partir de este indice, se determina el nimero minimo de puntos de medicion

segun la férmula:
Numero minimo de puntos de medicion = (X + 2%)

Donde X es el valor del indice del local redondeado al entero superior. En los

casos en los que el indice del local sea igual 0 mayor a 3, se asignara X = 4.

11 Resolucién 84/12 — Procedimiento para medir lluminacién —S.R.T.
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Con el numero minimo de puntos de medicion determinado, se procede a
tomar las mediciones en el centro de cada cuadrante. En caso de que la disposicion
del laboratorio sea irregular, se debera tratar de dividir el espacio en sectores

cuadrados o rectangulares para mantener la precision.

Finalmente, se calcula la iluminancia media segun la siguiente relacion:*?

Y. Valores Medidos (lux)
Cantidad de Puntos de Mediciéon

lluminancia Media =

Este analisis permitira determinar si los niveles de iluminacién cumplen con
los valores requeridos para cada sector del laboratorio y, en caso contrario, definir
medidas correctivas para garantizar condiciones éptimas de trabajo.

Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado
segun lo requiere el Decreto 351/79 en su Anexo IV, en su tabla 2, segun el tipo de
edificio, local y tarea visual. En caso de no encontrar en la tabla 2 el tipo de edificio,
el local o la tarea visual que se ajuste al lugar donde se realiza la medicion, se
debera buscar la intensidad media de iluminacién para diversas clases de tarea
visual en la tabla 1 y seleccionar la que mas se ajuste a la tarea visual que se
desarrolla en el lugar. Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar
la uniformidad de la iluminancia, segun lo requiere el Decreto 351/79 en su Anexo
V.

E minima > E Media?

Donde la iluminancia minima (E Minima) es el menor valor detectado en la
medicion, y la iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores obtenidos
en la medicion. Si se cumple con la relacion establecida entre ambos valores, se
considera que la uniformidad de la iluminacion en el laboratorio esta dentro de los

parametros exigidos por la normativa vigente.

La Tabla 4, del Anexo IV, del Decreto 351/79, establece la relacion que debe

existir entre la iluminacion localizada y la iluminacion general minima en los

12 Resolucidn 84/12 — Procedimiento para medir lluminacién —S.R.T.
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ambientes de trabajo, asegurando que los niveles de luz sean adecuados para las
tareas realizadas en cada sector del laboratorio, tales como la extraccion de sangre,

el analisis de muestras y el &rea administrativa.

Cumplir con estos criterios es fundamental para garantizar la precision en los
procedimientos, reducir la fatiga visual del personal y mejorar las condiciones de

seguridad dentro del laboratorio.

Tabla 4
[luminacion general Minima
(En funcion de la iluminancia localizada)
(Basada en norma IRAM-AADL J 20-06)
Localizada General
250 1x 125 Ix
500 1x 250 1Ix
1.000 1x 300 1x
2.500 1Ix 500 1x
5.000 Ix 600 Ix
10.000 1x 700 1Ix

Esto indica que, si en el puesto de trabajo existe una iluminacion localizada
de 500Ix, la iluminacion general deberd ser de 250Ix, para evitar problemas de

adaptacioén del ojo y provocar accidentes como caidas golpes, etc.
Datos del establecimiento

Direccion: La Pampa 474
Localidad: Catriel

Provincia: Rio Negro

Actividad: Analisis clinicos
Denominacion: C.1.A.B. Laboratorio
Superficie cubierta: 60 m?

Numero de plantas: 1

Cantidad de empleados: 4

vV V.V V V V VYV V VY

Método de medicién
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Sectores de medicion

Sector L=Largoen | A=Anchoen | H=Alturaen Tipo de
metros metros metros Luminaria
Extraccion 3 2,9 2,5 Led
Analisis de 5 2,5 3,5 Led
muestras
Administracion 3,5 2,5 35 Led

Sector de extraccion

Sector L=Largoen | A=Anchoen | H=Alturaen Tipo de
metros metros metros Luminaria
Extraccion 3 2,9 2,5 Led
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Largo x Ancho 3x2,9 =088=1
Altura de Montaje x (Largo+Ancho) 1,67 x(342,9) ’

indice del local:

Cantidad minima de puntos de medicion: (X +2%) = 9

285 400 144
Cuadricula donde se tomé la medicion:
168 190 175
295 306 290
. . . Y. Valores Medidos (lux) _ 2253
Luminancia Media: Cantidad de Puntos de Medicion 9 250
lluminancia Media Requerida
(segun Decreto 351/79 Tabla 2 Anexo 500 - 750

V)

I

Valor Promedio Valor Requerido

Verificacion de la

250 2 500- 750

o= ;

Uniformidad de lluminancia Prom. _ | 250
Luminancia 2 e - 125
. . Valor minimo medido Uniformidad
Verificacion de
Uniformidad de
rrermidac 144 > 125
Luminancia
Cumple

Analisis de Muestras
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Sector L=Largoen | A=Anchoen | H=Alturaen Tipo de
metros metros metros Luminaria
Analisis de 5 2,5 3,5 Led
muestras
indice del local: Largo x Ancho SX 25 0,62 =

Altura de Montaje x (Largo+Ancho) 2,67 x(5+2,5)

Cantidad minima de puntos de medicion: (X +2%) = 9

400 370 380

Cuadricula donde se tomo6 la medicion:
320 290 302

291 262 257
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Y Valores Medidos (lux) _ 2872

Luminancia Media: Cantidad de Puntos de Medicién 9 =319
lluminancia Media Requerida
(segun Decreto 351/79 Tabla 2 Anexo 500 - 7350
V)
Valor Promedio = Valor Requerido
Verificacion de la
= 500- 750

B _

Huminancia Prom. = i
Uniformidad de Luminancia 5 2
Valor minimo medido Uniformidad

Verificacion de
Uniformidad de
Luminancia

240 = 159

Administracion

Sector L=Largoen | A=Anchoen | H=Alturaen Tipo de
metros metros metros Luminaria
Administracion 3,5 2,5 3,5 Led
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< . L Anch 3,5x2,5
indice del local: aTgo ¥ Ao X =0,54=1
Altura de Montaje x (Largo+Ancho) 2,67 x (3,5+2,5)
Cantidad minima de puntos de medicién: (X +22) = 9
400 590 400
Cuadricula donde se tomd la medicion:
310 450 320
290 430 300
. . . Val Medid 1 3490
Luminancia Media: 2 Valores Medidos (ux) _ _ =388
Cantidad de Puntos de Medicién
lluminancia Media Requerida
(segun Decreto 351/79 Tabla 2 Anexo 300 - 500
V)
Valor Promedio p] Valor Requerido
Verificacion de |
E..rl Ic.a.mon e . 388 el 300 - 500
lluminacion Promedio
Cumple
. . lluminancia Prom. — 388 —
Uniformidad de 5 = 5 — 1194
Luminancia
Valor minimo medido Uniformidad
Verificacion de
Uniformidad de 290 > 194
Luminancia
Cumple

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




Formulario - Resolucion SRT N° 84/12

PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

l(1) Razén Social: C.1.A.B. Laboratorio

|(2) Direccion: La Pampa 474

|(4) Provincia: Rio Negro

|
|
|(3) Localidad: Catriel |
|
|

l5) C.P.: 8307 le) C.ULT.

(7) Horarios/Turnos Habituales de Trabajo: Lunes a Viernes de 7:00hs a 15:00hs

Datos de la Medicion
(8) Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado:
(9) Fecha de Calibracion del Instrumental utilizado en la medicién:
(10) Metodologia Utilizada en la Medicion: SE UTILIZO EL METODO DE LA GRILLA O
CUADRICULA

(11) Fecha de la Medicion: (12) Hora de Inicio: 12:30 hs (13) Hora de Finalizacioén: 13:15 hs
31/01/2025

(14) Condiciones Atmosféricas: Durante las mediciones efectuadas a las 12:30 hs las condiciones
atmosféricas eran las siguientes: parcialmente nublado, temperatura exterior 32 °C. Temperatura
interna del laboratorio 24 °C.

Documentacion que se Adjuntara a la Medicion
(15) Certificado de Calibracion.

16) Plano o Croquis del establecimiento.

(17) Observaciones:
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PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

(34)
Raz6n Social: C.1.A.B. Laboratorio

@0 .
Direccién: La Pampa 474

@37 . - (38) N
Localidad: Catriel CP: 8307 |Provincia: Rio Negro

Andlisis de los Datos y Mejoras a Realizar

(40) .
Conclusiones.

(41) . . L S
omendaciones parta adecuar el nivel de iluminacion a la legislacion vige

La iluminancia media del sector de extraccion de
muestras es insuficiente ya que se encuentra por
debajo del minimo requerido. Sin embargo, la
uniformidad de luminancia es adecuada.

Aumentar la cantidad de luminarias o mejorar la distribucién
de las existentes.

Utilizar luces LED de mayor intensidad con temperatura de
color adecuada para mejorar la visibilidad.

Evaluar laincorporacion de iluminacion focalizada en los
puestos de extraccion.

Considerar el mantenimiento y limpieza de luminarias para
evitar pérdidas de eficiencia luminica.

La iluminancia media en el sector de analisis de
muestras también es insuficiente, aunque presenta
una mejor iluminacién que el sector de extraccion.
La uniformidad de luminancia es adecuada.

Reforzar lailuminacidn general con luminarias de mayor
potencia.

Incorporar iluminacién localizada en las estaciones de
trabajo donde se realizan tareas de precisién.

Mejorar el aprovechamiento de la luz natural para
complementar la iluminacién artificial.

La iluminacién media en el sector administrativo es
adecuaday se encuentra dentro del rango exigido
por la normativa. Ademas la uniformidad de la
iluminacion es correcta.

Mantener el nivel de iluminacidn actual con revisiones
periddicas de las luminarias.

Asegurar una distribucién homogénea de la luz para evitar
sombras o deslumbramientos.
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Certificado de Calibracion

BALDOR

CERTIFICADO DE CALIBRACION N°: 24N0O0000797 - Fecha de Calibracion: 01/02/2024
Fecha de emision :  12/02/2025 - Calibrado en : MNeuguén - Calibrado por: Rubén Norberto Huenchuleo

INFORMACION DEL INSTRUMENTO :
Tipo de Instrumento - Luxometro

Marca : TES
Meodelo : 1330A
Nro. Serie : 040903969

Fecha de Recepcion : 16/01/2024

INFORMACION DEL SOLICITANTE :

Razoén Saocial : GASME SRL
Domicilio : VICENTE SICOLO 300 - Catriel (8307), Rio Negro, Argentina
Nro. Interno : 30672737288

Plano (indicaciones de donde se encuentran las areas de iluminacion analizadas)

LABORATORIO C.I.LA.B

MESaDs

%

L

—
TL .l . | B
O

Ly =

CALLE LA PAMPA

il g 1

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




Conclusiones

La iluminancia media del sector de extraccion de muestras es insuficiente ya

gue se encuentra por debajo del minimo requerido. Sin embargo, la uniformidad de

luminancia es adecuada.

La iluminancia media en el sector de andlisis de muestras también es

insuficiente, aunque presenta una mejor iluminacién que el sector de extraccion. La

uniformidad de luminancia es adecuada.

La iluminacion media en el sector administrativo es adecuada y se encuentra

dentro del rango exigido por la normativa. Ademas, la uniformidad de la iluminacién

€s correcta.

Recomendaciones

>

Para el sector de extraccion de muestras:

v" Aumentar la cantidad de luminarias o mejorar la distribucién de las existentes.

A\

Utilizar luces LED de mayor intensidad con temperatura de color adecuada
para mejorar la visibilidad.

Evaluar la incorporacion de iluminacion focalizada en los puestos de
extraccion.

Considerar el mantenimiento y limpieza de luminarias para evitar pérdidas de
eficiencia luminica.

Para el sector de andlisis de las muestras:

Reforzar la iluminacibn general con luminarias de mayor potencia.
Incorporar iluminacion localizada en las estaciones de trabajo donde se
realizan tareas de precision.

Mejorar el aprovechamiento de la luz natural para complementar la
iluminacion artificial.

Para el sector administrativo:

Mantener el nivel de iluminacién actual con revisiones periddicas de las

luminarias.
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v' Asegurar una distribucibn homogénea de la luz para evitar sombras o

deslumbramientos.

Conclusion General

Los sectores de extraccion y andlisis de muestras no cumplen con los valores
minimos de iluminancia establecidos en el Decreto 351/79, lo que puede afectar la
seguridad y precision en las tareas realizadas. Se recomienda una revision del
sistema de iluminacion y la implementacion de mejoras para garantizar condiciones

adecuadas de trabajo.

RUIDO
Medicion
Procedimientos de Medicion?3

Las mediciones de ruido estable, fluctuante o impulsivo, se efectuaran con
un medidor de nivel sonoro integrador (o sonémetro integrador), o con un dosimetro,
que cumplan como minimo con las exigencias sefialadas para un instrumento Tipo
2, establecidas en las normas IRAM 4074:1988 e IEC 804-1985 o las que surjan en

su actualizacién o reemplazo.

Existen dos procedimientos para la obtencién de la exposicion diaria al ruido:
por medicién directa de la dosis de ruido, o indirectamente a partir de medicidén de
niveles sonoros equivalentes. Obtencién a partir de medicién de Dosis de Ruido:
Para aplicar este procedimiento se debe utilizar un dosimetro fijado para un indice
de conversion de 3 dB y un nivel de 85 dBA como criterio para una jornada laboral

de 8 horas de duracion.

Puede medirse la exposicién de cada trabajador, de un trabajador tipo o un
trabajador representativo. Si la evaluacion del nivel de exposicion a ruido de un
determinado trabajador se ha realizado mediante una dosimetria de toda la jornada
laboral, el valor obtenido representara la Dosis Diaria de Exposicion, la que no
debera ser mayor que 1 o0 100%.

13 Nota técnica sobre Ruido — Superintendencia de Riesgos de Trabajo
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En caso de haberse medido sélo un porcentaje de la jornada de trabajo
(tiempo de medicién menor que el tiempo de exposicidon) y se puede considerar que
el resto de la jornada tendré las mismas caracteristicas de exposicion al ruido, la
proyeccion al total de la jornada se debe realizar por simple proporcion de acuerdo

a la siguiente expresion matematica:

Dosis Media x Tiempo Total de Exposicién

Dosis P tad da Total =
osis Proyectada Jornada Tota Tiempo de Medicion

En caso de haberse evaluado solo un ciclo, la proyeccion al total de la jornada
se debe realizar multiplicando el resultado por el nUmero de ciclos que ocurren

durante toda la jornada laboral.

Calculos a partir de medicion de niveles sonoros continuos equivalentes
(Laeq.T)¥

Para aplicar este procedimiento se debe utilizar un medidor de nivel sonoro
integrador también llamado sondmetro integrador. El sondmetro debera disponer de
filtro de ponderacion “A” en frecuencia y respuesta temporal “lenta” o “slow”, la
duracion de la exposicion a ruido no deberé exceder de los valores que se dan en

la tabla “Valores limite para el ruido”, que se presenta a continuacion:

14 Nota técnica sobre Ruido — Superintendencia de Riesgos de Trabajo
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TABLA
Valores limite PARA EL RUIDO®

Nivel de presion

Duracion por dia acustica dBA"
Horas 24 20
16 82
2 85
4 88
2 N
1 a4
Minutos 30 a7
15 100
7.90A 103
375A 106
1,28 A 109
0,94 A 112
Segundos \ 2812 115
1406 118
7.03 121
352 124
TABLA

Valores Iimite PARA EL RUIDO"

Nivel de presion

Duracion por dia acustica dBA*
176 27
088 130
044 133
022 136
0.11 139

* No ha de haber exposiconss a ruido contiruo, Ntermitents o de impacto por encima deé un nivel
pico C ponderado de 140 4B

* El nivel de presion acustica en decibales (o decibelios) s& mide con un scaometro, usando el
filtro de ponderacidn frecuencial A y respussta lanta

\ Limitado por la fuente d& ruido, no por control adminstrativa. Tambisn s= recomienda utihizar un
dosimetro o medidor de integracién da nivel soncro para sonidos por encima de 120 decibeles,
En aquellos casos en los que se ha registrado el LAeq.T solamente para las
tareas mas ruidosas realizadas por el trabajador a lo largo de su jornada, se debera
calcular la Exposicion Diaria a Ruido de la jornada laboral completa. Para lo cual,

por cada puesto de trabajo evaluado, se considerara:*®

e Tiempo de exposicion (que no necesariamente corresponde al tiempo de
medicion del LAeq.T).
e LAeq.T medido.

15 Nota técnica sobre Ruido — Superintendencia de Riesgos de Trabajo
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e Tiempo méximo de exposicién permitido para el LAeq.T medido (Ver tabla

“Valores Limite para el Ruido”).

La informacion recopilada permitira el calculo de la Dosis de Exposicién a

Ruido mediante la siguiente expresion:

C1+C2+--+Cn
T1+T2+--+Tn

Dosis =

Donde:
C: Tiempo de exposicion a un determinado LAeq.T (valor medido).
T: Tiempo maximo de exposicion permitido para este LAeq.T.

En ningln caso se permitird la exposicion de trabajadores a ruidos con un
nivel sonoro pico ponderado C mayores que 140 dBC, ya sea que se trate de ruidos

continuos, intermitentes o de impacto.

En los célculos citados, se usaran todas las exposiciones al ruido en el lugar

de trabajo que alcancen o sean superiores a los 80 dBA.
Exposicion a ruidos estables

Si el ruido es tal que las fluctuaciones de nivel son pequefias (ver nota)
durante todo el intervalo de determinacion del nivel sonoro continuo equivalente
ponderado A la medida aritmética del nivel de presiébn sonora indicado es

numeéricamente igual al nivel sonoro equivalente.

Nota: Puede admitirse que el ruido es estable si el margen total de los niveles de presién sonora

indicados se sitla en un intervalo de 5dB medidos con la ponderacién temporal S (lenta).

Célculos

Datos del establecimiento:
» Direccion: La Pampa 474
» Localidad: Catriel
» Provincia: Rio Negro
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» Actividad: Analisis Clinicos

» Denominacion: C..A.B. Laboratorio
> Superficie cubierta: 60 m?

» Numero de plantas: 1

» Cantidad de empleados: 4

Sectores de medicion

Sector Fuentes de Ruido

Administrativo (atencion al

piiblico) Ambiente (y algunas maquinas)

Administrativo Computadoras e impresoras

Centrifugas — Auto-

Analisis de muestras )
analizadores

Anexo fotografico de las fuentes de ruido
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Formularios — Resolucion S.R.T. N° 85/12

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento

@ Razon Social: Laboratorio C.1.A.B.

@ Direccion: La Pampa 474

@ Localidad: Catriel

@ Provincia: Rio Negro

) C.P.: 8307 6 C.U.LT.:

Datos para la medicion
n Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado: CEM - DT8851 - 12033562

© Fecha del certificado de calibracién del instrumento utilizado en la medicién: 01/02/2024
@ Fecha de la medicién: 31/01/2025 )y Hora de inicio: 8:30hs | Hora finalizacion: 14:00hs

2) Horarios/turnos habituales de trabajo: Lunes a Viernes 7:00 a 10:00 extraccion de muestras a
pacientes, recepcion de muestras, programacion de turnos. De 10:00 a 14:30 andlisis de las
muestras, extraccion de resultados, carga de resultados en cada historia clinica, entrega de
resultados.

@) Describa las condiciones normales y/o habituales de trabajo.

El laboratorio abre sus puestas a las 7:00 hs recibiendo pacientes para realizarle extraccion de
sangre y recepcion de fluidos para analizar, esto se realiza hasta aproximadamente hasta las 10:00
hs. A partir de las 10:00 terminan con las extracciones y los bioquimicos comienzan con el anélisis
de las muestras, cargando datos en las computadoras y alli comienzan a trabajar las centrifugas y
los auto-analizadores, mientras tanto se imprimen resultados, se atiende al publico resolviendo
consultas y programando turnos con indicaciones de ayuno necesario, también se entregan
resultados a los pacientes y se atienden llamados telefonicos.

) Describa las condiciones de trabajo al momento de la mediciéon.

Documentacién que se adjuntara a la medicion

@s) Certificado de calibracion.

@) Plano o croquis.
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ANEXO
PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

a7 (1
Razon social: Laboratorio C..A.B. CULT.
(19) (20) (21) (@
Direccion: La Pamapa 474 Localidad: Catriel CP.:8307 [Provincia: Rio Negro
DATOS DE LA MEDICION
@ e @) (@ @ @ @ SONIDO CONTINUO o INTERMITENTE | ¥
- RUIDO DE
Tiempo de Caracteristicas IMPULSO O DE Cumple
podel generales del (0 & @2 con los
exposicion [ Tiempo de . ) IMPACTO
. . .| ruido a medir . valores de
Punto de Puesto / Puesto tipo / del integracion . Nivel pico de . ” Resultado de -
" Sector L . . (continuo / D Nivel de presion . exposicion
medicion Puesto movil trabajador | (tiempo de |. . presion aclstica L lasumade | Dosis(en -
L intermitente / aclstica integrado ) diaria
(Te,en | medicion) . ponderado C las porcentaje %) o
de impulso 0 . (LAeq,Te en dBA) ) permitidos?
horas) . (LC pico, en fracciones
de impacto) (SI'/NO)
dBC)
1 | Administrativo | Atencidnal publico | Shoras | 25min | continuo 64,2 SI
o Computadoras/ , .
2 | Administrativo . 7horas| 25min | continuo 67,5 Sl
impresoras
Analisis de Centrifugas/Auto- ) ,
3 . 6horas | 30min | continuo 74,6 S|
muestras analizadores/
34) Informacion adicional:

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




ANEXO
PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

(35) (36)
Razon social: Laboratorio C.1.A.B. CULT.
@n (38) . (39) @
Direccion: La Pampa 474 Localidad: Catriel ~ |C.P.: 8307 Provincia: Rio Negro
Analisis de los Datos y Mejoras a Realizar
“y . (“Recomendaciones parta adecuar el nivel de ruido a la legislacion
Conclusiones. vigente

Los resultados obtenidos en la medicion de ruido en los

distintos sectores del laboratorio CIAB indican que los niveles | A) Monitoreo periédico: Continuar con mediciones regulares del
de presion sonora registrados oscilan entre 64,2 dBA'y 74,6 [ nivel de ruido para asegurar que los valores no se incrementen con el
dBA, con exposicion continua durante la jornada laboral. De tiempo debido al desgaste de equipos o incorporacion de nuevas
acuerdo con la legislacion vigente en Argentina, el Decreto fuentes sonoras.

351/79 en su Anexo V- Articulo 85, establece un limite maximo B) Ubicacion estratégica de equipos ruidosos: Reubicar o aislar

de exposicion diaria de 85 dBA para una jornada laboral de 8 | equipos generadores de ruido como centrifugas y auto-analizadores
horas, sin necesidad de implementar medidas correctivas en sectores con menor circulacion de personal.
inmediatas.

Certificado de Calibracion

e ————

BALDOR

e

CERTIFICADO DE CALIBRACION N°: 24N00000796 - Fecha de Calibracién: 01/02/2024

Fecha de emision - 12/02/2025 - Calibrado en : Neuguén - Calibrado por: Rubén Norberto Huenchuleo

INFORMACION DEL INSTRUMENTO :
Tipo de Instrumento : Decibelimetro Puntual

Marca : CEM
Modelo - DT 8851
Nro. Serie : 12033562

Fecha de Recepcion : 16/01/2024

INFORMACION DEL SOLICITANTE :

Razon Social - GASMESRL
Domicilio : VICENTE SICOLO 300 - Catriel (8307), Rio Negro, Argentina
Nro. Intemo - 30672737288
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Plano (indicaciones donde se encuentran las fuentes de ruido analizadas)

LABORATORIO C.1.LAB

MES&l&

o

;:.
—
O

i e

o

I A

CALLE LA PAMPA

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la medicién de ruido en los distintos sectores del
laboratorio CIAB indican que los niveles de presion sonora registrados oscilan entre
64,2 dBA y 74,6 dBA, con exposicion continua durante la jornada laboral. De
acuerdo con la legislacién vigente en Argentina, el Decreto 351/79 en su Anexo V -
Articulo 85, establece un limite maximo de exposicion diaria de 85 dBA para una
jornada laboral de 8 horas, sin necesidad de implementar medidas correctivas

inmediatas.

En este sentido, los valores medidos en los sectores evaluados cumplen con
los niveles permitidos por la normativa y no representan un riesgo inmediato para la
salud auditiva de los trabajadores. Sin embargo, es importante considerar que la
exposicion prolongada a niveles superiores a 75 dBA puede generar fatiga auditiva

y molestias en el entorno de trabajo
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Recomendaciones

Si bien los valores obtenidos se encuentran dentro de los limites legales, se
sugieren las siguientes recomendaciones para optimizar las condiciones de trabajo

y minimizar posibles efectos negativos del ruido en el laboratorio:

a) Monitoreo periodico: Continuar con mediciones regulares del nivel de ruido
para asegurar que los valores no se incrementen con el tiempo debido al
desgaste de equipos o incorporacion de nuevas fuentes sonoras.

b) Ubicacion estratégica de equipos ruidosos: Reubicar o aislar equipos
generadores de ruido, como centrifugas y auto-analizadores, en sectores con
menor circulacion de personal.

c) Mantenimiento de equipos: Implementar un programa de mantenimiento
preventivo para reducir vibraciones y ruidos generados por el desgaste de
componentes mecanicos.

d) Capacitacion del personal: Educar a los trabajadores sobre la importancia del
control del ruido y fomentar el uso de practicas seguras para minimizar la

exposicién a sonidos innecesarios.

En conclusién, si bien el nivel de ruido en el laboratorio se encuentra dentro
de los pardmetros permitidos, es recomendable aplicar medidas preventivas que
minimicen la exposicidon prolongada y mantengan un ambiente laboral confortable

para los trabajadores.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

La proteccion contra incendios es una disciplina que busca prevenir, controlar
y extinguir los incendios para minimizar su impacto en la vida humana, el medio
ambiente y las propiedades. Para lograrlo, se utilizan diversos métodos y técnicas
que van desde la instalacion de sistemas de deteccion y extincion de incendios

hasta la capacitacion de las personas en medidas de seguridad y evacuacion.

Uno de los aspectos mas importantes en la proteccién contra incendios es el
calculo de la carga de fuego, que es la cantidad de energia que puede liberarse en

un espacio determinado en caso de un incendio. Esta carga de fuego se determina
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mediante el analisis de los materiales combustibles que se encuentran en el lugar y

su potencial para arder.

El célculo de la carga de fuego es fundamental para el disefio de sistemas
de proteccion contra incendios y la planificacion de la evacuacién de personas en
caso de emergencia. Ademas, también es importante para establecer medidas de

prevencion y para evaluar el riesgo de incendio en una determinada area o edificio.

Célculo de la carga de fuego
Datos del establecimiento

» Direccion: La Pampa 474
» Localidad: Catriel
» Provincia: Rio Negro
» Actividad: Analisis Clinicos
» Denominacion: C.I.A.B. Laboratorio
> Superficie cubierta: 60 m?
» Numero de plantas: 1
» Cantidad de empleados: 4
Resistencia al fuego de los elementos constitutivos del edificio

Para establecer las condiciones de seguridad adecuadas, se ha evaluado el
nivel de riesgo asociado a las principales actividades que se llevan a cabo en el
laboratorio. Este andlisis permite determinar las medidas de control necesarias para
garantizar un entorno seguro para los trabajadores y minimizar los peligros

inherentes a las tareas realizadas.

Con base en este estudio y de acuerdo con la Tabla 2.1, se ha identificado el
nivel de riesgo correspondiente a las operaciones dentro del laboratorio,
estableciendo el R3 como el nivel de referencia aplicable a las condiciones del

establecimiento.
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TABLA 2.1 | Clasificacion de los Materiales Segin su Combustion?®

Activi M P

th',dad Explosivo | Inflamable uy‘ Combustible oco‘ Incombustible | Refractarios
predominante Combustible Combustible

Andlisis R1 R2 R3 R4 RS R6 R7

Clinicos

Se llama resistencia al fuego a la determinacion del tiempo durante el cual
los materiales y elementos constructivos conservan las cualidades funcionales que

tienen asignadas en el edificio mismo.

Interesan aqui la fisuracion, la reduccion, la reduccion de resistencia
mecanica, el gradiente térmico, la reduccién de las secciones, la accion combinada

del calor y el agua de extincion, etc.t’

Referencias:

Riesgo 1 = Explosivo

Riesgo 2 = Inflamable

Riesgo 3 = Muy Combustible
Riesgo 4 = Combustible
Riesgo 5 = Poco Combustible
Riesgo 6 = Incombustible
Riesgo 7 = Refractario

N.P. = No Permitido

CUADRO 2.2.1 | Resistencia al fuego de los Elementos Estructurales?®

Carga de fuego en Kg de Riesgo
madera/m2 R1 R2 R3 R4 RS
Hasta 15 . F 60 F 30 F 30 .
Desde 16 hasta 30 . F 90 F 60 F30 F30
Desde 31 hasta 60 . F120 F 90 F 60 F 30
Desde 61 hasta 100 _ F 180 F 120 F 90 F 60
Mas de 100 _ F 180 F 180 F120 F 90

16 Anexo VIl — Decreto 351/79 — Capitulo 18 — PROTECCION CONTRA INCENDIOS
7 Cuadernillo Seguridad IV — Proteccién contra incendios — Instituto Terciario Séneca
18 Anexo VIl — Decreto 351/79 — Capitulo 18 — PROTECCION CONTRA INCENDIO

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




CUADRO 2.2.2 | Resistencia al fuego de los Elementos Constructivos

Carga de fuego en Kg de Riesgo
madera/m2 R1 R2 R3 R4 RS
Hasta 15 _ NP F 60 F 60 F 30
Desde 16 hasta 30 _ NP F 90 F 60 F 60
Desde 31 hasta 60 . NP F 120 F 90 F 60
Desde 61 hasta 100 . NP F 180 F 120 F 90
Mas de 100 NP NP F 180 F120

Nota: N.P. = No Permitido

Para relaciones iguales o0 mayores que la unidad, se considerara el material
o producto como muy combustible; para relaciones menores, como “combustible”.
Se exceptla de este criterio a aquellos productos que en cualquier estado de

subdivision se consideraran “muy combustibles”, por ejemplo, el algodén y otros.1®

Riesgo: R3%°

« Condiciones de situacion

Las condiciones especificas de situacidon estan caracterizadas con la letra S,
seguida de un nimero de orden.

Condicién S 2 — Cualquiera sea la ubicacion del edificio estando este en zona
urbana o densamente poblada, el predio debera cercarse preferentemente
(salvo las aberturas exteriores de comunicacion), con un muro de 3,00 m de

altura y 0,30 m de espesor de albaileria de ladrillos macizos o 0,08 m de

hormigon.

« Condiciones especificas de construccion

Las condiciones especificas de construccion estan caracterizadas con la letra

C, seguida de un numero de orden.

19 Anexo VIl — Decreto 351/79 — Capitulo 18 — PROTECCION CONTRA INCENDIO
20 Anexo VII — Decreto 351/79 — Capitulo 18 — PROTECCION CONTRA INCENDIO
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C11 — Los medios de escape del edificio con sus cambios de direccion
(corredores y rampas), estan sefalizados en cada piso mediante flechas
indicadoras de direccion reglamentarias, con sistemas de iluminacion de
emergencia.

X/

« Condiciones de extincion

Las condiciones de extincion constituyen el conjunto de exigencias
destinadas a suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio
en sus distintas etapas.

% Potencial extintor
El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A

respondera a lo establecido en la Tabla 12;

Riesgo
Carga de Fuego
(Kg de R1 R2 R3 R4 R5
madera/m2) Mu P
i y . oco
Explosivo Inflamable Combustible Combustible Combustible
Hasta 15 _ _ 1A 1A 1A
16 a 30 . . 2A 1A 1A
31a60 _ _ 3A 2A 1A
61 a 100 . . 6A 4A 3A

«+ EI potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera

a lo establecido en la Tabla 222

Riesgo
C de F
arga e ruego R1 R2 R3 R4 RS
(Kg de
madera/m?2) ) Muy . Poco
Explosivo Inflamable Combustible Combustible Combustible

21 Anexo VIl — Decreto 351/79 — Capitulo 18 — PROTECCION CONTRA INCENDIO
22 Anexo VIl — Decreto 351/79 — Capitulo 18 — PROTECCION CONTRA INCENDIO
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Hasta 15 6B 4B

16 a 30 . 8B 6B _ _
31a60 . 10B 8B o o
61 a 100 20B 108

Pasos fundamentales en el estudio de la proteccién contra incendios??

Requisitos basicos

Para cumplir con los objetivos de la Proteccion Contra Incendios, el Decreto
351/79 en su capitulo 18 y Anexo VII, contempla los siguientes requisitos
fundamentales:

e Sectorizacion del edificio, dividiéndolo en compartimientos estancos al
fuego, humo y gases del incendio;

e Disposicion de medios de escape, la cantidad y anchos adecuados para
posibilitar una evacuacion rapida y segura;

e Resistencia al fuego de las estructuras y elementos constructivos para

garantizar que el incendio eventual origine solamente dafios menores; y

e Condiciones de incendio, que contemplan las instalaciones y equipamiento
necesario para el mantenimiento de servicios esenciales y para favorecer la
extincion.

Es decir que se prevee un sistema de autodefensa del edificio mismo con la

finalidad primordial de salvar vidas y para evitar que, a consecuencia del

siniestro se produzcan lesiones irreparables en su estructura.

Primer paso: Determinacion del Riesqgo de Incendio

El riesgo de incendio queda determinado por la peligrosidad relativa de los
materiales predominantes en el sector que se analiza y los productos que con ellos

se elabora, transforman, manipulan o almacenan.

23 Cuadernillo Seguridad IV — Proteccidn contra incendios — Instituto Terciario Séneca
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Por sector de incendio se entiende un local o conjunto de locales delimitados
por un muro y entrepisos resistentes al fuego y comunicados directamente con un
medio de escape.

Los locales de trabajo al aire libre se consideran como sector de incendio.

El Decreto 351/79 amplia el cambio de los riesgos hasta ahora reconocido
en el Codigo de Edificacion de la Ciudad de Buenos Aires, introduciendo dos nuevos
grados: combustible e incombustible.

El grado combustible implica una valoracion intermedia entre las
calificaciones clasicas de los materiales “muy combustibles”, permitiendo lograr una
mayor flexibilidad en la apreciacion del peligro de incendio y posibilitando, por lo
tanto, soluciones mas econdémicas sin perjuicio de la seguridad.

El grado incombustible llena un notorio vacio en la legislacién anterior que no
contemplaba las caracteristicas de ciertos materiales (por ejemplo, el acero).

Sequndo paso: Determinacién de la carga de fuego

La carga de fuego se define como el peso en madera por unidad de superficie
(kg/m?) capaz de desarrollar una cantidad de valor equivalente a la de los materiales
contenidos en el sector de incendio.

Como patréon de referencia se considera la madera con poder calorifico
inferior de 18,41 MJ/Kg (4400 Cal/Kg).

En el célculo de la carga de fuego se incluyen todos los materiales
combustibles presenten en el sector considerado, aun los incorporados al edificio
mismo (pisos, cielorrasos, revestimientos, puertas, etc.).

Los combustibles liquidos o0 gaseosos contenidos en tuberias, recipientes o
depdsitos se supondran uniformemente repartidos sobre la superficie del sector de
incendio®

Si la reparticion del material combustible dentro del local esta realizada
permanentemente de una manera desigual, se toma como base la carga de fuego
mas elevada en una superficie parcial de 200 m?. Las explosiones solo se

consideran como posibles fuentes de ignicion.

24 Cuadernillo Seguridad IV — Proteccidn contra incendios — Instituto Terciario Séneca
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Determinacion de la Carga de Fuego

El peso de madera equivalente resulta de:

= Qi

Kcal/kg
Y la carga de fuego:
_ Pm
Qf =
Superficie = 60 m?
__512,5kg
(kg/m?) Carga de Fuego = o 8,54

2.255.000 Kcal

Peso Equivalente en Madera = Wcal/kg

Peso Equivalente en Madera Total (kg) 512,5

Estudio de Carga de Fuego
Poder Carga Calor
Material Combustible | Cantidad (u) | Cantidad (kg) Calorifico &
(Kcal)
(Kcal/kg)
Silla 6 15 5000 75.000
Escritorio 3 75 4400 330.000
Computadora 6 90 5000 450.000
Impresora 2 6 5000 30.000
Puerta 4 100 4400 440.000
Papel/Cartén . 15 4000 60.000

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




Cableado 20 5000 100.000

Armario 15 4400 66.000

Banco Receptor 10 4400 44.000

Bajo Mesada 150 4400 660.000
Poder Calorifico Total (Kcal) 2.255.000
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Plano de ubicacién de los extintores

Plano de Evacuacion e Incendio

HESADA .
] Bafo Simbologia | Descripcion
. Sala de maquinasy ~ ' .<:=
J extractores '
‘ﬂ‘ Tablero
Eléctrico
=
LUZ DE _ .
EMERGENCIA [P NI Extintor 10kg
s u {} ABC
ala de espera » Lo
Atencion al pablico S
<= = Luz de
sector administrative .
Sector de Emergencia
] | microscopios,
/ WMESA[A computadoras| m Sentido de
: . Evacuacion
Sala de extraccion
A | -
. EE e Salida de
|k — e
28 Punto de
L3 Encuentro
Conclusion

De acuerdo con los calculos realizados, la carga de fuego en el laboratorio
C.I.A.B. se ha determinado en 8,54 kg/m?, con un peso equivalente en madera de
512,5 kg. para una superficie total de 60 m2. Este valor indica un riesgo de
incendio moderado, por lo que es fundamental implementar medidas de

prevencion y proteccion contra incendios adecuadas.

El andlisis del plano de evacuacion y de ubicaciéon de los extintores ha
evidenciado que, si bien existe un extintor de 10 kg ABC, su ubicacion no es la
mas adecuada para garantizar una respuesta rapida ante una emergencia en el
sector administrativo y el area de analisis de muestras. La distancia a recorrer
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para acceder al extintor es considerable, lo que podria retrasar la contencion de un

incendio incipiente.

Recomendaciones

1.

Instalacion de un extintor adicional: Se recomienda la colocacién de un
extintor de 10 kg ABC dentro del sector administrativo y el area de analisis
de muestras, asegurando una rapida accesibilidad y mejorando la seguridad
del personal y de los equipos de laboratorio.
Orden y limpieza como medida preventiva: El mantenimiento del orden y la
limpieza en los espacios de trabajo es clave para reducir el riesgo de
incendios. Se recomienda:
¢ Evitar la acumulacion innecesaria de papeles y residuos inflamables.
e Asegurar que los productos quimicos estén correctamente
almacenados en gabinetes adecuados, lejos de fuentes de calor o
materiales incompatibles.
e Mantener despejadas las salidas de emergencia y las rutas de
evacuacion para evitar obstrucciones en caso de siniestro.
Sefializacion adecuada: Se deben reforzar las sefiales indicativas de los
extintores, salidas de emergencia y rutas de evacuacion con sefializacion
foto-luminiscente para garantizar visibilidad en situaciones de corte eléctrico.
Revision y mantenimiento peridédico: Se recomienda realizar inspecciones
trimestrales del estado y operatividad de los extintores, asegurando que
estos se encuentren en condiciones Optimas y dentro de la fecha de
vencimiento.
Capacitacion del personal: Es fundamental capacitar al personal en uso de
extintores, medidas de prevencion de incendios y protocolos de evacuacion,
realizando simulacros regulares para garantizar una respuesta rapida y
efectiva en caso de emergencia.

Con la implementacion de estas medidas, se fortalecera la seguridad en el

laboratorio, reduciendo el riesgo de incendios y mejorando la proteccion del

personal, los equipos y la infraestructura del laboratorio.
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ETAPA 3

PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL

LABORATORIO

La planificacion y organizacion de la seguridad e higiene en un laboratorio es

esencial para garantizar un ambiente de trabajo seguro y prevenir accidentes. A

continuacion, se presentan algunas medidas clave para implementar buenas

practicas de seguridad en el laboratorio:

v

Identificar riesgos: Es fundamental reconocer los riesgos asociados al trabajo
en un laboratorio, como exposicion a sustancias quimicas peligrosas,
derrames, incendios, cortes con material de vidrio, contacto con agentes
biolégicos y riesgos eléctricos.

Establecer medidas de prevencion: Una vez identificados los riesgos, se
deben adoptar medidas de seguridad adecuadas, como el uso de elementos
de proteccién personal (EPP) tales como guantes, gafas de seguridad y
guardapolvos, la correcta manipulacion y almacenamiento de sustancias
guimicas, y la implementacion de protocolos de emergencia.

Capacitar a los empleados: Todo el personal debe recibir capacitacion
peribdica sobre normas de seguridad e higiene, uso adecuado del
equipamiento, manipulacion segura de reactivos y procedimientos de
actuacion en caso de accidentes.

Establecer protocolos de limpieza y descontaminacién: Es crucial contar con
protocolos especificos para la limpieza y descontaminacién de superficies,
equipos y residuos peligrosos, con el fin de evitar contaminacién cruzada y
reducir riesgos biolégicos y quimicos.

Implementar un sistema de gestién de seguridad e higiene: Se recomienda
establecer un sistema de gestion que permita monitorear, evaluar y controlar
los riesgos asociados a las actividades del laboratorio, asegurando el
cumplimiento de normativas vigentes.

Realizar auditorias periédicas: Es importante llevar a cabo auditorias y

revisiones regulares para evaluar la eficacia de las medidas de seguridad
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implementadas, identificar posibles fallas y mejorar continuamente las

condiciones de trabajo en el laboratorio.

Siguiendo estos pasos, se puede planificar y organizar efectivamente la
seguridad e higiene en una carniceria, lo que garantizara un ambiente de trabajo

mas seguro y saludable para los empleados y pacientes.

Seleccion e ingreso del Personal para el Laboratorio

La seleccidn e ingreso de personal es un proceso fundamental para cualquier
laboratorio, y en él se deben tener en cuenta aspectos clave de seguridad, higiene
y precision en el trabajo. A continuacion, se presentan algunas préacticas
recomendadas para llevar a cabo una seleccion e ingreso de personal seguro,
higiénico y competente en el ambito de laboratorio:

» ldentificar las necesidades del laboratorio: Antes de iniciar el proceso de
seleccion, es importante identificar las necesidades y requisitos especificos
del laboratorio en términos de habilidades, conocimientos y experiencia
necesarios para el puesto vacante. Es fundamental considerar aspectos
relacionados con el manejo seguro de sustancias quimicas, equipos de
laboratorio y la aplicacion de medidas de prevencion para garantizar un
ambiente de trabajo seguro y saludable.

» Definir el perfil del candidato: Una vez identificadas las necesidades del
laboratorio, es necesario definir el perfil del candidato ideal para el puesto,
considerando sus habilidades, experiencia, formacion académica y otros
requisitos especificos. También se deben evaluar conocimientos
relacionados con la manipulacién de materiales sensibles, uso de equipos de
laboratorio y cumplimiento de los protocolos de bioseguridad establecidos
por la organizacion.

» Publicar la oferta de trabajo: La oferta de trabajo debe ser publicada en sitios
de empleo y en la pagina web del laboratorio o institucion, con una
descripcion detallada del puesto y los requisitos para los candidatos. Es
importante incluir informacidn sobre las practicas seguras en el laboratorio,
los procedimientos estandarizados y los requisitos de capacitacion en estos

aspectos.
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Recopilar y revisar las solicitudes de empleo: Una vez publicada la oferta de
trabajo, se deben recopilar las solicitudes y analizarlas minuciosamente para
determinar si los candidatos cumplen con los requisitos del puesto,
incluyendo la formacion y conocimientos necesarios en seguridad e higiene
en el entorno de laboratorio.

Realizar entrevistas: Los candidatos que cumplan con los requisitos
establecidos deben ser invitados a una entrevista presencial o virtual.
Durante la entrevista, se deben plantear preguntas orientadas a evaluar su
experiencia, habilidades técnicas y su comprension de los procedimientos de
seguridad, asi como su capacidad para trabajar con precision y cuidado en
el manejo de muestras y reactivos.

Verificar referencias: Es importante verificar las referencias laborales de los
candidatos para confirmar su experiencia en entornos de laboratorio y su
historial en el cumplimiento de normas de seguridad, higiene y buenas
practicas de laboratorio (BPL).

Tomar una decision de contratacion: Al finalizar el proceso de seleccion, se
debe tomar una decisibn basada en el cumplimiento de los requisitos
definidos y en las competencias demostradas por los candidatos. Es esencial
asegurarse de que el candidato seleccionado comprenda la importancia de
seguir las normativas de seguridad y calidad del laboratorio.

Integracién del nuevo empleado en el entorno del laboratorio: Una vez
realizada la contratacion, es importante que el laboratorio proporcione una
induccién completa al nuevo integrante. Esta induccion debe incluir una
explicacion detallada de las normas de seguridad, las politicas y
procedimientos internos, el manejo correcto de equipos y reactivos, asi como
una capacitacion especifica sobre el uso de elementos de proteccion
personal (EPP) y la gestion de residuos peligrosos.

Implementar estas practicas en el proceso de seleccion y contratacion de

personal para el laboratorio contribuira a mantener un entorno de trabajo seguro,

eficiente y profesional, garantizando la calidad y fiabilidad de los resultados

obtenidos en las actividades diarias del laboratorio.
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Siguiendo estas practicas recomendadas, la seleccidn e ingreso de personal
puede ser un proceso efectivo y exitoso, que permita a la organizacion identificar y

contratar a los mejores candidatos para los puestos vacantes.

Examenes Pre-ocupacionales para Personal de Laboratorio

Los exdmenes pre-ocupacionales son evaluaciones médicas que se realizan
a los trabajadores antes de comenzar a desempefiar sus funciones en el entorno de
un laboratorio. Estos examenes tienen como objetivo determinar si el candidato esta
apto fisica y mentalmente para llevar a cabo las tareas requeridas por el trabajo en
cuestion, garantizando ademas la seguridad y la integridad en las operaciones de
laboratorio.

En el caso de trabajar en un laboratorio, los examenes pre-ocupacionales
deberan incluir lo siguiente:

e Examen médico general: Un médico revisara el estado de salud general del
candidato, incluyendo su historial médico, antecedentes familiares vy
cualquier condicion médica preexistente que pueda afectar su capacidad
para trabajar de manera segura en un entorno de laboratorio, especialmente
considerando la exposicidn a sustancias quimicas y equipos especializados.

e Examen de aptitud fisica: Es importante realizar un examen fisico completo
para evaluar la fuerza, resistencia y capacidad fisica general del candidato.
En un laboratorio, el trabajo puede requerir mantenerse de pie durante largos
periodos, manipular equipos pesados y realizar tareas que demandan
precision y coordinacién motora fina.

e Examenes de laboratorio: Se pueden solicitar analisis de sangre y orina para
evaluar la salud general del candidato, detectar posibles enfermedades o
condiciones médicas y asegurarse de que no haya contraindicaciones para
trabajar en un entorno donde se manipulan sustancias quimicas, biolégicas
o radiactivas.

e Evaluacién auditiva: Dado que el trabajo en un laboratorio puede implicar la
exposicidn a ruidos constantes procedentes de equipos y maquinarias, se

puede realizar una evaluacion auditiva para determinar si el candidato tiene
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una audicion adecuada para reconocer alarmas, alertas y sonidos relevantes
para la seguridad.

e Evaluacion de vacunas: Se debe verificar el estado de las vacunas del
candidato, especialmente aquellas relacionadas con enfermedades que
pueden transmitirse en entornos de laboratorio, como la hepatitis B, tétanos
y otras inmunizaciones especificas requeridas por la naturaleza del trabajo y
los materiales biologicos con los que se trabaja.

e Evaluaciéon psicolégica: Se debe realizar una evaluacioén psicolégica para
evaluar la aptitud emocional y mental del candidato. Esto puede incluir
pruebas y entrevistas destinadas a evaluar la estabilidad emocional, la
capacidad de manejar el estrés y la capacidad de tomar decisiones
adecuadas en situaciones de riesgo, siguiendo los protocolos establecidos
de seguridad.

e Implementar estos exdmenes pre-ocupacionales en el proceso de seleccién
de personal para laboratorios asegura un entorno laboral seguro, saludable
y eficiente, protegiendo tanto al trabajador como al proceso de trabajo y los

resultados obtenidos.

Capacitacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo en el laboratorio

La seguridad e higiene en el trabajo (S.H.T.) es de suma importancia en
cualquier laboratorio, especialmente debido a la manipulacion de sustancias
quimicas, biologicas y equipos especializados. A continuacién, se establecen
algunas recomendaciones para la capacitacion en S.H.T.:

o Manipulacion de herramientas y equipos: El laboratorio utiliza herramientas

y equipos delicados y potencialmente peligrosos, como centrifugas,

autoclaves y microscopios. Es fundamental que los trabajadores estén

capacitados en el uso adecuado de estos equipos para evitar lesiones o

dafios en el material.

o Higiene personal y del entorno: La higiene es fundamental en el laboratorio
para evitar la contaminacion de muestras y la propagacion de enfermedades.

La capacitacion debe incluir el lavado correcto de manos, el manejo y la
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eliminacién segura de residuos biologicos y quimicos, asi como la limpieza y
desinfeccién regular de las areas de trabajo.

Prevencion de exposiciones y accidentes: Las exposiciones a sustancias
peligrosas son riesgos comunes en un laboratorio. La capacitacion debe
abordar técnicas de trabajo seguro con materiales téxicos, corrosivos o
infecciosos, el uso adecuado de campanas de extraccion y la importancia de
utilizar equipos de proteccién personal (EPP) como guantes, gafas y batas.
Prevencion de lesiones musculo-esqueléticas: Los trabajadores de
laboratorio suelen realizar tareas que requieren movimientos repetitivos,
permanecer de pie durante largos periodos o levantar materiales pesados.
La capacitacion debe incluir técnicas de ergonomia, métodos correctos de
manipulacion de cargas y ejercicios para evitar la fatiga muscular.

Gestidn de residuos peligrosos: La capacitacion debe incluir procedimientos
para la identificacion, segregacion, almacenamiento y disposicion final de
residuos quimicos, bioldgicos y radiactivos, siguiendo la normativa vigente
para garantizar la seguridad ambiental y de las personas.

Seguridad en emergencias: Es crucial que el personal esté preparado para
actuar en caso de emergencias, como derrames quimicos, incendios o
exposicién accidental a agentes peligrosos. La capacitacion debe incluir el
conocimiento del plan de emergencia, el uso de extintores, duchas y lavaojos

de emergencia, asi como la identificacion de rutas de evacuacion.

Implementar estas practicas de capacitacion en seguridad e higiene en el laboratorio

es esencial para proteger a los trabajadores, garantizar la calidad y confiabilidad de

los resultados y mantener un entorno laboral seguro y profesional.

Cronograma de capacitaciones

Mes Tema Duracion

Introduccion a la S.H.T. y normativa

aplicable 1 hora

Mayo
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Prevencién de accidentes por

.y . 1 hora
exposiciéon a pinchazos

Junio

Manejo seguro de herramientas y

equipos de laboratorio 1 hora

Julio

Prevencidn de lesiones musculo-
Agosto - 1 hora
esqueléticos

Higiene personal y del entorno del

Septiembre . 1 hora
P laboratorio
Prevencién de incendios
Octubre ., .y 1 hora
evacuacién de emergencia
. Capacitacion en primeros auxilios
Noviembre P P . 1 hora
para el laboratorio
- Capacitacion en seguridad vial
Diciembre P & Y 1 hora

accidentes in-itinere

Descripcién de las capacitaciones:

1. Introduccién a la S.H.T. y Normativa aplicable: Revision de los principios
fundamentales de seguridad e higiene en el laboratorio y la normativa
aplicable al trabajo con muestras bioldgicas y productos quimicos.

2. Prevencion de accidentes por exposicion y pinchazos: Capacitacion sobre
las mejores practicas para evitar accidentes relacionados con material corto-
punzante y la manipulacion de sustancias biolégicas.

3. Manejo seguro de herramientas y equipos de laboratorio: Uso correcto de
microscopios, centrifugas, autoclaves y otros equipos de analisis clinico.

4. Prevencion de lesiones musculo-esqueléticas: Técnicas ergondémicas para el

manejo de equipos, pipetas y otras tareas que requieren precision manual.
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5. Higiene personal y del entorno de laboratorio: Protocolos de limpieza,
desinfeccion y control de contaminantes en el area de trabajo.

6. Prevencion de incendios y evacuacion de emergencia: Manejo de extintores,
rutas de evacuacion y respuesta ante emergencias.

7. Capacitacion en primeros auxilios para el laboratorio: Instruccion sobre la
atencion inicial de accidentes biolodgicos o quimicos.

8. Capacitacion en seguridad vial y accidentes in itinere: Buenas practicas en
desplazamientos hacia y desde el trabajo, asi como en el transporte de
muestras.

Este cronograma tiene como objetivo garantizar un entorno de trabajo
seguro, eficiente y alineado con las normativas de seguridad y calidad aplicables al

laboratorio de analisis clinicos.
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Inspecciones de Sequridad

Es fundamental realizar inspecciones periddicas en el laboratorio con el fin
de identificar y corregir posibles riesgos que puedan comprometer la seguridad y la
salud de los trabajadores y pacientes. A continuacion, se establecen algunos

aspectos clave que deben ser considerados en las inspecciones de seguridad:

v ldentificacion de riesgos fisicos: Se debe verificar que los equipos e
instrumental utilizados en el laboratorio se encuentren en buen estado de
conservacion y funcionamiento. Es esencial asegurarse de que el area de
trabajo esté bien iluminada, ventilada y libre de obstaculos, ademas de
revisar el correcto almacenamiento de sustancias quimicas y biolégicas.

v Actos inseguros: Se deben observar las practicas laborales para garantizar
gue los trabajadores cumplan con los protocolos de seguridad. Esto incluye
el uso adecuado de equipos y materiales, evitar acciones que puedan poner
en riesgo su integridad o la de sus compafieros, como la manipulacion
inadecuada de sustancias peligrosas o la omisibn de elementos de
proteccion personal.

v' Elementos de proteccién personal (EPP): Se debe verificar que el personal
utilice los elementos de proteccion adecuados para cada tarea, como
guantes, gafas de seguridad y batas de laboratorio. También es crucial
inspeccionar que los EPP se encuentren en buen estado y disponibles en
cantidad suficiente.

v Proteccién contra incendios: Es importante comprobar que el laboratorio
cuenta con extintores accesibles y en buen estado, asi como salidas de
emergencia bien sefializadas y libres de obstrucciones. Ademas, se debe
evaluar la instalacion eléctrica para prevenir sobrecargas y posibles fallas
gue puedan generar incendios.

v' Condiciones eléctricas: Se debe inspeccionar que el sistema eléctrico del
laboratorio esté en correcto funcionamiento, con protecciones contra

sobrecargas y cortocircuitos. Asimismo, es clave verificar que los enchufes y
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tomas de corriente sean utilizados de manera segura y adecuada a las

necesidades del laboratorio.

Realizar inspecciones de manera periddica garantiza que las condiciones de
seguridad e higiene en el laboratorio sean Optimas, reduciendo el riesgo de

incidentes y promoviendo un ambiente de trabajo seguro para todo el personal.

Cronograma de Inspecciones

Cronograma de Inspecciones

Aspectos a Inspeccionar Periodicidad Responsables

Identificacion de riesgos Personal de Seguridad e

o Mensual .
fisicos Higiene
Personal de Seguridad e
Actos Inseguros Mensual . 8
Higiene
Elementos de Proteccidn Personal de Seguridad e
Mensual .
Personal Higiene
. . . Personal de Seguridad e
Proteccidn Contra Incendios Trimestral &

Higiene

Personal de Seguridad e
Tableros Eléctricos Trimestral Higiene y/o personal de
Mantenimiento edilicio.

Check List recomendados para realizar las Inspecciones

Riesgos Presentes en el éPresente? Acciones Preventivas
Laboratorio SI/NO
Uso obligatorio de guantes, mascarilla y bata
Riesgos Bioldgicos de laboratorio. Manejo adecuado de desechos
bioldgicos.
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Riesgos Quimicos

Almacenamiento adecuado de productos quimicos.
Uso de elementos de proteccién personal.

Riesgos Ergondmicos

Ergonomia en el disefio de mobiliario. Alternancia
en las posturas de trabajo.

Riesgos Eléctricos

Mantenimiento periddico de instalaciones
eléctricas. Uso de protectores de tensidn.

Riesgo de Incendio

Instalacion de extintores adecuados. Senalizacion
de salidas de emergencia.

Riesgos de Cortes y
Pinchazos

Uso de guantes anti-corte. Eliminacion segura de
material punzante.
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Planilla para Control de Extintores
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Planilla de Control de Tableros Eléctricos

TABLEROS ELECTRICOS

Fecha de Registro:
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Gabinete ¥ si [ NOD Observaciones
Seflallzacien nesgo eléctrico ey

Identificasion yio numearasan
Puerta con apenura de 120" con cerme 174 buelta Ipo monedeng ]
Contratapa Intema en condiclnes . _'
Cescarga 3 tema de 3 puerta de apertura -

Rlel IM para sujeckn llaves diferenclales’ el ciromagnaticas
Bunste pusrta de aperura

Profecckin conya agenies climabicos. {5l COTESPONOET = — e —

Dispositivos de seguridad 51 | NO Observaciones
Intemmuptor dierencial

Intermuptor eleciromagnético

Jabalna y bome de suleclon. (TR o T3)
[Tendido elecmico acorme. [3EMen, DUSN E51300 08 [0S CADles, Gon
fichas, g1c.)

Esianildad del gabinele. (5| comesponde)
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NORMAS DE SEGURIDAD GENERALES

Centrifuga de Muestras
Identificacion de la Maquina

La centrifuga es un equipo fundamental en el laboratorio de analisis clinicos.
Su funcion es separar componentes de una muestra biolégica mediante la
aplicacion de fuerza centrifuga, permitiendo la diferenciacion de fases en liquidos,

como la separaciéon de plasma o suero en muestras de sangre.

El equipo consta de un rotor que gira a altas velocidades, generando una
fuerza centrifuga que impulsa las particulas mas densas hacia el fondo del tubo.

Puede tener diferentes configuraciones segun el tipo de rotor (dngulo fijo o

basculante), la velocidad maxima de operacion y la capacidad de carga.

Funcionamiento y Componentes Principales

+ Rotor: Estructura que sostiene los tubos de muestra y gira a altas
velocidades.

#+ Tapa de seguridad: Sistema de blogueo que impide la apertura del equipo
mientras esta en funcionamiento.

+ Motor: Responsable de la rotacién del rotor.

#+ Pantalla y controles: Panel digital o analégico que permite configurar
velocidad, tiempo y temperatura.
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+ Camara de centrifugacion: Zona interna donde se colocan los tubos para el

proceso de centrifugacion.

Riesgos Especificos
1) Rotura de tubos y proyeccion de muestras contaminadas:
e Puede ocurrir debido a un mal balanceo de los tubos, velocidad
excesiva o deterioro del material del tubo.
e EIl contenido puede dispersarse en la camara de centrifugacion y
contaminar el ambiente.
2) Exposicion a agentes biologicos:
¢ Siuna muestra contaminada se rompe, los operadores pueden inhalar
o entrar en contacto con fluidos potencialmente infecciosos.
3) Ruido y vibraciones excesivas:
¢ Un mal balanceo o sobrecarga puede generar vibraciones fuertes, lo
gue aumenta el riesgo de desplazamiento del equipo y fatiga auditiva.
4) Fallo mecénico y sobrecalentamiento:
e Un uso prolongado o inadecuado puede generar recalentamiento del

motor y fallos en los rodamientos.

Medidas de Prevencion

v Inspeccion previa: Verificar que los tubos sean compatibles y que no tengan
fisuras antes de colocarlos en el rotor.

v' Balanceo adecuado: Colocar los tubos de manera equidistante y con
volimenes similares para evitar vibraciones.

v" Uso de tapa de seguridad: No abrir la centrifuga hasta que se haya detenido
completamente.

v' Uso de EPP: Guantes, gafas de seguridad y bata para prevenir contacto con
muestras en caso de rotura.

v' Limpieza y mantenimiento: Desinfeccion periddica de la camara de

centrifugacion y revision de partes mecanicas.

Manipulacion de Muestras Biologicas

Identificacion del Proceso
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En un laboratorio de analisis clinicos, la manipulacion de muestras biologicas
es una de las tareas de mayor riesgo debido a la exposicién a agentes patdgenos.
La extraccion, almacenamiento y procesamiento de sangre, orina y otros fluidos
bioldgicos requieren estrictas medidas de bioseguridad para evitar contaminaciones

y enfermedades laborales.

Las muestras pueden contener virus, bacterias, hongos u otros
microorganismos peligrosos, por lo que su manipulaciéon debe realizarse con

precaucion, siguiendo protocolos establecidos.

Riesgos Especificos
1) Pinchazos accidentales con agujas contaminadas:
e Pueden ocurrir durante la extraccion de sangre o la eliminacién de
agujas en contenedores de residuos.
¢ Riesgo de transmision de enfermedades como hepatitis B, hepatitis C
o VIH.
2) Salpicaduras o derrames de muestras bioldgicas:
e Contacto accidental con ojos, piel o mucosas, exponiendo al
trabajador a posibles infecciones.
3) Exposicion a aerosoles biolégicos:
e Durante la apertura de tubos con muestras bioldgicas, en especial en
centrifugas o pipeteo manual sin medidas adecuadas.
4) Almacenamiento inadecuado de muestras:
¢ Riesgo de contaminacién cruzada entre muestras si no se almacenan

en condiciones adecuadas.

Medidas de Prevencién
v" Uso de barreras de proteccion: Guantes de nitrilo, bata de laboratorio, gafas
de seguridad y mascarilla cuando sea necesario.
v' Eliminacién segura de residuos: Utilizar contenedores especificos para
residuos biologicos y punzocortantes.
v" Manipulacion adecuada de agujas: No re-encapuchar agujas usadas y

desecharlas inmediatamente después de su uso en contenedores rigidos.

FIGUEROA MUNOZ PAMELA - FACULTAD DE INGENIERIA — HIGIENE Y SEGURIDAD




v’ Evitar la generacién de aerosoles: Abrir tubos de muestras con precaucion y
utilizar cabinas de bioseguridad si es necesario.

v Desinfeccion del area de trabajo: Uso de soluciones desinfectantes para
limpiar superficies y equipos de manera regular.

v' Capacitacion del personal: Implementacion de programas de formacion en

bioseguridad para reducir riesgos de exposicion.

Conclusion referida a la Seguridad en el Uso de Centrifugas y Manipulacion de

Muestras Biolégicas

El manejo de centrifugas de muestras en el laboratorio implica riesgos
significativos que deben ser mitigados mediante procedimientos de seguridad
adecuados. Estos equipos, utilizados para la separacion de componentes en
muestras bioldgicas, generan fuerzas centrifugas que pueden ocasionar la rotura
de tubos y la dispersion de aerosoles contaminantes. Para minimizar estos peligros,
es fundamental el uso de tapas de seguridad, la correcta calibracién del equipo y la
verificacion del balance de las muestras antes de cada operacion. Asimismo, se
recomienda que el personal utilice elementos de proteccion personal (EPP) como
guantes, gafas de seguridad y barbijos, reduciendo la posibilidad de exposicién a

agentes bioldgicos o sustancias quimicas peligrosas.

Por otro lado, la manipulacion de muestras biolégicas representa un riesgo
significativo de exposicion a agentes patégenos, lo que hace imprescindible la
implementacion de estrictas medidas de bioseguridad. Para garantizar un entorno
seguro, es clave el uso de cabinas de bioseguridad de clase I, la correcta gestién
de residuos biolégicos y la desinfeccidn periddica de superficies de trabajo. Ademas,
es esencial el cumplimiento de protocolos de transporte y almacenamiento de

muestras para evitar derrames o contaminacion cruzada entre areas del laboratorio.

Si bien los riesgos asociados a la centrifugacion y la manipulacion de
muestras bioldgicas pueden minimizarse mediante la aplicacion de medidas de
control, la seguridad en el laboratorio depende en gran medida de la capacitacion

continua del personal. Ademas, la implementacion de inspecciones periodicas vy el
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mantenimiento preventivo de los equipos garantizan un funcionamiento seguro y

eficiente del laboratorio.

En conclusion, la seguridad en estos procesos no solo protege a los
trabajadores, sino que también contribuye a la calidad y confiabilidad de los analisis
clinicos realizados en el laboratorio. La combinacién de procedimientos operativos
estandarizados, uso de tecnologia adecuada y una cultura de seguridad bien
implementada permite reducir riesgos, asegurar la integridad de las muestras y

garantizar un entorno de trabajo seguro y eficiente.
Aclaracion:

En menor medida con respecto a los riesgos que implica, se puede
mencionar los siguientes puntos, teniendo en cuenta que poseen menor
probabilidad de ocurrencia y consecuencias, aun asi, se mencionan ya que se
encuentran presentes en el laboratorio por lo cual los trabajadores estan expuestos

a ellos, y son los que se detallan a continuacion:
Auto-clave para Esterilizacion
Identificacion del Equipo

El auto-clave es un equipo esencial en el laboratorio, utilizado para la
esterilizacion de materiales contaminados y eliminacion de microorganismos
patbgenos a través de altas temperaturas y presion de vapor. Su correcto

funcionamiento es fundamental para la bioseguridad del laboratorio.

Aunque su nivel de riesgo es menor en comparacion con la centrifuga, el uso
inadecuado del auto-clave puede provocar quemaduras, explosiones por presion

mal controlada y fallos en la esterilizacion, lo que incrementa el riesgo biol6gico.
Riesgos Especificos

1) Quemaduras por contacto con vapor caliente o superficies calientes:
e Durante la apertura de la tapa, el vapor residual puede causar
guemaduras en manos y rostro.

e Manipulacion inadecuada de materiales recién esterilizados.
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2) Explosion por mal cierre de la tapa o sobrepresion interna:
e Si la valvula de seguridad esta obstruida o si se excede la carga
recomendada, puede generarse sobrepresion interna.
e Sellado defectuoso de la tapa que provoca fugas de vapor peligrosas.
3) Fallo en la esterilizacién y exposicion a agentes infecciosos:
e Sino se respetan los ciclos de tiempo y temperatura adecuados, las
muestras pueden permanecer contaminadas.
e Manipulacion inadecuada de los residuos biolégicos después del

proceso.
Medidas de Prevencién

v' Uso de equipo de proteccién personal (EPP): Guantes térmicos, gafas de
seguridad y guardapolvo para minimizar el riesgo de quemaduras.

v Apertura segura de la tapa: Esperar el tiempo recomendado antes de abrir el
auto-clave y hacerlo con precaucion para evitar el escape repentino de vapor.

v Revision periédica de la valvula de seguridad: Garantizar su correcto
funcionamiento para evitar sobrepresion.

v' Capacitacion en el uso correcto del equipo: Asegurar que todo el personal
conozca los protocolos de esterilizacion.

v Ubicacion adecuada del equipo: Instalar el auto-clave en una zona bien

ventilada para evitar acumulacion de vapor.

Manejo de Sustancias Quimicas Peligrosas

Identificacion del Riesgo

El laboratorio de andlisis clinicos emplea diversas sustancias quimicas, como
reactivos, colorantes y solventes, algunos de los cuales pueden ser corrosivos,
inflamables o toxicos. Aunque el riesgo es menor en comparacién con equipos
mecanicos, una manipulacién inadecuada puede generar exposicion quimica

peligrosa para el personal.

Los riesgos pueden presentarse en forma de inhalacién de vapores, contacto

dérmico con productos corrosivos o salpicaduras oculares.
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Riesgos Especificos
1) Inhalacién de vapores toxicos o irritantes:
e Reactivos volatiles como formaldehido o xileno pueden causar
irritacion en vias respiratorias o efectos toxicos crénicos.
¢ Manipulacién de acidos o bases fuertes en espacios sin ventilacion
adecuada.
2) Contacto dérmico o salpicaduras en los ojos:
e Sustancias corrosivas como acido sulfurico o hipoclorito pueden
causar quemaduras quimicas en la piel o dafio ocular.
¢ Uso inadecuado de guantes o gafas de seguridad.
3) Riesgo de incendio o explosion por almacenamiento inadecuado:
¢ Algunos reactivos son inflamables o generan reacciones peligrosas si
se almacenan junto a sustancias incompatibles.

e Uso de recipientes defectuosos o sin etiqguetado adecuado.

Medidas de Prevencion

v" Uso de campanas de extraccion: Manipular sustancias volatiles en areas con
ventilacion adecuada para evitar inhalacion de vapores.

v' EPP adecuado: Uso obligatorio de guantes resistentes a quimicos, gafas de
seguridad y bata de laboratorio.

v' Almacenamiento seguro: Seguir la normativa de segregacion quimica para
evitar reacciones peligrosas entre sustancias incompatibles.

v Etiguetado correcto de reactivos: Todos los productos quimicos deben estar
claramente identificados y almacenados en frascos adecuados.

v Capacitacién en manipulacién y primeros auxilios: Personal entrenado en el
manejo de derrames y emergencias quimicas.

v" Presencia de duchas y lavaojos de emergencia: Ubicacion accesible en caso

de contacto accidental con sustancias peligrosas.
Microscopios y Equipos de Analisis Automatizado

Identificacion del Equipo
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Los microscopios y otros equipos de analisis automatizado, como auto-
analizadores y espectrofotdmetros, son esenciales en el laboratorio de analisis
clinicos. Estos dispositivos permiten la observacion detallada de muestras
biologicas y la realizacion de pruebas bioquimicas de forma automatizada,

reduciendo la manipulacion manual y el margen de error.

En general, el uso de estos equipos presenta un bajo nivel de riesgo en
comparacion con otros procesos del laboratorio, ya que no generan grandes fuerzas
mecanicas ni implican contacto directo con sustancias peligrosas. Sin embargo,

existen ciertos riesgos que deben ser considerados.
Riesgos Especificos

1) Fatiga visual y tension ocular:
e Prolongadas sesiones de observacién en microscopios pueden causar
fatiga visual y estrés ocular.
¢ lluminacién inadecuada o pantallas mal ajustadas pueden incrementar
la tension ocular.
2) Mala postura y molestias musculo-esqueléticas:
e Eluso continuo de microscopios requiere posiciones estaticas y puede
generar incomodidad en el cuello, espalda y mufiecas.
e Equipos mal ajustados o estaciones de trabajo sin ergonomia
adecuada pueden derivar en dolencias crénicas.
3) Contacto accidental con sustancias quimicas o biolégicas:
e Durante la preparacion de muestras, los usuarios pueden exponerse
a reactivos quimicos o fluidos bioldgicos.
e Salpicaduras en el area de trabajo pueden contaminar el equipo y el

entorno.
Medidas de Prevencién

v Ajuste ergondmico: Altura del microscopio y de la silla deben ser reguladas

para minimizar la tension postural.
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v lluminacion adecuada: Verificar que la luz ambiental y la del microscopio

sean apropiadas para reducir el esfuerzo ocular.

v' Pausas activas: Realizar descansos periodicos para evitar la fatiga ocular y

la rigidez muscular.

v Higiene del equipo: Limpieza regular de lentes y superficies de trabajo para

evitar contaminacion cruzada.

Computadoras y Equipos de Oficina en el Area Administrativa

Identificacion del Equipo

El sector administrativo del laboratorio esta equipado con computadoras,

impresoras y otros dispositivos electrénicos utilizados para la gestion de datos y

emision de informes. Aunque los riesgos en esta area son significativamente

menores en comparacion con los procesos analiticos, es importante considerar

ciertos aspectos relacionados con la ergonomia y la seguridad eléctrica.

Riesgos Especificos

1) Fatiga visual y sindrome virtual informético:

Exposicion prolongada a pantallas puede generar cansancio ocular,
vision borrosa y sequedad ocular.
Mala iluminacion o pantallas de bajo contraste pueden aumentar el

esfuerzo visual.

2) Dolores musculo-esqueléticos por postura inadecuada:

Uso prolongado de teclado y ratdbn puede generar molestias en
mufiecas y dedos.
Sillas y escritorios mal ajustados pueden afectar la postura, generando

dolores lumbares o cervicales.

3) Riesgo eléctrico por sobrecarga de equipos:

Uso excesivo de tomacorrientes multiples puede generar
sobrecalentamiento.
Cables en mal estado pueden provocar cortocircuitos o descargas

eléctricas.
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Medidas de Prevencién

v Ajuste ergondmico: Uso de sillas regulables, soportes para monitor y teclados
ergonoémicos para mejorar la postura.

v Descansos visuales: Aplicar la regla 20-20-20 (cada 20 minutos, mirar a 20
pies de distancia durante 20 segundos).

v" Organizacion de cables: Evitar enredos y sobrecarga de enchufes para
reducir riesgos eléctricos.

v' Uso de iluminacion adecuada: Evitar reflejos y deslumbramientos en las
pantallas para mejorar la visibilidad.

v Capacitacién en seguridad eléctrica: Sensibilizar al personal sobre el correcto

uso de los equipos electrénicos.
Conclusion sobre Equipos que NO presentan Riesgo de alto impacto

Si bien en el laboratorio existen equipos y procesos con riesgos criticos,
también se encuentran otros dispositivos cuyo nivel de peligrosidad es menor, pero
gue igualmente requieren medidas preventivas para evitar incidentes laborales. En
este sentido, equipos como el auto clave para esterilizacion, el manejo de
sustancias quimicas peligrosas, los microscopios y equipos de andlisis
automatizado, y las computadoras y equipos de oficina en el area de administracion,
representan riesgos de menor impacto, aunque no deben ser ignorados dentro del

marco de la seguridad y la higiene laboral.

El auto-clave para esterilizacion es un equipo fundamental para la
desinfeccién y eliminacion de microorganismos en materiales utilizados en el
laboratorio. Su riesgo principal esta asociado a la presion y temperatura a la que
opera, lo que puede generar accidentes por quemaduras o explosion de materiales
mal dispuestos dentro de la camara. No obstante, este riesgo es facilmente
controlable mediante capacitaciones sobre el uso correcto, inspecciones periodicas

y el cumplimiento de los protocolos de seguridad establecidos.

Por otro lado, el manejo de sustancias quimicas peligrosas implica un nivel

de exposicibn mas bajo en comparacion con otros equipos, pero sigue
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representando un riesgo debido a la posibilidad de contacto con agentes corrosivos,
toxicos o inflamables. La correcta manipulacion, el uso de elementos de proteccion
personal y el almacenamiento seguro en gabinetes especiales contribuyen
significativamente a reducir cualquier posibilidad de incidente. Ademas, los
microscopios y los equipos de andlisis automatizado, aunque no representan
riesgos fisicos evidentes, pueden contribuir a la fatiga visual, posturas inadecuadas
y estrés por la exposicion prolongada a pantallas y monitores.

Finalmente, en el area administrativa, el uso de computadoras y otros
dispositivos de oficina tiene un impacto menor en la seguridad del personal, pero
puede generar problemas relacionados con la ergonomia, la fatiga ocular y el estrés
postural debido a largas jornadas de trabajo en la misma posicion. La
implementacion de pausas activas, el ajuste de sillas y escritorios, y el correcto
posicionamiento de monitores pueden mitigar estos efectos, mejorando el bienestar

de los trabajadores.

En conclusién, aunque estos equipos no presentan riesgos de alto impacto,
su correcta manipulacion y el seguimiento de medidas preventivas son
fundamentales para mantener un entorno de trabajo seguro y libre de incidentes. La
concienciacion y capacitacion del personal, junto con inspecciones regulares y el
cumplimiento de normativas de seguridad, son clave para evitar posibles

inconvenientes y garantizar condiciones Optimas en el laboratorio.

SINIETROS LABORALES

Estadisticas de siniestros laborales en el laboratorio

Las estadisticas son herramientas esenciales para analizar y comprender la
informacion cuantitativa relacionada con los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales en un laboratorio de analisis clinicos. La recopilacion de estas
estadisticas permite evaluar y monitorear la seguridad laboral, identificar areas

problematicas y tomar medidas correctivas.

Al recopilar y analizar estadisticas de siniestralidad, se pueden obtener los

siguientes beneficios:
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+« Identificar riesgos: Las estadisticas de siniestralidad permiten reconocer los
tipos de accidentes laborales y enfermedades ocupacionales més frecuentes
en el laboratorio. Esto facilita la identificacion de actividades o condiciones
laborales que representan mayores riesgos para los trabajadores, lo que
posibilita la implementacion de medidas preventivas especificas.

< Evaluar el impacto: A través del andlisis de las estadisticas, se obtiene una
vision clara del numero de incidentes y la gravedad de los mismos. Al calcular
indices de siniestralidad, se puede evaluar el impacto en términos de
frecuencia y gravedad de los accidentes y enfermedades, considerando
factores como la cantidad de horas trabajadas y los dias perdidos por
lesiones o enfermedades. Esto proporciona una perspectiva cuantitativa del
problema y permite establecer comparaciones con otros laboratorios o
instituciones similares.

% Tomar decisiones informadas: Los datos estadisticos respaldan la toma de
decisiones relacionadas con la seguridad laboral en el laboratorio. Al
identificar patrones y tendencias, es posible determinar qué acciones
correctivas son necesarias. Por ejemplo, si se detecta un aumento en los
accidentes relacionados con la manipulaciébn de muestras bioldgicas, se
pueden reforzar los protocolos de bioseguridad y capacitacién del personal.

% Monitorear la efectividad de las medidas preventivas: La recopilacidon
sistematica de estadisticas permite evaluar si las acciones implementadas
han resultado efectivas en la reduccion de accidentes y enfermedades
laborales. Comparar las estadisticas a lo largo del tiempo ayuda a determinar
si es necesario ajustar los procedimientos de seguridad o reforzar ciertas

practicas para mejorar la proteccion del personal.

Célculo de los indices de Siniestralidad
Para evaluar y comparar la cantidad y gravedad de los incidentes en el

laboratorio, se utilizan diversos indices de siniestralidad:

> Indice de siniestralidad: Indica la cantidad de accidentes laborales en relacién

con el total de horas trabajadas. Se calcula con la siguiente férmula:
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. Numero total de accidentes laborales
Indice de Siniestralidad = ~ - x 1.000.000
Numero total de horas trabajadas

Este indice se expresa como la cantidad de accidentes por cada millon de
horas trabajadas y permite comparar la seguridad laboral en distintos periodos de

tiempo.

> Indice de incidencia: Mide la frecuencia de los nuevos casos de

enfermedades ocupacionales en relacion con el numero total de empleados

expuestos a riesgos especificos. Su formula es:

. ) ] N° de nuevos casos de enfermedades profesionales
Indice de Incidencia = x 1.000
N° total de empleados expuestos

Un indice mas bajo indica un mejor control de las condiciones laborales.

> Frecuencia de pérdidas: Evalla la cantidad de accidentes o lesiones

ocurridos en un periodo determinado. Su célculo es:

) o Numero total de accidentes o lesiones
Frecuencia de Pérdidas = - x 1.000
Numero total de empleados

Este valor permite medir el desempefio en seguridad laboral dentro del

laboratorio.

> Indice de bajas y muertes: Mide la gravedad de los accidentes en relacion

con el total de empleados del laboratorio. Su calculo es:

. . Numero total de bajas y muertes
Indice de bajas y muertes = - x 1.000
Numero total de empleados

Este indice permite detectar problemas criticos en la seguridad del

laboratorio y tomar medidas urgentes.

Nota aclaratoria: El indice de Siniestralidad se calcula segin lo establecido en la Resolucién de la
SRT 363/2016 y el Decreto 170/96, los cuales regulan la metodologia para la evaluaciéon y monitoreo
de la seguridad laboral en &mbitos de trabajo.

Recomendaciones para la reduccién de siniestros laborales
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Para minimizar los accidentes y enfermedades laborales en el laboratorio, se

proponen las siguientes acciones:

= Implementar un programa de capacitaciones periodicas en bioseguridad y
ergonomia.

» Asegurar el uso correcto de los Equipos de Proteccion Personal (EPP), como
guantes, gafas de seguridad y batas de laboratorio.

= Optimizar los procedimientos de manipulacibn de sustancias quimicas
peligrosas y muestras biologicas.

*» Mejorar la sefializacion y disposiciéon de elementos de seguridad en el
laboratorio.

» Realizar inspecciones regulares para identificar y corregir condiciones

inseguras en los puestos de trabajo.
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Indicadores estadisticos de siniestros laborales en el establecimiento.

|2 lasegunda

Seguridad y Salud Ocupacional SH0URDS

Documentacion para visita Seg Uuro de ART

Contrato; Laboratorio C.1.A,B,
Domicilio: La Pampa 474
Localidad; Catriel

Asesor: Celeste Jofré
Indicadores

Indicadores actuales del contrato

Cantidad de accidentes 0

Cantidad de trabajadores Promedio 4

TACC (Cantidad de Accidentes/Cantidad de trabajadores 0
promedio * 1000)

indice de incidencia (Cantidad de accidentes con
baja/cantidad de trabajadores promedio * 1000)
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Seguridad y Salud Ocupacional

Documentacion para visita

[2 la segundla

YLOUROS

Segur de ART

Evolucitn de Indicadores
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Conclusiones sobre las Estadisticas de Siniestros Laborales en el Laboratorio.
Segun los datos y célculos suministrados por la A.R.T. (Aseguradora de

Riesgos del Trabajo), se ha determinado que el Laboratorio CIAB no ha registrado

ningun accidente laboral. Este hecho indica que la empresa ha logrado mantener

un entorno de trabajo seguro y libre de incidentes.

Los indices de siniestralidad e incidencia se mantienen en 0, lo que significa
gque no se han reportado accidentes ni enfermedades ocupacionales en los
trabajadores expuestos a los riesgos especificos del laboratorio. Este resultado
refuerza la importancia de continuar con las medidas de prevencion y la
capacitacion del personal, garantizando asi la proteccién y el bienestar de todo el

equipo.

Investigacion de Siniestros Laborales

La investigacion de siniestros laborales en un laboratorio de analisis clinicos
tiene como objetivo determinar las causas reales de los incidentes y accidentes, y
proponer acciones correctivas que eviten su repeticion. Este proceso involucra tanto
a la direccion del laboratorio como a los trabajadores y testigos, y debe enfocarse

en la seguridad y la mejora continua de las condiciones de trabajo.
Metodologia

Segun las recomendaciones de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo
(S.R.T.), se sugiere utilizar un método de andlisis de causas, como el Método del

Arbol de Causas, desarrollado originalmente en Francia en la década de 1970.

Esta metodologia facilita la comprensién de los factores subyacentes al
incidente, alejandose de la idea de “culpabilidad” y centrandose en las condiciones
y actos inseguros que propiciaron el accidente. Con este enfoque, se pretende
reducir la probabilidad de incidentes futuros mediante la identificacion de las fallas

sistémicas y el fortalecimiento de la seguridad.?®

Pasos de la Investigacion de Siniestros

25 S.R.T. Programa de Investigacidn de Accidentes
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I. Identificacion del incidente

El primer paso consiste en reconocer el evento y determinar su gravedad. Es
fundamental recopilar informacién basica, como la fecha, la hora, la ubicacion y la
descripcion inicial del incidente. Ademas, se deben poner en marcha las medidas
de emergencia necesarias para proteger al personal y asegurar la continuidad de

las operaciones en el laboratorio.
II.  Reunién de informacién

A continuacion, se reune toda la documentacion pertinente: informes de
testigos, registros fotograficos, bitdcoras de mantenimiento de equipos y cualquier
otra evidencia relevante. Este paso es crucial para obtener una visiébn completa de
las circunstancias que rodearon el incidente, tanto a nivel operativo como

organizativo.
[Il.  Analisis de la informacion

Con los datos recopilados, se aplica el Método del Arbol de Causas o
cualquier otro sistema de analisis recomendado por la SRT. El objetivo es desglosar
los hechos, identificar los factores contribuyentes (técnicos, organizativos o
humanos) y establecer como interactuaron para provocar el incidente. Se busca
determinar las causas subyacentes, en lugar de limitarse a las causas inmediatas o

superficiales.
IV. Identificacién de medidas correctivas

Una vez esclarecidas las causas, se proponen acciones concretas para
prevenir la recurrencia del siniestro. Estas medidas pueden incluir la modificacién
de protocolos de bioseguridad, la capacitacion adicional del personal, el ajuste de
procedimientos de mantenimiento de equipos o la mejora en la sefalizacion y
distribucion de espacios de trabajo. El objetivo es fortalecer la seguridad en todos

los niveles de la operacion.

V. Implementacion de medidas correctivas
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Finalmente, se ponen en practica las acciones definidas y se realiza un
seguimiento continuo para evaluar su eficacia. Si las soluciones implantadas no
producen los resultados esperados, se deben ajustar o complementar con nuevas
medidas de seguridad. Es fundamental mantener una cultura de mejora continua,
donde todos los integrantes del laboratorio participen activamente en la prevencion

de riesgos.

Al adoptar un enfoque proactivo en la investigacion de siniestros laborales,
el laboratorio se beneficia de un ambiente de trabajo mas seguro y eficiente,
reduciendo al minimo la probabilidad de que incidentes similares ocurran en el
futuro. Este proceso también fortalece la cultura de la prevencion y promueve la

colaboracién entre el personal, la direccion y las autoridades de seguridad e higiene.

Prevencion de Siniestros en la Via Publica (Accidentes In Itinere).?°
En el contexto de un laboratorio de analisis clinicos, la seguridad no solo se
limita al entorno interno de trabajo, sino que también abarca los desplazamientos

del personal desde y hacia el establecimiento.

Los accidentes in itinere representan un riesgo significativo, ya que pueden
ocurrir en el trayecto, especialmente cuando se transita por zonas de trafico intenso
0 bajo condiciones climéticas adversas. A continuacion, se presentan algunas

recomendaciones para prevenir siniestros en la via publica:

1. Planificar rutas seguras:

v Se sugiere que los trabajadores evallen con anticipacion la ruta que
tomaran, evitando zonas de alto trafico o con antecedentes de
siniestralidad elevada.

v’ Utilizar aplicaciones de navegacion o sitios web oficiales que informen
sobre desvios, obras en curso o embotellamientos, ayuda a reducir la
probabilidad de incidentes.

2. Respetar las normas de transito:

26 ey de Riesgos de Trabajo N° 24.557 — Accidentes In Itinere. -
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v' Cumplir con los limites de velocidad, las sefiales de trafico y los
semaforos.

v’ Evitar el uso del teléfono celular mientras se conduce, a menos que
se cuente con un sistema de manos libres seguro.

v" Mantener la distancia adecuada con el vehiculo de adelante y estar
atento a los movimientos de otros conductores.

3. Equipamiento de seguridad:

v Si el trabajador se desplaza en bicicleta 0 motocicleta, se recomienda
el uso de casco, elementos reflectantes y luces adecuadas para
mejorar la visibilidad.

v En caso de trasladarse como peaton, utilizar ropa clara o con
elementos reflectantes en zonas con baja iluminacion.

4. Evaluar las condiciones climaticas:

v' En situaciones de lluvia, niebla o nevadas, tomar precauciones
adicionales, como reducir la velocidad, usar neumaticos adecuados o
ajustar los horarios de salida para evitar las horas de mayor
congestion.

v Contar con calzado antideslizante o impermeable en caso de traslados
a pie.

5. Evaluar las condiciones de la via publica:

v' En caso de obras, desvios o calles en mal estado, se recomienda
tomar rutas alternativas y comunicar a los trabajadores los cambios de
itinerario.

v' Mantener una comunicacién activa entre el personal, compartiendo
informacion relevante sobre las condiciones del camino en grupos de
mensajeria interna o en tableros de anuncios.

6. Capacitacion y concientizacion:

v' Fomentar en el personal la importancia de la seguridad vial mediante

charlas informativas o talleres sobre prevencion de accidentes.

7. Planes de emergencia:
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v" En caso de incidentes viales, establecer un protocolo de comunicacion
inmediata con la institucion para que el trabajador reciba asistencia y
orientacion.

v" Mantener actualizados los contactos de emergencia y las coberturas

meédicas de los trabajadores.

La implementacion de estas recomendaciones contribuye a reducir el riesgo
de accidentes en el trayecto (in itinere), protegiendo la integridad del personal y
asegurando que el laboratorio cuente con un equipo de trabajo seguro y confiable

en todo momento.

Planilla para la investigacion de accidentes.
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FICHA DE INVESTIGACKIN DE ACCIDENTES Fag 12

UNIDADFURCIOMAL CIRCUITS DEL INFORME Codiga:
PARTE DE ACCIDEMTE MUM. [] sendcio mesico o botiquin
RO EEE ] mando drecto
LLTT] [] Senicio te Prevencion / persona designada
O accioewte [ mcioeENTE [ Administracken
. 5| 1. DaATOS DEL TRABAJADOR
EE Ap=iidos Nombre
EE Anfgledad:  Enla empresa (meses) [ ] En &l puesto (meses) [T ]
5%’ Edad [T] Tipo de contrato Ccupacion
2 Categoria profesional:

A cumplmantar por el Mando Direcio oonla colabomcon da la persona acodeniada
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Corsuliar el anallss causal del forso de esie formulano para faciiar la detepsion de causas

Fecha [T T TT111 Firma: El Manda Direcho
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PLAN DE EMERGENCIA

Principios generales para seguir en caso de un accidente.

En un laboratorio de analisis clinicos, es fundamental contar con un plan de
emergencia que defina las pautas de actuacion inmediata ante cualquier incidente
0 accidente que pueda poner en riesgo la seguridad de las personas y la continuidad
de las operaciones.

Condiciones Actuales de Actuacion:

ROL DE LLAMADAS

En base a estas condiciones establecidas actualmente se realizan
recomendaciones para obtener una mejor respuesta ante situaciones de

emergencia.
A continuacion, se describen los principios generales a seguir:

A. Comunicar inmediatamente el incidente:
+ Notificar a la persona a cargo de seguridad o al responsable del
laboratorio, asi como al personal de Higiene y Seguridad.
# En caso de contar con un servicio médico interno o externo, alertarlo
de forma inmediata.
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B. Mantener la calma y asegurar la zona

+ Conservar la tranquilidad para tomar decisiones acertadas.

+ Si el accidente involucra derrames quimicos o riesgos bioldgicos,
delimitar el area afectada y restringir el acceso para evitar una
propagacion del peligro.

C. Brindar asistencia a la persona accidentada:

+ Evaluar la condicion del herido sin agravar sus lesiones: verificar su
estado de consciencia y signos vitales.

+ Si el herido estd en condiciones de ser trasladado, hacerlo con
precaucion y de manera adecuada para no agravar la lesion.

+ De ser necesario, llamar a emergencias médicas (por ejemplo, al 107).

D. Aplicar los protocolos especificos de emergencia:

+ En caso de contacto con sustancias quimicas o biolégicas, utilizar los
procedimientos de descontaminacion (duchas de emergencia,
lavaojos).

+ En incidentes con riesgo de incendios, desconectar equipos eléctricos
si es seguro hacerlo y utilizar los extintores disponibles en el area.

+ Para accidentes con pinchazos o cortes, limpiar y desinfectar la herida
de inmediato, siguiendo los protocolos de bioseguridad.

E. Verificar condiciones de seguridad:

+ Determinar si existen riesgos adicionales como derrames, equipos
eléctricos encendidos, materiales inflamables o agentes biol6gicos
expuestos.

+ Tomar las medidas necesarias para controlar la situacién y evitar que
se produzcan nuevos incidentes.

F. Proteger la informacion y el entorno:

+ Si el incidente afecta areas de trabajo o equipos criticos, respaldar la
informacion sensible o las muestras importantes, siempre y cuando no
ponga en peligro la seguridad del personal.

+ Evitar la propagacion de dafios al aislar zonas contaminadas o

equipos dafnados.
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G. Registrar y notificar el incidente:

+ Documentar el accidente en el registro oficial de siniestros, detallando
fecha, hora, lugar, tipo de incidente, posibles causas y personas
involucradas.

+ Comunicar el evento a la ART (Aseguradora de Riesgos del Trabajo)
segun lo establecido por la normativa vigente.

+ Realizar un andlisis posterior para proponer medidas correctivas y
preventivas que eviten la recurrencia del incidente.

H. Reestablecer la normalidad:

+ Una vez controlada la situacion y asistida la persona accidentada,
limpiar y desinfectar el area afectada.

+ Revisar el funcionamiento de los equipos y la disponibilidad de

insumos antes de retomar las actividades normales.

Este plan de emergencia garantiza que el personal del laboratorio cuente con
un marco de actuacion rapido y seguro ante incidentes, minimizando los dafios y
protegiendo la salud de todos los involucrados. Asimismo, su aplicacion fortalece la

cultura de seguridad y la prevencion de riesgos dentro de la organizacion.

Teléfonos de Emergencia

TELEFONOS DE EMERGENCIA
BOMBEROS 100 - 4911119
POLICIA 101-911
HOSPITAL 107
AR.T 0800-444-2782
oo | s anas
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Denuncia de Accidentes (generalidades)

Principio de Incendio

Ante un principio de Incendio se debe:
Procedimiento de Actuaciéon ante Incendio en el Laboratorio

Ante la presencia de un principio de incendio en el laboratorio de analisis
clinicos, se recomienda seguir las pautas descritas a continuacion para

salvaguardar la seguridad del personal y proteger los recursos e instalaciones:

1) Conservar la calma
e Evitar situaciones de panico que puedan entorpecer la toma de
decisiones y la comunicacion entre el personal.
2) Alejar elementos combustibles de la fuente de calor
e Retirar, en la medida de lo posible, materiales inflamables o reactivos
guimicos cercanos a las llamas, siempre y cuando no represente un
riesgo para la integridad fisica.
3) Ubicar el extintor mas cercano
e Verificar que el tipo de extintor sea adecuado al fuego presente (por
ejemplo, extintor ABC).
e En caso de duda o si el fuego supera las posibilidades de control,
solicitar ayuda de inmediato a las autoridades competentes (bomberos
o brigada interna, si existe).
4) Notificar a los responsables de seguridad y al personal
e Comunicar el incidente al responsable de Higiene y Seguridad, asi
como a los colegas en areas cercanas para que puedan evacuar si es
necesario.
5) Sino se logra extinguir el fuego, dar aviso a bomberos
e Si el fuego se propaga o es imposible de contener con los medios
disponibles, contactar a los bomberos y seguir sus indicaciones,

asegurando la evacuacion del personal.
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Procedimiento de Evacuacion
En caso de que el incendio requiera la salida inmediata del laboratorio, se

recomienda:

1. Mantener la calma
v Conservar la serenidad facilita la evacuacion ordenada y disminuye el
riesgo de accidentes durante el desplazamiento.
2. Desplazarse sin correr
v’ Evitar atropellos o caidas, manteniendo un paso firme y ordenado.
3. Segquir las indicaciones del personal responsable
v Atender a las sefiales de emergencia y al supervisor designado, quien
guiara al grupo hacia la salida mas segura.
4. Dirigirse al punto de reunion
v Conocer la ubicacion previa de la zona de encuentro para asegurar
que todos sean contabilizados y reciban asistencia si fuera necesario.
5. No regresar por ningun motivo al area afectada
v Evitar reingresar hasta que las autoridades competentes lo autoricen,
para prevenir mayores incidentes y no obstaculizar la labor de los
equipos de emergencia.

Con la implementacion de este procedimiento, el laboratorio fortalece su
capacidad de respuesta ante incendios, minimizando los dafios y protegiendo la
salud del personal. Asimismo, se recomienda realizar simulacros periédicos para
gue los trabajadores se familiaricen con las rutas de evacuacion y los equipos de

extincion disponibles.
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Plano de Evacuacion ante un Incendio/Siniestro
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CONCLUSION GENERAL

El proyecto final integrador desarrollado para el laboratorio C.I.A.B. ha
permitido establecer un marco integral de prevencion y control de riesgos,
fundamentado en la identificacion, evaluacion y mitigacion de los peligros presentes
en todas las areas operativas del laboratorio. A través de un exhaustivo analisis, se
han identificado riesgos criticos en la manipulacion de muestras bioldgicas, el
manejo de sustancias quimicas y la operacién de equipos como centrifugadoras, y
otros factores ergondmicos y ambientales. Estos riesgos han sido evaluados
siguiendo metodologias reconocidas, permitiendo priorizar las acciones correctivas

y preventivas necesarias para garantizar un entorno de trabajo seguro y eficiente.

El proceso de implementacién de medidas preventivas ha involucrado tanto
intervenciones de ingenieria —como la mejora en el disefio ergondémico del
mobiliario, la optimizacion de la instalacion eléctrica y la actualizacion de sistemas
de iluminacién y ventilacion— como medidas administrativas, incluyendo la

capacitacion continua del personal y la realizacién de inspecciones periddicas.

Gracias a estas acciones, se han logrado indices de siniestralidad e
incidencia nulos, lo que demuestra el compromiso del laboratorio con la seguridad
y el cumplimiento de las normativas vigentes en materia de higiene y seguridad en

el trabajo.

Asimismo, la investigacion de siniestros y la planificacibn de emergencias
han fortalecido la capacidad de respuesta ante potenciales incidentes, asegurando
que, en caso de ocurrencia de un evento inesperado, se cuente con protocolos
claros y efectivos para minimizar dafos y garantizar la continuidad operativa. La
integracion de estos sistemas de prevencion no solo protege la integridad fisica de
los trabajadores, sino que también contribuye a la calidad del servicio, al asegurar

resultados precisos y confiables en los analisis clinicos.

En definitiva, la aplicaciéon de este proyecto en el laboratorio C.I1.A.B. reafirma
gue, mediante la correcta identificacion de riesgos, la implementacion de medidas
preventivas y la capacitacion constante del personal, es posible crear un entorno
laboral seguro y saludable.
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Este enfoque integral no solo cumple con las exigencias legales, sino que
también promueve una cultura de seguridad que repercute positivamente en la

calidad de la atencion y en la eficiencia operativa del laboratorio.
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