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Resumen

La Condicion del Espectro Autista se caracteriza por alteraciones en la
comunicacién e interaccion social acompafiado con aspectos repetitivos/restringidos
ylo estereotipados de conductas, actividades e intereses. Estos sintomas se
manifiestan de forma diferente en cada persona, lo cual también se puede ver reflejado
en su manera de aprender. Para acceder al aprendizaje, se debe tener en cuenta los
métodos de ensefianza utilizados en este proceso. A partir de las problematicas que
surgen en el mismo, en este trabajo se buscara brindar herramientas y estrategias
pedagogicas para orientar el rol docente y garantizar el acceso al aprendizaje

respetando la singularidad de la persona con CEA.
Palabras claves:

Autismo, aprendizaje, estrategias pedagogicas, docentes, singularidad.

Abstract

The Autism Spectrum Condition is characterized by alterations in
communication and social interaction accompanied by repetitive/restricted and/or
stereotyped aspects of behaviors, activities and interests. These symptoms manifest
themselves differently in each person, which can also be reflected in their way of
learning. To access learning, the teaching methods used in this process must be taken
into account. Based on the problems that arise in it, this work will seek to provide
pedagogical tools and strategies to guide the teaching role and guarantee access to

learning respecting the uniqueness of the person with CEA.
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Introduccion

El presente trabajo de graduacién consta de cuatro capitulos en los cuales se
aborda el Autismo planteado como una condicion del Neurodesarrollo con la cual se
convive toda la vida. Se destaca la importancia de la detencién temprana para una
mejor calidad de vida, no tan solo con la persona con CEA sino también para su

familia.

A medida que la persona crece, se inserta a un mundo mas alla de su grupo
familiar, por lo que en este trabajo se hace hincapié en las diversas exigencias que

surgen a lo largo de la etapa escolar.

Se expone a su vez la gran diversidad de caracteristicas y manifestaciones de
los sintomas presentes en esta condicion, lo que nos lleva a decir, que ninguna
persona Autismo es igual a otra. Aqui surgen las dificultades a nivel escolar, ya que al
ser tan diverso muchas veces las herramientas utilizadas pueden no estar

respondiendo a las necesidades de la persona.

Asimismo, se busca brindar estrategias pedagoégicas para reforzar la practica

docente en los diferentes niveles (Inicial, primaria y secundaria).

En el primer capitulo se busca brindar conocimiento de la condicion del
espectro autista, lo que es, sus criterios diagnosticos, los signos de alerta y la

importancia de la detencion temprana para conductas futuras.

En el siguiente capitulo se hablara de las dificultades que surgiran a nivel
escolar, y resaltando la importancia de la inclusion de las personas con Autismo. El
poder trabajar desde la inclusién y tener conocimiento de lo que sucede rompera se

cierta manera las barreras que hoy en dia nos encontramos en las aulas.

En el capitulo tres se buscara adentrarnos en las diferentes situaciones que
pueden aparecer en la situaciéon de aprendizaje, haciendo énfasis en las area

intelectual y sensorial.

Por ultimo, cabe destacar que una de las areas afectadas es la de las
habilidades socio-comunicativas, las cuales se van a notar de forma evidente a lo largo
de la vida escolar de la persona, a mayor edad mas exigencias sociales van a surgir,
estas dan lugar nuevas necesidades. A partir de esto, en el dltimo capitulo se busca
brindar herramientas pedagdgicas a docentes respondiendo a las necesidades que

surgen en los diferentes niveles de escolaridad.



CAPITULO 1: AUTISMO

Autismo es el término que se usa en los manuales cientificos para hablar del
Trastorno del Espectro Autista. Esta es una condicién del neurodesarrollo de origen
biologico con inicio en la infancia. Afecta a su desarrollo con lo que respecta a la
comunicacién social y su conducta, en este Ultimo con presencia de comportamientos
e intereses repetitivos y restringidos. Es importante resaltar que no es una enfermedad
por tanto no tiene cura. Morrison (2015) lo define como:

Un trastorno heterogéneo del neurodesarrollo con grados vy
manifestaciones muy variables que tiene causas tanto genéticas como
ambientales. Suele reconocerse en una fase temprana de la nifiez y persiste
hasta la edad adulta; no obstante, sus manifestaciones pueden modificarse en

gran medida por la experiencia y la educacion (p.26).

Es importante mencionar que, dentro de esta condicion, no encontramos con el
término Espectro el cual hace mencion a la amplitud y diversidad de las
manifestaciones de los sintomas, los mismos suelen presentarse de manera diferente
en cada persona. Por lo tanto, el nivel de apoyo que requiera este ultimo, dependera
de las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, como asi también, el nivel

cognitivo, perfil sensorial o comorbilidades existentes.

Al estar alteradas las competencias sociales bésicas, da lugar a que la persona
con autismo no pueda dejarse influir por los demas, ni tampoco realizar actividades

encaminadas a influir sobre los demas.

Un ejemplo es cuando en los primeros afos de vida, nos encontramos con
nifios que no buscan compartir con los demas sus gustos, no buscan la presencia de
los demas para compartir. Lo que llama la atencion en este trastorno, no parte en si
hay falta de lenguaje o un lenguaje limitado con respecto a su edad, sino la ausencia

de conductas sociales.

En la actualidad se considera que el Autismo es una condicién que deriva en
una discapacidad de tipo comunicativo/social, no obstante, con adecuadas

intervenciones psicopedagogicas la situacion puede mejorar con el tiempo.



CEA (Condicion del Espectro Autismo)

Con la publicacién de mayo de 2013, la Asociacién Americana de Psiquiatria
(DSM-5, Psychiatric Asociacion), todos los trastornos del Autismo se fusionaron en un
unico Diagnostico general de TEA. En alusion a esto Marisa S. Kowalczuk (2020) en
su articulo Formacion e investigacion en autismo: una deuda pendiente en la sociedad

argentina menciona que:

El término trastorno significa, segun el diccionario de la Real Academia
Espafiola: perturbacion de las funciones psiquicas y del comportamiento. En
nuestra cultura la palabra trastorno tiene ciertas connotaciones por lo que el
Programa Argentino para Nifios, Adolescentes y Adultos con trastornos del
Espectro Autista (PANAACEA) lo llama, en su péagina web, Condicién del
Espectro Autista (CEA). De esta manera establece sus principios y lo define del
siguiente modo: Se considera que las condiciones del espectro autista (CEA)
son condiciones que afectan el desarrollo cerebral temprano, lo que trae
consecuencias en las areas de la comunicacion, la interaccion social, la
conducta y el procesamiento sensorial. En alguno de sus informes la Red
Espectro Autista, grupo de organizaciones formadas por padres, profesionales
y personas con condicion del espectro autista, que trabajan en forma conjunta
para fortalecer el entorno familiar, defender los derechos, establecer redes que
permitan la inclusion social e insercion al mundo educativo y laboral,
informando y concientizando, también incorpora esta palabra aludiendo a

condicién en lugar de trastorno (p.80).

Criterios diagnésticos

Los criterios diagndsticos representan los signos y sintomas que deben
presentarse para definir un cuadro clinico, los mismos se han modificado a lo largo de
las dltimas décadas. El recurso académico mas utilizado para definir esta condicion
proviene del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5).

Con la nueva clasificacion, los criterios de inclusion son mas especificos y estrictos,



incluyendo alteraciones sensoriales dentro de la dimension de patrones de

comportamiento, intereses y actividades restringidos

Por lo cual, en su ultima actualizaciéon se establece como indicadores del

Trastorno del Espectro Autista.

1. Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social a lo largo de
multiples contextos.

En reciprocidad socio-emocional.

W

En conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccién social.

C. En el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones.

2.Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses que

se manifiestan en, el menos dos de los siguientes sintomas:

A. Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

B. Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones de
comportamiento verbal y no verbal ritualizados

C. Interés alternante restringidos, obsesivos, que son anormales por su intensidad
0 su foco.

D. Hiper-o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del

entorno.
3.Los sintomas deben estar presentes en el periodo del desarrollo temprano.

4.Los sintomas causan alteraciones significativas a nivel social ocupacional o

en otras areas importantes del funcionamiento actual.

5.Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una discapacidad

intelectual o un retraso global del desarrollo.

En esta linea, los principales obstaculos que presentan las personas con CEA
son la dificultad de comunicacién e interaccion social, que tienen consigo mismos y
con su entorno. La percepcion y comprensidon que la persona tiene de los

pensamientos de los demds, asi como de sus intenciones y emociones.

Como se menciona con anterioridad, al ser una condicion tan diversa hay una
amplia heterogeneidad en la presentacion de sus signos y sintomas, sin embargo, el
manual Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM-5) sefala dos

caracteristicas especificas:

e Alteraciones en las habilidades de socio-comunicacion:



Comunicacion:

Puede presentar dificultades en la expresién como en la comprension, en el
lenguaje verbal como no verbal. Con lo que respecta a esto, puede variar desde la
ausencia de lenguaje, al desarrollo del habla con peculiaridades como inversiones,
repeticiones, entonaciones. También puede haber la presencia de un lenguaje que no
es utilizado de manera social. Esto también denota la dificultad para iniciar o mantener

una conversacion.
Interaccioén social:

Esta puede verse afectada por dificultades en la relacion con los demas, en
expresar o entender las emociones, y reglas sociales. Como se menciond con
anterioridad varia segun la persona, en algunos también presentarse el aislamiento
social o la falta de interés en establecer relaciones sociales, por no saber como

hacerlo, o por no comprender sus reacciones.

e Aspectos relacionados con patrones repetitivos, restringidos y/o estereotipados

de conductas, actividades e intereses.
Pensamiento y conducta:

Las personas con Tea pueden tener dificultades en adaptarse a los cambios,
los cuales suelen generar malestar, angustia o ansiedad. Por tanto, pueden
manifestarse en insistir en que las cosas sean siempre de la misma manera, en un

repertorio limitado de intereses especificos, y un comportamiento rigido y repetitivo.
Estimulos sensoriales:

Pueden presentar alteraciones en el procesamiento de los estimulos
sensoriales, pueden sentir una intensa molestia ante determinados sonidos, olores,
luces, sabores o texturas. También puede existir casos en donde haya interés inusual
por aspectos sensoriales (luces brillantes, objetos giratorios). Frente al dolor y a la

temperatura pueden mostrar cierta indiferencia.

Estas caracteristicas pueden variar segun la persona y qué area se encuentre
mas afectada o comprometida. No hay dos personas CEA que sean iguales,
dependera de su propio desarrollo personal, de los apoyos que pueda tener, con la

presencia o no discapacidad intelectual y el nivel del desarrollo del lenguaje.



Deteccion temprana

Rocamora Lépez( 2022) en su Tesis Autismo y deteccidon temprana en las
aulas menciona que “La deteccion temprana permite llevar a cabo un diagnéstico
temprano del TEA, y esto a su vez, permite la generacion oportuna de los mecanismos
de apoyo e intervenciones en el desarrollo general de la persona diagnosticada”
(p.10),por tanto, ayudarda no tan solo al nifio/nifia, sino que representa una gran
herramienta para las familias, la falta de conocimiento e informacién sobre la situacion,

puede ocasionar momentos de frustracion.

En el cuadernillo Descubriendo las condiciones del espectro del autismo creado
por la Fundacion Neurodiversidad (2021) se sefiala que un tener conocimiento del
mismo les permitird entender lo que le sucede a su hijo/a, generando un mejor vinculo

y un sentimiento de mayor eficacia parental.

Esto permite a la persona con autismo generar mayores habilidades y mejorar
su calidad de vida. Zalaquett, Schonstedt, Angeli, Herrera y Moyano (2015) mencionan

que:
Existen distintos tipos de intervenciones; sin embargo, lo mas importante de
ellas es la consideracion del perfil individual del nifio y su familia (fortalezas y
debilidades), un ambiente altamente estructurado y contenedor, asi como la
regularidad en la frecuencia del trabajo incluyendo la participacion y contencion

de los padres (p.130).

Dentro de los signos de alerta las conductas autistas suelen percibirse entre los 18 y
los 24 meses de edad, y se mantienen a lo largo de toda la vida. Para esto Carrascon
Carabantes C. en Sefiales de alerta de los trastornos del espectro autista (2016)
nombra las conductas a tener en cuenta los primeros afos del desarrollo del nifio/a

son:
Inmediatas:

e No balbucea, no hace gestos (sefialar, decir adiés con la mano) a los 12 meses.
e No dice palabras sencillas a los 18 meses.
e No dice frases espontaneas de dos palabras (no ecolalicas) a los 24 meses.

e Cualquier pérdida de habilidades del lenguaje o a nivel social a cualquier edad.

Antes de los 12 meses



e Poca frecuencia del uso de la mirada dirigida a personas.
e Falta de interés en juegos interactivos simples.

e Falta de sonrisa social.

e Falta de ansiedad ante los extrafios sobre los 9 meses.

Después de los 12 meses

e Menor contacto ocular.

e No responde a su nombre.

e No sefala para pedir algo.

e No muestra objetos.

e Respuesta inusual ante estimulos auditivos.
e No mira hacia donde otros sefialan

e Ausencia de imitacion espontanea.

e Ausencia de balbuceo social/comunicativo como si conversara con un adulto.
Entre los 18-24 meses

e No sefala con el dedo para compartir un interés.

e Dificultades para sequir la mirada del adulto.

e No mirar hacia donde los otros sefialan.

e Retraso en el desarrollo del lenguaje comprensivo y/o expresivo.

e Falta de juego funcional con juguetes o presencia de formas repetitivas de
juego con objetos.

e Ausencia de juego simbdlico.

e Falta de interés en otros nifios o hermanos.

e No suele mostrar objetos.

e No responde cuando se le llama.

e No imita ni repite gestos o acciones que otros hacen.

e Pocas expresiones para compartir afecto positivo

Comorbilidades

La Real Academia Espafiola define el término comorbilidad como la
coexistencia de dos o mas enfermedades en un mismo individuo. En el caso de
Autismo podemos decir que ademas de los sintomas primarios mencionados con

anterioridad, existen comorbilidades que no se integran en la clasificacion del DSM-5,



estos son sintomas secundarios, que pueden estar presentes, pero no definen al

Autismo.
En las personas con CEA se pueden presentar caracteristicas como:

e Hipersensibilidad a estimulos sensoriales: Al percibir de manera diferente,
pueden experimentar ciertos estimulos como desagradables, dolorosos.

e Alteraciones del suefio: problemas para conciliar el suefio 0 mantenerse
dormido.

e Alteraciones alimenticias: Intolerancia a ciertos alimentos

e Conductas agresivas-autolesiones.

e Alteraciones motoras.

El cuadro de Autismo puede ser acomparfiado de discapacidad intelectual, otros
pueden presentar una alteracion grave en el desarrollo linguistico, mientras que otras
pueden centrarse en la realizacion repetitiva en ciertas conductas. A contraposicion
de estos hay personas con Tea que, a pesar de presentar un mismo diagndstico,
cuentan con un alto potencial cognitivo, capacidades y habilidades lingtisticas

acordes a su nivel de desarrollo.

Al existir una amplia variabilidad de sintomas, es importante tener en cuenta la
singularidad de la persona y asi producir cambios significativos en la intensidad y
manifestacion de las caracteristicas que definen y acompafan el cuadro. Esta
presente a lo largo de la vida, aunque sus manifestaciones varian segun la etapa de

desarrollo en la que se encuentre y de las experiencias adquiridas.



CAPITULO 2: LA INTERVENCION Y LAS DIFICULTADES A NIVEL
ESCOLAR EN LAS PERSONAS CON CEA

Valdez y Kukier (2020) aportan claves para configurar buenas practicas en
casos de CEA:

1. Ante la complejidad del cuadro se necesita una mirada interdisciplinaria y un
trabajo colaborativo en equipo que tenga en cuenta no solo las dificultades sino

también las posibilidades, el potencial y las fortalezas de cada nifio o nifia.
2. La deteccién y la intervencion tempranas mejoran el pronostico.

3. Los programas de tratamiento deben apuntar a los aprendizajes funcionales,

la autonomia, la autodeterminacion y la inclusién educativa y social.

4. Es fundamental compartir los objetivos de tratamiento, las orientaciones y

las inquietudes con las familias.

5. Atender a las diferencias supone no negar la diversidad en los TEA; por eso,
hablamos de Autismos y consideramos que la intervencion no debe centrarse en los
programas sino en las personas y su singularidad, privilegiando asi la planificacion

centrada en la persona y sus posibilidades de aprendizaje y desarrollo.

Las mismas deben abarcar las necesidades de la persona a lo largo de su ciclo

vital. Para favorecer asi, su desarrollo personal, y una mejor calidad de vida.

Llevando esto al ambito escolar, las personas con CEA suelen tener cierta
resistencia a ser influidos, por tanto, es de gran importancia hacernos relevantes para
el/ella, fomentar una relacion positiva, convertirnos en andamiajes necesarios para
fomentar el disfrute y asi influir en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Se debe
buscar interés e impacto en lo emocional, se trata de construir las conductas que estan

seriamente comprometidas.

Valdez (2020) sostiene que la escuela constituye una forma privilegiada
de optimizar las oportunidades de desarrollo. Cuanto mas efectivas sean las
estrategias de intervencion en los programas de tratamiento, mayores seran las
posibilidades de inclusion en la escuela. Y, a la vez, el desarrollo curricular, la

apropiacion de competencias académicas, la interaccion social y los desafios



sociocognitivos que plantea la escuela ciertamente favorecen el desarrollo de

los tratamientos y el desarrollo cognitivo y socioemaocional del nifio (p.33).

Dificultades a nivel escolar

Segun los aportes realizados por el libro Eliminando barreras para el
aprendizaje y la participacion en alumnos con Trastorno del Espectro Autista (2019)
dentro de las dificultades que nos podemos encontrar a nivel a escolar, parte la
dificultad en aquellas actividades que demanden competencias sociales e interaccion
con otros, estas van a generar una barrera significativa para las personas con CEA
Los espacios como la escuela implican vincularse con personas que no son parte de
su familia, y a su vez la adaptacion a nuevas actividades y rutinas las cuales pueden

generar cierta dificultad.

Vazquez (2015) en el libro La atencion educativa de los alumnos con Trastorno

del Espectro autista sostiene que:

Muchos alumnos con TEA son integrados de manera subita y
descuidada sin la mas minima planeacion para su bienvenida escolar, lo que
suele causar un bajo nivel de adaptacion al primer dia de clases y terribles
reacciones adversas como llanto, huidas, estereotipias, rabietas, agresiones,
conducta destructiva, autoagresiones e indisposicion generalizada. Este
fendmeno se repite una y otra vez y representa el primer gran error de las
escuelas receptoras, para todas ellas debe quedar claro que cualquier cambio
trascendental en la vida escolar de los estudiantes con autismo debe ser
metodicamente planeado para lograr una transiciéon suave y una adaptacion
rapida al nuevo contexto (p.67).

El ingreso a la escuela, cambiar de grupo e incluso de profesor pueden ser
situaciones comunes para los alumnos, no asi para el alumnado con autismo, la falta
de estrategias anticipatorias y sensoriales pueden ser causales de inasistencia o en
el peor de los casos desercion escolar. Esto se debe a dos caracteristicas propias de

las personas con CEA, las cuales Vazquez Ramirez (2015) menciona que

“Primeramente, su dificultad para adaptarse a los cambios de espacio, tiempo,



situacion e interaccion, y en segundo lugar a la presencia de diversas alteraciones
sensoriales que suelen agobiarles, sobre todo cuando se les expone a sensaciones
desconocidas” (p.68),por lo que algunas personas necesitaran una propuesta
curricular alejada del curriculo ordinario mientas que otras solo requeriran de

adecuaciones moderadas.

La escolarizacién de los alumnos con CEA es crucial para su desarrollo y
aprendizaje optimo, es de gran importancia tener en cuenta las fortalezas y
debilidades de la persona con autismo, como asi también las de la escuela y su grupo

familiar.

Trabajar desde la inclusiéon

La escuela es uno de los lugares en los cual las personas concurren a lo largo
de su nifilez y juventud por lo cual, se debe procurar la igualdad y equidad en el acceso
a la educacion, para esto es importa remarcar el articulo Desafios de la inclusion
escolar del nifio con autismo Valdez-Maguifia, Giannina, & Cartolini-Principe (2019)
los cuales sostienen que “La inclusion educativa debe entenderse como una balanza
equilibrada entre un aprendizaje y rendimiento escolar de calidad y congruente con
las capacidades del estudiante que asegure un aprendizaje significativo para

todos”(p.60),siguiendo esta linea Valdez Daniel (2017) menciona que:

La idea inclusion supone desde un principio que todos somos diferentes,
plantea a la escuela el desafio de poner en marcha objetivos, contenidos,
sistema de enseflanza y de evaluacion, asumiendo esa diversidad y
procurando incluir a todos en el proyecto educativo de la comunidad (p.334).

En su tesis Tomé José (2016) explica que los términos de inclusion y exclusién nos
ayudan entender a la educacién inclusiva:

Como aquella que educa a todos los estudiantes dentro de un Unico

sistema educativo, proporcionandoles programas apropiados que sean

estimulantes y adecuados a sus capacidades y necesidades, ademas

de cualquier apoyo y ayuda que tanto ellos como sus profesores puedan



necesitar para tener éxito y va mas alla de todo esto, y que es un lugar
al que todos pertenecen, donde todos son aceptados y son apoyados
por sus compafieros y por otros miembros de la comunidad escolar para

gue tengan sus necesidades educativas satisfechas(p.71).

Es necesario ver cudles son las limitaciones metodolégicas para lograr
estrategias de intervencion educativas que favorezcan su aprendizaje Se debe

abordar esto para luego poder aceptar y acompafar su trayectoria escolar.

Actualmente la inclusién educativa de las personas con CEA, sigue cargada de
mitos y tabues lo que hace que sigan existiendo barreras dentro de la sociedad actual.

Por lo que es gran ayuda tener en cuenta que:
El ambiente escolar debe ser:

e Organizado: que haya un lugar y un momento para cada cosa, evitando los
contextos caoticos.

e Estructurado: donde el nifio sabe y conoce las pautas basicas de
comportamiento, donde tenga seguridad sobre lo que se espera de él, donde
el adulto dirige y organiza las situaciones.

e Predecible: sabe cdmo van a suceder las cosas y que esperan los adultos de
él. Igualmente, como responden los adultos frente a sus comportamientos. La
falta de anticipacion y de estructura crea grandes dificultades para organizar el
mundo del nifio o joven con CEA.

e Facilitador de aprendizajes: el adulto aprovecha aquellos momentos cotidianos
y naturales en los cuales se le puede ensefar aprendizajes no programados,

alli esta la oportunidad para dar sentido a una palabra accién o situacion.

Es importante hacer alusion a la detencion temprana para una efectiva inclusion
en el ambito escolar y el éxito de su desempefio. La intervencién y abordaje parte de
un trabajo colaborativo y multidisciplinario de escuelas, padres, profesionales
intervinientes en la vida de la persona con CEA, para asi encaminar la mejor opcion

para abordar la inclusion escolar.



CAPITULO 3: APRENDIZAJE EN CEA
Area intelectual y sensorial

Los alumnos con CEA presentan una manera peculiar de procesar la
informacion, a su vez una forma de percibir e interpreta el mundo, esto genera un
desafio a las concepciones tradicionales de ensefianza, por también a los modelos de

aprendizajes presentes en el aula.

Al momento de hablar de aprendizaje, debemos partir de la diversidad que
presenta esta condicién, la manifestacién de sus caracteristicas y de las areas que se

encuentran mas comprometidas.

En el Libro Atencién Educativa de los alumnos con Trastorno del Espectro
Autista (2015) se alude que unas de las areas méas afectadas son la intelectual y

sensorial.

Dentro del area intelectual nos encontramos con que la Atencién en las
personas con CEA presenta dos caracteristicas frente a la forma de atender a los
estimulos, en primer lugar, hay una sobre seleccién de estimulos, como asi también
atencion altamentente selectiva. Esto quiere decir que, sobre enfocan algunos
aspectos de los estimulos, se centran lo particular, como el color, movimiento, sonido.
En segundo lugar, pueden mostrar cierta lentitud para cambiar el foco de su atencién
rapidamente. Es por esto que perciben mayormente los detalles de lo que enfocan,
esto no solo se transfieren en los objetos sino en la las actividades, personas y
situaciones sociales. En la Memoria presentan gran fortaleza a nivel visual, poseen
gran facilidad en aprender secuencias e informacion con patrones fijos (fechas, pasos

a sequir).

Con lo que respecta a la flexibilidad mental, se presentan cierta inflexibilidad
para anticipar mentalmente eventos futuros e inesperados. Pueden presentarse
situaciones de ansiedad, rechazo frente al cambio de horarios, lugares. Se requiere

de una explicacion explicita de que hacer y cémo.

En el caso de la Sensopercepcion: se han encontrado diversas alteraciones,
hay estimulos que para la gran mayoria son comunes y para las personas con autismo

pueden resultar molestos e incluso dolorosos. Llevando esta situacion al aula el sonido



de una silla al ser arrastrada puede provocar que se tapen los oidos o generar un
momento de conflicto para suprimir ese sonido que le genera dolor. Con lo que
respecta a lo visual, pueden presentar hipersensibilidad visual, por lo que rechaza
estimulos visuales, cerrando los ojos, tapandoselos para disminuir esa sensacion. Las
personas que utilizan muchos gestos 0 se mueven constantemente pueden generar
molestias e incluso la persona con autismo tratara de evitar el contacto visual. Un
ejemplo de esto puede ser el evitar el contacto con el docente o autoridad ya que
gesticula demasiado lo que incdmoda o causa dolor. En contraposicion a esto pueden

fascinarse al observar a una persona, objeto, entre otros.

Si la hiposensibilidad es de tipo tactil, pueden presentar cierto rechazo el
contacto fisico, materiales, enfrentarse al mismo puede generar que huyan o prefieran
aislarse para evitar estos estimulos. En el caso de los materiales escolares como
plastilina, plasticola pueden generar un gran desafio al manipularlos. En algunas
situaciones los docentes pueden desconocer esta situacién del funcionamiento senso-
perceptual, por lo que no entienden la resistencia que la persona presenta en realizar

una actividad que contenga materiales que le generen incomodidad y molestia.

Los que presentan hipersensibilidad olfativa o gustativa pueden presentar
dificultades en su alimentacién o siendo muy selectivos al momento de elegir un
alimento. Los perfumes, aromas que se puede encontrar en un aula pueden provocar

reacciones de incomodidad, llanto.

También puede presentarse la sobre seleccion sensorial, la cual consiste en la
atraccion intensa a ciertos estimulos, buscan actividades u objetos que le generen
determinado tipo de sensacion. La realizacion repetitiva de los mismos se denomina
autoestimulacion. La cual genera un efecto placentero y de relajacibon momentanea.
El caso opuesto a esto en la Hiposensibilidad, esta se da cuando el umbral de
estimulacién es muy elevado, el caso mas frecuente es el de la elevada tolerancia a

dolor.

A medida que la persona va avanzando en su trayectoria escolar, se suman
exigencias por lo tanto surgen nuevas necesidades y se experimentan

transformaciones importantes, derivadas de las exigencias académicas y sociales.

El docente debe considerar las fortalezas y debilidades propias de cada

alumno. Se debe buscar las caracteristicas que se repitan con mayor frecuencia.



Necesidades del estudiante/a

Los autores Merino y Belinchon (2015) sostienen que en la educacion

preescolar van surgir ciertas necesidades que requieren mayor atencion:

e Adquisicién de normas basicas y rutinas (estar sentado, levantar la mano, hacer
fila).

e Aprendizaje de habilidades sociales basicas (saludar, presentarse, mantener
una distancia apropiada con sus pares)

e Desarrollo de habitos de autonomia (ponerse y quitarse la campera, informar
querer ir al bafio)

e Inicio de la regulacion del comportamiento (evitar golpear a otros, reaccionar

abruptamente si hay un cambio inesperado en el ambiente.

Con lo que respecta a la educacion primaria estos autores mencionan que van

a emerger otras necesidades como:

e Adquisicién de dinamicas de juego de mayor complejidad (identificar las reglas
de los juegos, aprender a respetar turnos, generar conciencia de lo que implica
ganar, perder o empatar).

e Aprendizaje de las dindmicas convencionales con otros (mirar a los 0jos,
preguntar por sus opiniones ampliar progresivamente la toma de turnos, en
algunos casos no comprender la intencién o sea dificil de reconocer, ceder los
intereses propios e incorporar los de la otra persona).

e Fortalecimiento de la competencia lectora la cual implica dobles sentidos,
aprender a conocer significados, metéforas, ironias que transmiten las novelas,
cuentos, peliculas).

e Enriquecimiento de la apropiacion de usos figurados (aprender a reconocer
cuando una expresion se usa de modo no literal, con que intenciones puede

emplearse y que quiere decir).
Criterios a tener en cuenta

Garcia M. (2000) nombra criterios que debes estar presentes dentro del
curriculum, estos deben determinar las competencias y aprendizajes esperados

partiendo de las caracteristicas y necesidades del alumno/a con CEA.

Autonomia: Esta se refiere a todos aquellos aprendizajes que proporcion

identidad personal y desarrollo autonomo, implica la ensefianza de las habilidades de



las necesidades basicas. El poder desplazarse sin ayuda, y poder reconocer aquellas

situaciones de riesgo en la que puede estar expuesto.

Funcionalidad: Aqui se tiene en cuenta la ensefianza de aprendizajes que
resulten en contextos cotidianos. Estas parten desde poder comunicar sus
necesidades, el respeto de las reglas sociales como asi también el uso correcto del

dinero.

Probabilidad de adquisicion: En este criterio de gran importancia reconocer
fortalezas en aquellos aprendizajes que estan en procesos de ser adquiridos sin

dificultad. Ejemplo: si posee buena memoria visual, trabajar con pictogramas.

Sociabilidad: se refiere a aquellos aprendizajes de habilidades sociales y
emocionales, este es de gran importancia ya que son areas altamente comprometidas
en esta condicion. Por tanto, de debe trabajar en el aprendizaje de la sociabilizacion,

trabajar en equipo, controlar la ansiedad, comunicar ansiedad, entre otras.



CAPITULO 4: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA DOCENTES

La educacion es el proceso fundamental para el desarrollo de una persona por
lo cual el proceso de ensefianza y el apoyo educativo son importantes porque buscan
una adaptacion en la sociedad. Se debe buscar cuales son las necesidades
educativas que requiere la persona, de esa manera guiarlos a un buen proceso

educativo.

Es de gran importancia resaltar que las aulas son espacios que permiten
generar alertas para que las personas puedan ser derivados a diferentes profesionales

y asi confirmar, descartar, o lograr un diagndstico para poder intervenir.

Schneider (2017) en su articulo Estilo de aprendizaje y Autismo agrega el
término Mediador de aprendizaje, éste va a ser el encargado de proporcionar
estrategias y procesos contundentes para la formacion de comportamientos, es quién
lleva al alumno mas alla de las necesidades inmediatas, y de esta manera que pueda
anticipar la respuesta a estas situaciones. Dentro de su articulo menciona las

caracteristicas de un buen mediador:

¢ Intencionalidad y reciprocidad: esta conlleva en implicar al alumno con cea en
la experiencia de aprendizaje. Ayudar a entender las intenciones del
aprendizaje, el porqué de lo que esta haciendo.

e Significado: partir del interés del alumno, lograr una conexién para que se
implique de manera emocional y cognitiva en la tarea. Remarcar la importancia
gue tiene realizacion de las tareas para su vida y su futuro.

e Competencia: Potenciar el aprendizaje, aun cuando se crean incapaces de
aprender. Deben ser conscientes del progreso, remarcar los avances y
competencias adquiridas. Cada actividad debe ser adaptada a las capacidades
de la persona (interés, edad, etc.).

¢ Regulacion de la conducta: El mediador tiene la responsabilidad de ensefiar el
gue hacer, como, cuando y por qué hacerlo. Esto va a facilitar el paso de la
impulsividad al autocontrol.

e Busqueda, planificacion y logro de los objetivos de la conducta: mas alla de las
necesidades del momento se debe orientar su atencién al logro de metas
futuras. Hay que establecer metas individuales, para asi motivarlos a que las
alcancen. Ademas de deben revisar y modificar los objetivos en funcion a la

situacion.



Busqueda de la novedad y complejidad: Ir de lo mas sencillo a lo mas complejo,
buscar lo novedoso frente a actividades ya realizadas.

Conocimiento de la modificabilidad y del cambio: se debe ayudar al alumno a
ser consciente de que puede cambiar su propio funcionamiento, y que de hecho
lo estd haciendo. El alumno va a empezar a reconocerse como un sujeto activo,

capaz de generar y procesar informacion.

Estrategias pedagodgicas

Sumando a lo planteado con anterioridad, el Documento de orientaciones

técnicas, administrativas y pedagodgicas para la atencion educativa a estudiantes con

discapacidad (2017) plantea Estrategias pedagdgicas para maestros con estudiantes

con Cea en nivel inicial y primaria.

Dar instrucciones cortas y claras, primero en general y luego dirigida al
estudiante en concreto. Cuando hablemos procurar que no haya otros
estimulos distractores.

No abrumar con toda la informacién, se debe fragmentar las instrucciones paso
a paso.

Permitir que tenga momentos individuales si asi lo desea

En el caso de la modificacion de su rutina, explicar el por qué se modifica y
luego lo que debe realizar.

Al momento de comunicarnos se debe evitar usos figurados que no sepa si
comprende o conoce.

Trabajar desde sus fortalezas, conocer sus intereses y preferencias para
generar un aprendizaje significativo y asi procurar el ingreso de nuevos
conocimientos.

Involucra a sus compaferos para que puedan comprender como la persona

con tea comprende e interpreta las relaciones sociales.

Como se mencionaba con anterioridad en el caso de la etapa de escuela

secundaria las necesidades van a ser otras por lo cual se busca dar continuidad de

las estrategias propuestas en el nivel inicial y primaria:

Organizacion de espacios fisicos (control de estimulos sensoriales, agendas

con informacion concreta).



e Control de los espacios y momentos desestructurados (recreos, cambio de
clases, fin de la jornada).

e Anticipacion y explicacion objetiva (ausencia o cambio de un profesor,
examenes sorpresa, cambios de saldn).

e Establecimiento y ensefianza de normas de forma explicita.

e Adaptacion de exdmenes (hacer preguntas concretas, evitar dobles sentidos,
preguntas ambiguas). Comentar qué expectativas se tiene sobre los resultados.

e Distribuciones de organizacién, espacio y tiempo con el uso de apoyos visuales
(emplear tarjetas de colores para indicar cuanto tiempo queda de examen)

e Generar apuntes con instrucciones de como realizar la evaluacion y el material
a desarrollar.

e Uso de medios como celular, tablets.

Abordaje pedagdgico

Como hemos comentado a lo largo de este trabajo, al momento de ingresar a
la escuela los estudiantes se enfrentan con cambios significativos en sus vidas. Al
momento de la escolarizacién se les demanda una amplitud de habilidades que han
de lograr en poco tiempo. Muchas de ellas no configuren gran dificultad, pueden ir
mejorando y automatizando con el dia a dia, el docente debe considerar las

potencialidades y fortalezas de cada alumno.

No obstante, los estudiantes con CEA necesitan apoyos puntuales y programas
explicitos para aprender. Dentro de las estrategias que se pueden implementar en
aula podemos encontrar aquella vinculadas a los procesos sociales, comunicativo, de

flexibilidad mental y comportamental

El éxito de estas estrategias va depender en cierta medida de los acuerdos que
puedan darse entre todas las personas que tienen contacto con el estudiante con CEA.
Es decir, con su familia, docentes, directivos, comparieros de clase. Es de gran
importancia que conozcan estas estrategias de manera que puedan contribuir y

potenciar el aprendizaje del estudiante.

Sumando a esto nos podemos encontrar con el Modelo de apoyos naturales y
compaiiero tutor (Laushey y Heflin,2000, citados por Merino y Belinchon 2015).

Esta es una estrategia hace referencia a la presencia de la figura de un tutor

con compafieros de clase, éste va tener la tarea de guiar al estudiante con CEA en



momentos especificos. Es de gran importancia que, al momento de seleccionar a

varios comparieros, para que la tarea no solo recargue en una persona.

Apoyos para estudiantes con CEA a nivel preescolar y primaria

A. Generacion de ambientes estructurados

Los salones cuentan con una gran diversidad de materiales y recursos

determinados por un PEI. Esto sugiere las actividades a realizar, con qué materiales

y contenido se va a trabajar en ese afio. Para esto es de gran importancia que haya

un ambiente estructurado en donde se especifique los distintos espacios, materiales

a trabajar, esto va a permitir que la persona con tea pueda incrementar sus periodos

atencionales, que puedan organizar los espacios que habita y tenga mayor motivacion

al momento de aprender.

Un ambiente estructurado debe contar con:

Organizar en contenedores los diferentes materiales a trabajar: juguetes,
material didactico. Cada uno de ellos debe estar organizado en un lugar
especifico.

Utilizar imagenes, dibujos para diferenciar los lugares del salon.

Designar un lugar especifico para los objetos personales del nifio/a con Tea.
Evitar el exceso de estimulos visuales, para no sobrecargar o dispersar su

atencion.

Aprendizaje de las claves de la comunicacién y los intercambios sociales:

Es habitual que no logren expresar lo que desean o sienten, por lo que suelen

tener formas de comunicar poco frecuentes, de formas extrafias o poco comunes para

los demas. Dentro de las estrategias que el docente puede utilizar para identificar lo

gue el estudiante quiere se encuentra:

Observar al estudiante. En algunas situaciones lo que quiere obedece a
demandas propias del contexto.

Utilizar imagenes, dibujos en donde pueda encontrar o que quiere comunicar.
Asociar la imagen, fotografia a una palabra. Esto va generar que pueda
expresar necesidades, emociones, pensamientos.

El Uso de cuadernos viajeros: Es una gran herramienta para tener una

comunicacion fluida con la familia, maestros. Este va a registrar las situaciones



gue sean relevantes. Aqui se pueden desarrollar las distintas emociones, el
planteo de situaciones, como fueron resueltas. (que realiz6 el fin de semana,
qué actividades realiz0, surgieron dificultades, pude encontrar solucién).

Uso de conversaciones sociales por medio de dibujos: Este permite recrear
situaciones reales con su entorno, familia, compafieros a través de historietas
o0 comics. Aqui se pueden plantear posibles problematicas y sus respectivas
soluciones. Este se debe adaptar al nivel de comprension y contexto particular
de la persona.

c.Aprendizaje de normas basicas, habitos y rutinas:
Algunas de las estrategias para la adquisicion de normas y rutinas son:

Exigir las mismas normas para todos.

Mostrar de forma explicita las conductas y normas.

Dejar en claro que actividades se pueden hacer y cuéles no.

Dar mérito al estudiante de los avances que tenga. Reconocer cuando logra
realizar algo de forma independiente.

Uso de la imitacidon: en este caso no solo por parte del docente, sino que se

puede hacer participe a sus compafieros.

D. Aprendizaje de estrategias de anticipacion y flexibilidad mental y

comportamental:

Como se ha comentado con anterioridad, en los estudiantes con tea presentan

cierta resistencia a autorregularse al momento de surgir cambios en sus rutinas y

actividades. El uso de imagenes/fotografias puede ayudar anticipar los cambios e

imprevistos que puedan surgir. En caso de no emplear la persona puede sentirse

perdido, resistirse a las actividades. Ya que no comprende el por qué y el sentido.

El ambiente es de gran importancia para el aprendizaje, por tanto, es

fundamental que el mismo sea:

Organizado: Tiempo y espacio para cada cosa.
Estructurado: Deben conocer las reglas para poder cumplirlas.
Predecible: Se debe conocer lo que va a suceder, qué expectativas hay, y qué

cambios se van a realizar.

Otra herramienta importante es el uso de agendas visuales: Esta se elabora a

partir de dibujos, fotografias en las cuales se muestran diferentes secuencias de las

actividades a realizar en un dia. Aca se incluyen tanto las actividades escolares como



las que realiza en su casa. Se puede plantear los posibles cambios que pueden ocurrir

en la actividad.

Apoyo para estudiantes en Educacién Secundaria

Al momento de transitar la secundaria, se suman nuevos desafios ya que se
aumentan la cantidad de materias, las cuales son dictadas por diferentes docentes,
muchas cosas suelen estar susceptibles a cambios. Sé aumentan los trabajos en
grupos, los espacios de recreo y fuera del aula los cuales suelen ser mas
desestructurados Yy libres. Estos cambios pueden generar un exceso de estimulos y

dificultar la atencion.

Ademas, se suman las demandas tanto sociales, como afectivas propias de la

adolescencia. Por tanto, es de gran ayuda centrarnos en:

e Trabajar en la adquisicion de herramientas para la planificacion,
autorregulacion y autoorganizacion.
e Reforzar y entrenar la adquisiciéon de habilidades sociales y comunicativas

complejas (ej: seguir instrucciones, disculparse).
Algunas de las estrategias para poner en practica son:

e Presentacion de situaciones sociales a través de escenas actuadas o videos:
agui podemos recurrir a escenas de peliculas, cortometrajes, eventos sociales
los cuales generen interés, para asi utilizarlo como recurso para poder
reflexionar, pensar estrategias de resolucion frente a la escena planteada. Otra
opcion es sumar situaciones vividas en la escuela.

e Comprension de usos figurados del lenguaje: Al momento de comunicarnos
tenemos la capacidad de comprender lo que se quiere decir, mas alla de lo que
el hablante expresa (metaforas, ironias, modismos). Para las personas con
CEA esto puede generar gran confusion, les cuesta reconocer las intenciones
con se usan y tienden a ser literales en su interpretacion. Es de gran
importancia que se reconozcan el uso de estas expresiones, para luego
adaptarlas segun el contexto en los que puedan aparecer.

e Generacion de debates: plantear enunciados, y observar las diferentes

opiniones e ideas que vayan surgiendo.



Conclusion

En Argentina muchas organizaciones destinadas al estudio y concientizacion
del Autismo hacen alusion a la necesidad de hablar de Cea (Condicion del espectro
autista) y no de TEA (Trastorno del Espectro Autista). Por lo que en este trabajo se
habla de CEA, éste se refiere a un término mas amable, ya que la idea de trastorno
puede estar relacionado a una idea de que algo no esta bien, por lo que se opt6 por

hablar de condicidn que es un concepto mas constructivo, especifico y concreto.

Debemos abordar al Autismo como una condicién la cual acompafia a la
persona durante toda su vida, haciendo énfasis en la persona y su singularidad. Si
bien hay avances en la informacion es de gran importancia romper las barreras y mitos

gue aun nos encontramos en la actualidad.

Como se ha mencionado a lo largo del trabajo es necesario tener en cuenta al
espectro como tal, partiendo que el mismo se refiere al gran abanico de caracteristicas
y particularidades, por lo que no hay un solo tipo de autismo, sino que va a estar sujeto
a la persona, su personalidad, comorbilidades y las experiencias que haya adquirido.
Pudimos observar que las personas con Cea perciben al mundo de forma diferente,
por lo que hay respetar sus tiempos y espacios, brindando herramientas que incluyan

estructura y orden, para anticipar lo que va a suceder.

Las dificultades en la interaccién social y la comunicacién no dan lugar a
etiquetar a la persona, como un ser aislado en este mundo, sino que hay que
considerarlo como un ser sintiente participe de sus aprendizajes. Hay situaciones que
en las cuales pueden sentir cierta amenaza, por lo que esta en nosotros ensefiar y

brindar las herramientas para poder comunicarse.

Con este trabajo se pretende visibilizar las problematicas que surgen en las aulas, al
estar afectada al area social y comunicativa, hay numerosas situaciones que pueden
resultar simples de realizar, no asi en las personas con Autismo por lo que no hay que

dar por sentada a esta condicion como algo fijo y acabado.

En lo que respecta a lo escolar las personas con Cea deben ser incluidas en la
escuela, debemos tener en cuenta el tipo de nivel de apoyo que requiera, lo cual va a

implicar distintos desafios, segun las areas que se encuentren mas comprometidas.



En el contexto escolar, en ocasiones existen confusiones sobre como abordar
las situaciones que surgen en este espacio, debido a la diversidad de caracteristicas
y sintomatologia de las personas con Autismo. Por esto mismo resulta de gran
importancia conocer las areas mas afectadas con el fin de poder crear un espacio de

aprendizaje propicio, segun las necesidades de cada persona.

Se recopilo informacién de diferentes trabajos los cuales plantean la dificultad que
surgen en situaciones de autismo en el aula por lo que se busca brindar herramientas
y estrategias a docentes para que puedan aplicadas en las aulas, teniendo en cuenta

las particularidades en el aprendizaje en personas con autismo.

Resulta importante destacar la importancia de la deteccion temprana para favorecer
las experiencias de aprendizaje posteriores. A medida que la persona avanza en su
escolaridad las demandas y exigencias comunicacionales y sociales son cada vez
mas complejas, por lo que tener un diagnostico temprano va ser de gran ayuda para

adquirir las experiencias necesarias para cada etapa.

Este trabajo busca enumerar las diferentes caracteristicas y sus respectivas
adaptaciones en caso de Autismo en aula, tanto a nivel inicial, como primario y
secundario, si bien varian segun las exigencias requeridas para ese momento escolar,
hay caracteristicas que van a ser comunes en todos los niveles. Por lo que se debe
tener en cuenta que el ambiente escolar sea: organizado, para evitar momentos
caoticos, respetar el lugar y el momento para cada actividad, otra caracteristica es que
debe ser estructurado y predecible para que la persona pueda saber y conocer lo que

se espera de el/ella'y brindar mayor seguridad.

Por Ultimo, se plantear la importancia de brindar experiencias escolares significativas
gue puedan impactar en la vida de la persona con CEA, teniendo en cuentas sus
caracteristicas personales y las propias de su condicion. Un buen diagnostico no solo
favorece a la persona sino también a su entorno familiar y escolar. También debe ser
acompafiado por politicas publicas que acomparien a las familias en este proceso. Es
necesario el compromiso de todas las partes para poder procurar una buena calidad

de vida.
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