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Introduccion:

Para comenzar el abordaje del tema principal es clave tener conocimiento de diferentes
conceptos basicos que van a tratarse a lo largo de todo el trabajo, relacionados con la
hidroterapia, tal como lo son por ejemplo las adaptaciones del cuerpo en el agua,
caracteristicas de las diferentes técnicas y actividades acuaticas (Paulo Henrique Ferreira.
2010)' que se veran reflejadas a lo largo del proceso. También se describen
especificaciones anatomicas entre las cuales se van a incluir caracteristicas del hueso
tales como el tipo, funcién, significado de fracturas y cuales son mas frecuentes; ademas
se van a ver caracteristicas del musculo, conociendo sus propiedades, funciones e
importancia biomecanica; sumado al reconocimiento de todas las estructuras que

componen a cada segmento.

Con la recopilacion de los diferentes datos se ven las relaciones entre las diferentes
estructuras, adaptaciones de las mismas, progreso y resultados que se obtienen en base
a un tratamiento centrado en la recuperacion de una fractura dentro del agua siempre

acompafada del tratamiento convencional en consultorio.

Son muy importantes estos datos no solo para la comprension del estudio de caso, sino
también para darle un sentido al mismo conociendo cuales son los aspectos positivos en

este tipo de recuperacion.

En el trabajo expuesto se presenta un paciente de 23 afos de edad, el cual en el mes de
febrero del afio 2019 tuvo un accidente es su motocicleta, el mismo se dio al impactar con
un vehiculo a gran velocidad; en este suceso luego de ser atendido por la asistencia
médica de urgencia, fue trasladado al hospital donde se realizaron los estudios
pertinentes y se dio a conocer el diagndstico en el cual se evidencié una fractura en

fémur, (lo mas relevante entre otras contusiones que sufrio).

' Se menciona que se deben tener algunos conocimientos de aspectos basicos para lograr
entender como funciona la hidroterapia dentro de la rehabilitacion.
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Posterior al hecho, el paciente se sometié a una cirugia dentro del mismo hospital en el

mes de marzo, en la cual se realizé una osteosintesis para reducir e inmovilizar al hueso

fracturado.

Luego de que se cumplieran tres meses de la operacion, en el mes de junio comenzo su
rehabilitacion en el Hospital Interzonal General de Agudos "Dr. Oscar E. Alende" de la
ciudad de Mar del Plata, dos veces por semana teniendo sesiones de una hora en las
cuales no se le colocaba ningun aparato de fisioterapia; se le brindaban principalmente

diferentes ejercicios.

Al no ver grandes cambios ni mejoras a lo largo de un mes de asistencia decidio dejar la
rehabilitacién quedando sin ningun tipo de tratamiento ni asistencia hasta el mes de
octubre, donde comenz6é nuevamente con la recuperacién en otro consultorio, el cual
brindaba el servicio de rehabilitacion en pileta, mas conocida como hidroterapia donde
ademas de la atencion en consultorio de traumatologia convencional con aparatologia y
ejercicios se sumaba la utilizacién del agua para comenzar a enfocarse en la recuperacion
no solo de la fractura propiamente dicha sino también en las limitaciones que fueron
progresando debido a los meses sin tratamiento luego de someterse a la cirugia en el

mes de marzo.
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En los ultimos 5 afios se ha hecho mucho mas relevante y se menciona mucho mas a la

Justificacion:

hidroterapia dentro del ambito de la kiunesiologia, como una excelente opcion para tratar
diferentes tipos de patologias, siendo una practica clave para aliviar sintomas tal como lo
son el dolor (muscular, oseo, nervioso, entre otros), disminuir la rigidez de las

articulaciones en diferentes tipos de alteraciones tanto agudas como croénicas.

Ademas la utilizacién del agua ayuda notablemente a mejorar la fuerza, sin importar el
tipo de patologia en la mayoria de los casos da como resultado aspectos positivos,
evidenciando un progreso notable en la funcionalidad de la persona mas aun de los que

se obtienen en un tratamiento convencional.

Es importante la investigacion sobre este tema debido a que, como se menciona
anteriormente, es cada vez mas utilizada por ser una gran herramienta, que se ve cada

vez mas en consultorios de traumatologia convencionales (Steven Milkis e, 2017)2.

Por lo tanto el mayor conocimento sobre esta herramienta es clave para seguir
reconociendo mayores beneficios y continuar descubriendo caracteristicas de la misma

que puedan aprovecharse.

Es clave ahondar en el tema ya que pueden reflejarse beneficios Jamie Corroon, 2019)3,
no solo en alteraciones del sistema locomotor en si, que es lo que se ha demostrado
mayoritariamente en un comienzo, sino que también se han ido sumando otras afecciones
con resultados muy positivos y grandes progresos como lo es en las neurologicas (Antgie
Sanchez, 2017).

En este caso se hace hincapié en los resultados que ofrece la hidroterapia sobre la fuerza

muscular conjuntamente con un tratamiento convencional (Leani Pereira, 1999) 5

2El autor hace referencia a la importancia de conocer sobre el tema ya que es algo cada vez mas
utilizado dentro de las terapias.

% En la cita se hace referencia a que no solo se ve a esta terapia como un instrumento para aliviar
sino también para conseguir diferentes objetivos terapéuticos.

‘Se destacan los grandes resultados que ha dado este instrumento en patologias que van mas alla
de problemas en la locomocién, como lo son ACV, Alzheimer, entre otras.

® Se habla de que en algunos casos cuando se complementa un tratamiento convencional con el
medio acuatico genera una evolucién mucho mas favorable.
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Definicion del problema:

¢ Cuales son los beneficios de la hidroterapia en la recuperacion de fuerza
muscular de cuadriceps medida a través de la escala MRC en un paciente de 23 afios con

fractura de fémur por accidente de motocicleta en Mar Del Plata en 2019?
Objetivo general:

Identificar cuales son los beneficios de la hidroterapia en la recuperacion de fuerza
muscular de cuadriceps medida a través de la escala MRC en un paciente de 23 afios con

fractura de fémur por accidente de motocicleta en Mar Del Plata en 2019
Objetivos especificos:

Distinguir cuales son los beneficios de la hidroterapia en la fuerza muscular.
Comparar el estado actual del paciente con respecto al inicio en el tratamiento.
Evaluar los cambios positivos que tuvo el paciente.

Indagar sobre los cambios que manifiesta el paciente en el tratamiento dentro del agua

con respecto al convencional.
Campo de estudio:

Poblacién: Paciente masculino de 23 anos de edad, motociclista, de la ciudad de Mar Del
Plata.

Muestra: Paciente motociclista con fractura de fémur. La seleccion se realiza de manera

no probabilistica por conveniencia.

Recoleccién de datos: Obtenidos a través de entrevista personal mediante distintas

preguntas realizadas teniendo en cuenta los puntos a evaluar.

Unidad de analisis: Sujeto de la muestra
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Mediante la utilizacion de la escala MRC se ha demostrado en evaluaciones de

Hipétesis:

fuerza muscular que hay beneficios en el paciente gracias a las propiedades de la
hidroterapia eliminando las fuerzas de gravedad, permitiendo movimientos y ejercicios
que quizas fuera de la misma no son posibles, dando la ventaja de ofrecer resistencias de

diferentes tipos y en todos los movimientos favoreciendo su recuperacion

Diseno metodoloégico y tipo de investigacion:

Se trata de un trabajo no experimental debido a que no se alter6 ninguna situacién
durante la evaluacion del caso, desarrollandose en su entorno natural dentro de la
rehabilitacion. Ademas, es longitudinal debido a que se han realizado diferentes

evaluaciones a lo largo del tratamiento para conocer los beneficios obtenidos y progresos.
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Establecimiento Kinésico: Corpo Plenus kinesiologia.

Paciente: M. M,

Edad: 23 afios

Profesional a cargo: Lic. Maria Carolina lzza

Ocupacion: Comerciante (ferreteria)

Otras actividades: Andar en bicicleta semanalmente

Fecha de ingreso al consultorio: 10/10/2019

Diagndstico de ingreso: Fractura de fémur derecho con intervencion quirdrgica.

Antecedentes personales: Accidente de motocicleta en febrero de 2019 causante

de la lesion al impactar con un vehiculo a gran velocidad.

Fue intervenido quirargicamente a raiz de la lesion en el mes de marzo

(osteosintesis).

Tres meses luego de la cirugia, en el mes de junio comenzo su rehabilitaciéon en el
Hospital General de Agudos "De. Oscar Allende" de Mar del Plata a la cual

concurrié durante un mes, dos veces por semana.

En octubre del mismo afo comenzd la recuperacion en el consultorio con
hidroterapia sumada al tratamiento en seco luego de estar 3 meses sin realizar

ningun tipo de tratamiento.
No poseia patologias de base ni lesiones relevantes ajenas al accidente.

Examen clinico: En su llegada utilizaba bastén como ayuda para la marcha, movia

muy poco el miembro afectado, tenia dolor y claudicaba.

Sumado a la afeccion principal se detecté como Unica alteracién un leve descenso

de los arcos internos plantares con utilizacion de plantillas ortopédicas.
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Imagen N°1: Dia del accidente, febrero de 2019.

Imagen N°2: Previo a la intervencion quirirgica realizada en el mes de marzo, 2019.

Imagen N°3: Radiografia post intervencién quirurgica. Julio 2019
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