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Presentación

Es un honor presentar las actas de las II Jornadas UFASTA de 
Docencia, Investigación y Extensión, un espacio de confl uencia y 
enriquecimiento académico que reafi rma el compromiso de nuestra 
universidad con la integración de sus funciones sustantivas.

En esta edición, además de propiciar el encuentro entre docentes, 
investigadores y extensionistas en dos jornadas de intensa actividad, 
hemos querido presentar experiencias exitosas que evidencien 
la interconexión efectiva entre la docencia, la investigación y la 
extensión. La riqueza de estas experiencias ha resultado altamente 
estimulante, al demostrar cómo cada una de estas dimensiones 
fortalece y potencia a las demás: la extensión enriquece el proceso de 
enseñanza-aprendizaje, la docencia se renueva y fortalece a partir de 
la investigación, y la investigación, a su vez, impulsa la extensión y la 
transferencia del conocimiento. Ha sido particularmente signifi cativo 
constatar que diversas cátedras de nuestra universidad han asumido 
el desafío de trascender el ámbito exclusivo de la enseñanza, 
incorporando proyectos de investigación y programas de extensión.

Asimismo, estas Jornadas han permitido visibilizar y reconocer 
iniciativas académicas innovadoras en distintos ámbitos: en el 
desarrollo científi co y tecnológico, en la metodología pedagógica y 
didáctica, en la integración de saberes, en lo referido a la identidad 
institucional y en el compromiso ético y de servicio a la sociedad de 
nuestra comunidad universitaria.

Además de la integración de las funciones sustantivas, estas Jornadas 
han evidenciado una signifi cativa articulación intergeneracional. Se ha 
observado cómo los académicos con mayor trayectoria han facilitado, 
con generosidad y un sólido compromiso formativo, la incorporación 
de estudiantes y jóvenes profesionales a los espacios de producción 
y divulgación del conocimiento. Esta dinámica de transferencia y 
continuidad del saber académico fortalece el desarrollo de nuevas 
generaciones de docentes e investigadores, proyectando un horizonte 
prometedor para la evolución futura de este encuentro.
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Y, fi nalmente, hemos sido testigos de otros procesos de integración 
igualmente relevantes: la consolidación de enfoques inter y 
transdisciplinarios, así como la implementación efectiva de la 
bimodalidad, que conjuga la presencialidad con las oportunidades que 
brindan las tecnologías digitales virtuales. Todo ello orientado hacia la 
misión fundamental de la Universidad: la búsqueda y transmisión de la 
verdad, al servicio del bien común de la sociedad.

Quiero expresar mi profundo agradecimiento a todos los participantes, 
cuyo compromiso ha enriquecido estas Jornadas. De manera especial, 
reconocimiento y especial testimonio de gratitud a la labor de las 
Secretarías Académica, de Investigación y de Extensión y Transferencia 
de nuestra Universidad, así como la dedicación de sus respectivos 
equipos, cuya impecable organización ha hecho posible este evento.

Dr. Silvano A. Penna 
 Vicerrector Académico
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Estimación de la edad y el sexo a partir del 
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Universidad FASTA
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Universidad FASTA
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El electrocardiograma (ECG) es una 

herramienta esencial en la medicina 

cardiovascular. De  naturaleza no invasiva y 

bajo costo, este procedimiento ofrece una 

representación precisa del estado estructural 

y funcional del corazón, a tal punto que 

investigaciones recientes han revelado que es 

posible inferir la edad y el sexo del paciente a 

partir del ECG y de inteligencia artifi cial (IA). 

En esta dirección, algunos estudios, como los 

realizados por la Mayo Clinic, han demostrado 

una notable precisión en la predicción de estas 

variables, abriendo nuevas posibilidades para el 

uso del ECG en la práctica clínica.

Nuestro proyecto, desarrollado en 

colaboración con el Instituto de Cardiología 

de Corrientes y fi nanciado por la Fundación 

Sadosky, tiene como objetivo crear un modelo 

de IA transferible, capaz de estimar la edad y 

el sexo de los pacientes a partir del ECG. Para 

ello, se utilizará una base de datos del instituto 

y electrocardiógrafos accesibles en Argentina. 

Este enfoque no solo busca replicar hallazgos 

anteriores, sino también adaptar la tecnología a 

la población local y a los recursos tecnológicos 

disponibles.

Los objetivos del pryecto incluyen la creación 

de una base de datos extensa de ECGs con 

información demográfi ca, el desarrollo de un 

modelo de IA mediante técnicas de aprendizaje 

automático, la validación de su precisión con 

datos no incluidos en el entrenamiento y la 

evaluación de su utilidad clínica. Para ello, 

se han utilizado aproximadamente 275,000 

Palabras clave: 
inteligencia artifi cial, 
electrocardiograma, 
sexo, edad, 
estimación.
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registros de ECG, integrando herramientas 

de software como Python, TensorFlow 

y Keras, con computadoras y servidores 

dedicados a gestionar grandes volúmenes 

de datos.

El método de investigación consistió 

en la recolección de datos en formato 

digital, garantizando la protección de los 

datos personales, y el preprocesamiento 

de los ECGs para su análisis. En cuanto al 

desarrollo del modelo de IA, este se llevó 

a cabo mediante técnicas de aprendizaje 

profundo, ajustando hiperparámetros para 

optimizar el rendimiento. La validación del 

modelo, por último, se realizó utilizando 

un conjunto de datos por separado y 

calculando métricas de rendimiento como 

la precisión, sensibilidad y especifi cidad 

del modelo para evaluar su capacidad de 

generalización.

El modelo mostró un error absoluto 

de 9 años en la estimación de la edad 

y un 90% de precisión en la predicción 

del sexo, resultados comparables a los 

obtenidos por la Mayo Clinic. Aunque el 

error en la predicción de la edad aumentó 

ligeramente en personas mayores de 50 

años, la implementación clínica del modelo 

mejoró la efi ciencia del diagnóstico en un 

20%, permitiendo priorizar pacientes de 

alto riesgo de manera más efectiva. Esto 

es especialmente relevante en contextos 

de recursos limitados, donde el tiempo y la 

precisión son cruciales.

En conclusión, este estudio demuestra 

la viabilidad de utilizar IA para estimar la 

edad y el sexo de los pacientes a partir del 

ECG, lo que podría revolucionar la práctica 

clínica en medicina cardiovascular. La 

implementación de esta tecnología no 

solo optimizará el diagnóstico, sino que 

también proporcionará una herramienta valiosa 

para la identifi cación temprana de pacientes en 

riesgo. A su vez, este proyecto establece una base 

sólida para futuras investigaciones y desarrollos 

en el campo de la salud digital, destacando el 

potencial de la IA para transformar la atención 

médica y mejorar los resultados de salud a nivel 

global.
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VALPA: Validación y Difusión de Protocolos de 
Adquisición, Preservación y Presentación de la 
Prueba Digital

Ana Haydée Di Iorio

Docente, Investigadora y Extensionista
InFo-Lab, Facultad de Ingeniería, 

Universidad FASTA
diana@ufasta.edu.ar 

Bruno Constanzo

Docente, Investigador y Extensionista
InFo-Lab, Facultad de Ingeniería, 

Universidad FASTA
bconstanzo@ufasta.edu.ar

Con el avance de la tecnología sobre la 

vida cotidiana, las instituciones judiciales se 

encuentran ante la necesidad de incorporar 

la prueba digital en los procesos judiciales. 

Reconociendo esta necesidad, surge en 2021 el 

proyecto PAFE-CCyLF “Desarrollo de una Guía 

de Recomendaciones para la Implementación 

de Protocolos de Actuación para la Adquisición, 

Preservación y Presentación de la Prueba 

Digital” que, una vez fi nalizado, dio origen 

al proyecto VALPA “Validación y Difusión de 

Protocolos de Adquisición, Preservación y 

Presentación de la Prueba Digital”. Este último 

tuvo como objeto desarrollar instrumentos 

de Validación, Comunicación y Difusión de 

los Protocolos de Adquisición de información 

de Sitios Web, Adquisición de información de 

Redes Sociales, Adquisición de información de 

servicios de mensajería, Adquisición de archivos, 

Preservación y Presentación desarrollados 

con la Comunidad Judicial (Jueces, Fiscales 

y funcionarios en general de los Fueros Civil, 

Laboral y Familia), abogados, escribanos, peritos 

informáticos y ciudadanos en general; con el fi n 

de lograr una retroalimentación y validación 

de los protocolos que facilite la adopción de los 

mismos por los poderes judiciales provinciales.

La Suprema Corte de Justicia de la provincia 

de Mendoza se constituye como adoptante 

de la mencionada Guía y la Junta Federal de 

Cortes y Superiores Tribunales de las Provincias 

Argentinas y Ciudad Autónoma de Buenos Aires 

(JUFEJUS) promueve su adopción a partir de 

una acordada desarrollada dentro del proyecto.

La validación comenzó en noviembre de 2023. 

Inicialmente se realizó una convocatoria abierta 

y también se invitó a participar a instituciones 

nacionales vinculadas con la temática. Como 

resultado de la convocatoria se postularon 

más de cien validadores individuales, y las 

siguientes instituciones: COPROCIER - Consejo 

de profesionales de ciencias informáticas 

de Entre Ríos, DigiLab - UCASAL, Equipo de 

Seguridad TIC de la Fundación Sadosky y 

el Observatorio de Cibercrimen y Evidencia 

Digital en Investigaciones Criminales de la 

Universidad Austral -OCEDIC. La validación 

de la Guía, sin dudas, ha sido un proceso vital, 

Palabras clave: 
informática forense, 
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evidencia digital.
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que ha permitido generar confi anza sobre el 

producto fi nal que será publicado, así como 

también lograr su legitimidad y adopción por 

parte de la comunidad.

El desarrollo del proyecto VALPA a nivel 

docencia, por otra parte, implicó la incorporación 

del contenido de la Guía desarrollada en 

la asignatura Introducción a la Informática 

Forense de la Especialización en Informática 

Forense, a la asignatura Derecho de las Nuevas 

Tecnologías de la carrera de Abogacía y a la 

asignatura Informática y Derecho de la carrera 

de Ingeniería Informática. Cabe destacar que, 

fruto de esta incorporación, que la cátedra fue 

invitada a participar en representación de InFo-

Lab UFASTA en la Diplomatura en Innovación 

en la Gestión Judicial, en la Maestría en 

Magistratura y Gestión Judicial de la UNCUYO 

y en la Maestría en Derecho Informático de la 

Facultad de Derecho de la UBA.

Asimismo, la comunicación entre los 

investigadores permitió que se generen lazos 

que promovieron otras actividades de extensión, 

como la organización del CIIDDI 2024 en 

forma conjunta entre UFASTA y la Universidad 

Champagnat, o  la participación activa de 

sus docentes en actividades de extensión 

propuestas por la Facultad de Ingeniería, como 

es el caso de InFo-Cast.
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Internet Sana

María Paula Vega  

Investigadora y extensionista (Directora)
Facultad de Ingeniería, 

Universidad FASTA
mpvega@ufasta.edu.ar 

Viviana Rodríguez

Investigadora y extensionista
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Investigadora y extensionista
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Julia Mariana Greco

Investigadora y extensionista
Facultad de Ingeniería, 

Universidad FASTA
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Las ciberviolencias ponen en riesgo a niños, 

niñas, adolescentes y grupos vulnerables, 

provocando sentimientos de impotencia, 

humillación y vergüenza. Estas acciones 

son una problemática grave en los espacios 

virtuales actuales, y es importante comprender 

sus peligros y propiciar un uso seguro de las 

tecnologías. Para ello es fundamental disponer 

de herramientas conceptuales y prácticas que 

permitan prevenir, concientizar y enfrentar 

estas problemáticas.

Internet Sana es un proyecto de Extensión 

permanente de la Universidad FASTA, 

compuesto por psicólogos, ingenieros, 

psicopedagogos, criminalistas, periodistas y 

abogados. Su objetivo es ayudar a escuelas, 

familias, instituciones y poblaciones vulnerables 

a abordar las ciberviolencias y la convivencia 

digital con un enfoque amplio, preparándolos 

para la prevención y cuidados en la web. 

Para ello, el trabajo se realiza en encuentros 

presenciales, virtuales o híbridos, con un 

abordaje interdisciplinario que añade valor a la 

interacción y efectividad.

El proyecto comenzó con la comunidad 

educativa del Colegio San Vicente de Paul, 

cuando las nuevas tecnologías se integraron 

a la convivencia escolar. Luego, desde el 

programa de Integración de los Saberes, se 

colaboró con la red educativa FASTA para llegar 

a todos los docentes. Este año, alineados con 

el eje de trabajo de la familia y en colaboración 

con el Centro de Estudios de Familia, formamos 

un equipo de “Internet Sana” en la provincia de 

Mendoza, con sede en el Colegio Juan Pablo II de 

la comunidad FASTA. Se realizó la capacitación 

de un grupo interdisciplinario que pasaron a 

formar parte del grupo de Extensionistas de la 

Palabras clave: 
ciberviolencia, 
prevención, 
seguridad en línea, 
ciudadanía digital, 
educación.
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Facultad de Ingeniería. 

Nuestra misión es abordar temas como 

grooming, ciberbullying, sexting, sharenting, 

apuestas en línea, y demás ciberviolencias, 

promoviendo un uso seguro, ético y responsable 

de la tecnología.

El grupo de extensión realiza el trabajo 

de campo, impartiendo charlas, talleres y 

capacitaciones, mientras que el equipo de 

investigación produce y actualiza el material 

teórico-práctico. Esta interacción permite 

un abordaje integral que responde a las 

necesidades de la comunidad, enmarcado en la 

responsabilidad social, y brinda un espacio para 

que estudiantes de la Facultad de Ciencias de la 

Educación y de Periodismo y Comunicación de 

UFASTA realicen sus prácticas.

La sinergia entre los grupos de extensión 

e investigación ha facilitado el diálogo y 

la articulación de funciones y actividades, 

enriqueciendo los vínculos entre Extensionistas 

y el Grupo de Investigación, que hoy lleva el 

nombre Cuidado de las Personas en el Mundo 

Digital - Internet Sana y que se encuentra 

inscrito en la Línea de Investigación homónima 

en la Universidad FASTA.

La problemática de las ciberviolencias exige una 

mirada sensible y la provisión de herramientas 

para la prevención y concientización, 

permitiendo a las comunidades, especialmente 

a las más vulnerables, afrontar estas situaciones. 

Internet Sana promueve un uso seguro, ético y 

responsable de la tecnología, fortaleciendo así 

la seguridad en línea y la ciudadanía digital.
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Actualmente, las redes sociales son 

herramientas fundamentales en la vida 

cotidiana de las personas. Millones de usuarios 

interactúan con ellas, consumen información 

e incluso generan contenido. En Argentina, 

su impacto se observa en la comunicación, la 

educación, el ámbito laboral y el desarrollo 

empresarial.

Las redes sociales son aliadas imprescindibles 

para las empresas y profesionales 

independientes. Amplían el alcance del 

marketing, permiten segmentar el mercado 

con precisión y ofrecer publicidad rentable. 

Además, ayudan a fortalecer la marca, cuidar 

la reputación online y fomentar la interacción 

directa con los clientes, mejorando la atención 

y fi delización.

Lo anteriormente mencionado nos interpela 

sobre la necesidad de contar con datos que nos 

permitan medir el consumo de Redes Sociales 

y uso de Internet que tienen los habitantes de 

nuestro país. Esta fue la motivación para llevar 

a cabo el proyecto de extensión“El consumo de 

Redes Sociales y uso de Internet en Argentina”, 

cuyo objetivo es identifi car y analizar el 

comportamiento de los usuarios en las redes 

sociales y el uso de Internet, considerando 

variables como perfi les, horarios, días, zona 

geográfi ca y edades.

   En Argentina, estos datos no están 

disponibles de manera abierta. Las redes 

sociales y buscadores como Google emplean 

estas estadísticas para mostrar el contenido 

online cuando pagamos por publicidad con 

el objetivo de proveer una mayor penetración. 

Con esta iniciativa, se busca obtener datos 

específi cos que posicionen a la Universidad 

FASTA como una fuente de información 

de referencia para los estudiantes y futuros 

graduados. 

Participaron en este proyecto estudiantes de 

las carreras de Licenciatura en Administración 

de Empresas y Licenciatura en Desarrollo de 

Negocios Digitales, pertenecientes a la Facultad 

de Ciencias Económicas.Todos ellos, mediante 

actividades de aprendizaje en formato de foro 

Palabras clave: 
redes sociales, 
internet, empresa, 
pymes, hábitos.
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de análisis, se convirtieron en encuestadores, 

conociendo así el origen de los datos y la 

aplicación práctica en cada materia. Al ser parte 

activa de esta recolección, los participantes 

pudieron vincularlos a los contenidos de 

sus materias, lo que les permitió un mejor 

aprovechamiento tanto como estudiantes 

como futuros profesionales. Este conocimiento 

también es fundamental al momento de 

pagar publicidad online o realizar acciones de 

marketing digital. Se destaca, a su vez, su utilidad 

para los profesionales en Ciencias Económicas, 

Periodismo y Comunicación, campos donde el 

uso efi ciente de los recursos online marca una 

diferencia competitiva importante. 

En el proyecto se integra la extensión 

con la docencia en el ámbito académico, 

enriqueciendo el aprendizaje telecolaborativo 

con contenidos actualizados y relevantes, 

promoviendo una formación integral, 

mejorando el desarrollo profesional de los 

estudiantes, contribuyendo al conocimiento y 

solución de problemas reales, y reforzando el rol 

de la Universidad como generadora y difusora 

de saber aplicable y útil para la sociedad.
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La gobernanza del agua se defi ne como la 

gama de reglas, prácticas y procesos políticos, 

institucionales y administrativos a través de 

los cuales se gestiona este recurso. Según 

ella, se toman e implementan decisiones que 

involucran los intereses y preocupaciones 

de las partes implicadas y que revisten una 

responsabilidad. Los Principios de Gobernanza 

del Agua propuestos por la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) 

contribuyen a la creación de políticas públicas 

tangibles orientadas a la efi cacia, la efi ciencia, 

la confi abilidad y la participación. Actualmente, 

el análisis y aplicación de estos principios ha 

adoptado una gran relevancia a nivel mundial, 

por lo que, desde la Facultad de Ingeniería, 

esta temática no solamente se aborda a través 

nuestro grupo de investigación, sino también 

como temática dentro de asignaturas troncales 

de la carrera de Ingeniería Ambiental. Esta 

dinámica ha propiciado que los miembros del 

grupo con actividades de docencia intercambien 

constantemente saberes con los estudiantes. 

El área bajo estudio es la del Partido de 

General Pueyrredón (PGP). Esta zona desarrolla 

sus actividades a través de la explotación 

hidrogeológica del acuífero Pampeano, cuyas 

aguas subterráneas constituyen la única fuente 

de abastecimiento para consumo humano, 

riego, uso industrial, entre otras actividades 

potencialmente contaminantes del acuífero. 

La reciente aplicación de los principios de 

Gobernanza del Agua de la OCDE en el 

PGP habilitó la posibilidad de trabajar en su 

proyección sobre la Gobernanza del Agua en el 

Municipio, esperable para los próximos 3 años, 

y en el análisis que también forma parte de la 

metodología propuesta por la OCDE. 

Para realizar la proyección se optó por el 

formato de encuesta, seleccionando un grupo 

de profesionales investigadores del recurso 

hídrico, de FI-UFASTA, y el IGCyC (Instituto de 

Geología de Costas y Cuaternario) y el IHAM 

(Instituto de hábitat y Ambiente) pertenecientes 
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a la UNMDP. La encuesta consistió en un 

formulario de Google con los 12 indicadores 

de Gobernanza del Agua de la OCDE. Cada 

indicador contuvo los resultados arrojados por 

el trabajo de implementación en el PGP, con 

el objetivo de proporcionar la situación base 

a los encuestadores. La proyección se realizó 

para los marcos de política de gobernanza del 

agua (qué), las instituciones (quiénes) y los 

instrumentos (cómo). 

Los resultados proyectados a tres años no 

muestran una variación signifi cativa y las políticas 

existentes, las instituciones involucradas y 

los métodos de gestión permanecen en gran 

medida sin cambios sustanciales. Los esfuerzos 

futuros deben dirigirse a que las instituciones 

funcionen adecuadamente. Estos principios 

son una herramienta valiosa para orientar a 

los tomadores de decisión y profesionales en 

la identifi cación de aspectos a mejorar y en 

la potenciación de aquellos que funcionan 

correctamente. 
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En el Centro de Día Chadim, ubicado en 

la calle Casildo Villar 2266 de la Ciudad de 

Mar del Plata, se llevó a cabo el “Workshop 

de Neurobiología Cognitiva”. Este evento 

tuvo como objetivo profundizar el abordaje 

de los mecanismos biológicos subyacentes 

a los procesos cognitivos. En este sentido, 

es importante explicar que la neurobiología 

cognitiva, como disciplina, fusiona principios 

de la neurociencia, la pedagogía y la psicología 

cognitiva y que su enfoque radica en investigar 

la relación entre las estructuras y funciones 

cerebrales y las capacidades mentales.

En el mencionado espacio, los estudiantes 

de la cátedra “Neuropsicopatología” se 

involucraron en una acción integral que no 

solo contribuyó a la comunidad, sino que 

también les permitió aplicar los conocimientos 

adquiridos en la materia en la resolución de 

situaciones complejas.

El workshop adoptó un formato de taller-

seminario intensivo. Los equipos de trabajo 

se sumergieron en un tema específi co, 

combinando presentaciones teóricas, 

discusiones grupales y actividades prácticas. El 

objetivo era desarrollar habilidades específi cas 

y profundizar en conocimientos técnicos.

Esta experiencia también se consideró 

en la evaluación sumativa propuesta por la 

cátedra. Ello, además de colaborar con la 

evaluación del progreso del grupo, permitió a 

los estudiantes tomar conciencia de su propio 

proceso de aprendizaje y aplicar lo aprendido 

en situaciones profesionales futuras.

Mientras que la modalidad del taller-

seminario contribuyó con la vinculación entre 

las funciones de docencia, investigación y 

extensión, , al mismo tiempo que facilitó 

la adquisición de conocimientos teóricos 

y habilidades prácticas, las actividades del 

workshop proporcionaron un espacio para 

aplicar y profundizar en conocimientos técnicos. 

De esta forma, la investigación subyacente en el 

campo de la neurobiología cognitiva confi guró 
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el telón de fondo desde el cual se abordaron 

los interrogantes relacionados con los procesos 

cognitivos, y la acción integral contribuyó a la 

comunidad local (extensión). En este sentido, la 

vinculación con la comunidad se extiende más 

allá de los muros académicos y permite que 

los conocimientos adquiridos se apliquen en 

situaciones reales y complejas.
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Las especialistas Diana Sofía Serna Corredor 

y Lina María  Martínez Sánchez explican que 

“el uso de la simulación en Educación Médica 

permite hacer retroalimentación educativa de 

forma inmediata, posibilitando una verifi cación 

de las competencias de los estudiantes en 

formación y facilitando la identifi cación de 

acciones de mejoramiento y seguimiento“ 

(2018). Actualmente se ha presentado un nuevo 

desafío: ¿cómo aprovechar las potencialidades 

de la Inteligencia Artifi cial Generativa para 

que los estudiantes de Ciencias Médicas 

tengan las herramientas para desempeñarse 

en escenarios futuros, siendo refl exivos en 

su uso ante dilemas éticos que puedan 

surgir? El proyecto parte de la investigación 

realizada por el grupo desde el 2017 a la fecha, 

profundizando en el análisis de propuestas 

innovadoras en Tecnología Educativa desde 

una mirada interdisciplinar. El objetivo propone 

indagar los avances y desarrollos tecnológicos 

asociados a simuladores, aplicaciones móviles 

y a herramientas de Inteligencia Artifi cial 

Generativa aptos para incorporar en los procesos 

de enseñanza y aprendizaje en cátedras de la 

Facultad de Ciencias Médicas identifi cando 

benefi cios y limitaciones. La investigación se 

desarrolla en forma observacional, descriptiva, 

longitudinal. En una primera etapa se realizó 

un formulario online dirigido a la totalidad 

de docentes de la Facultad de Ciencias 

Médicas UFASTA con el fi n de indagar  el uso 

de recursos asociados a Tecnología Educativa 

en sus cátedras y necesidades en cuanto a 

nuevas herramientas y recursos innovadores 

permitiendo redireccionar acciones para dar 

respuestas a estas cátedras, a través de talleres. A 

la fecha se han identifi cado, analizado y evaluado 

34 Aplicaciones Móviles, 5 Softwares gratuitos, 

21 procesadores de texto empleando 

Inteligencia Artifi cial (IA), 20 herramientas para 

crear imágenes con IA, 12 para creación de 

vídeos empleando IA. A partir de lo analizado, 

unido a la demanda de algunas asignaturas, se 

han desarrollado dos Google Site: uno nuclea 

todos los recursos analizados a disposición 

de los docentes, incluyendo podcasts y casos 

clínicos desarrollados en diferentes formatos, 
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y el otro se diseñó como una herramienta para 

la prevención de Cáncer de mama empleando 

un simulador de alta fi delidad, registrado 

bajo Licencia Creative Commons. En una 

segunda etapa, se continuará con la difusión 

y capacitación permanente de los docentes 

y el monitoreo de la implementación en los 

distintos espacios académicos. Cabe destacar 

que en el proyecto participan 14 estudiantes 

de las Licenciaturas y Escuela de Medicina, 

fortaleciendo competencias de investigación, 

el pensamiento crítico y refl exivo, sumado al 

desarrollo de Trabajos Finales de Graduación 

en temáticas actuales e innovadoras donde 

se apliquen recursos analizados por el equipo 

de trabajo. Las actividades desarrolladas se 

registran y se presentan permanentemente 

en eventos académicos y los resultados se 

refl ejan en publicaciones a nivel nacional e 

internacional.De esta manera, se integran la 

docencia, la formación de recursos humanos y 

la extensión, llevando a cabo sucesivos cursos 

de capacitación. Y, a su vez, se desarrollan 

competencias en el área de investigación, a 

través de la búsqueda y análisis de recursos.
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El presente estudio tiene como objetivo 

examinar la incidencia y características de las 

lesiones orales potencialmente malignas en 

pacientes que reciben atención odontológica en 

el servicio municipal de odontología del CEMA 

en la Ciudad de Mar del Plata. Se considera 

que mediante la eliminación de lesiones 

sospechosas o el control de las condiciones 

que favorecen el cáncer oral, es posible prevenir 

en gran medida el desarrollo de neoplasias 

malignas. 

El proyecto consta de una fase clínica en la cual 

se evalúa a los pacientes y se recoge información 

detallada y general sobre ellos y las lesiones que 

presentan mediante una inspección clínico-

estomatológica sistematizada. Se solicitan 

estudios complementarios de diagnóstico que 

pueden incluir biopsias en caso de detectarse 

lesiones sospechosas. Además, se realiza un 

registro fotográfi co de las lesiones desde su 

diagnóstico hasta la conclusión del estudio en 

todas sus etapas evolutivas. La segunda fase 

del proyecto consiste en el análisis de los datos 

recolectados durante 24 meses. Se determinará 

la prevalencia de lesiones y patologías 

precancerosas en la población de Mar del 

Plata, lo cual permitirá proponer actividades 

potenciales de extensión universitaria, 

educación, prevención y detección temprana. 

Este proyecto evidencia la integración de las tres 

funciones de la Universidad. En el ámbito de la 

docencia universitaria, facilita la colaboración 

entre diferentes especialidades en la enseñanza 

y tratamiento de lesiones potencialmente 
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malignas. Involucra cátedras de los cinco años 

de la carrera de Odontología, desde Histología, 

Embriología y Biología Celular en el primer año, 

hasta Anatomía Patológica General y Específi ca, 

Clínica Estomatológica y Clínica Quirúrgica 

Bucomaxilofacial en los años posteriores, 

permitiendo una articulación vertical y 

transversal entre el ciclo básico y clínico de la 

formación académica. Además, busca fortalecer 

la colaboración entre la Universidad y el sector 

público de salud, promoviendo la detección 

temprana y el tratamiento oportuno del cáncer 

bucal, así como el desarrollo de competencias 

en investigación, semiología, cirugía y análisis 

histopatológico, junto con el trabajo en equipos 

multidisciplinarios. Es importante destacar el 

impacto social del proyecto al proporcionar 

en Mar del Plata un servicio de diagnóstico 

de Lesiones Estomatológicas sin precedentes, 

contribuyendo a la salud pública al reducir 

los costos de atención por paciente mediante 

la detección temprana de estas patologías. 

Para la Universidad, este estudio benefi cia la 

formación integral de los estudiantes al integrar 

la investigación en el currículo educativo, 

capacitando a los docentes en el diagnóstico 

efectivo de estas patologías y promoviendo el 

ejercicio de la Estomatología, una disciplina 

aún no sufi cientemente desarrollada en la 

ciudad. Los resultados de este proyecto ofrecen 

la oportunidad de elevar la visibilidad de la 

Universidad en el ámbito científi co y consolidar 

su posición en el ámbito educativo como una 

institución con intereses científi cos aplicados a 

la sociedad local. 
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La presente exposición apunta a evidenciar 

las formas en las que impacta la investigación 

en Humanidades sobre la enseñanza y el 

aprendizaje, dentro de la formación académica, 

es decir, la vinculación entre la investigación, la 

docencia y la extensión.

Los proyectos de investigación “Una ética para 

la IA” (2021-2024) y “La IA ¿manipula nuestras 

decisiones?” (2024-2026) se han propuesto 

indagar en las consecuencias concretas de las 

múltiples aplicaciones que tiene la Inteligencia 

Artifi cial en la vida actual, asumiendo como 

perspectiva de análisis una visión que ponga 

la tecnología al servicio del desarrollo de las 

personas. 

Estamos iniciando una nueva etapa en 

la historia de la humanidad marcada por 

el impacto de los desarrollos tecnológicos 

en la vida cotidiana de las personas. Estas 

herramientas tecnológicas, como dice el 

fi lósofo Alessandro Baricco, están causando un 

cambio antropológico en la medida en que no 

sólo modifi can hábitos de vida, sino la manera 

de ver y actuar en el mundo. 

A su vez, existen otros aspectos de la vida 

humana que se ven afectados y ameritan 

el juicio crítico desde la fi losofía: el rol de la 

inteligencia humana en la vida de una persona 

y no sólo como capacidad para resolver 

problemas complejos; el sentido y valor de 

ser persona; o la capacidad que tenemos los 

seres humanos de ser manipulados desde las 

emociones en el uso de la tecnología.

El proyecto interdisciplinario propone 

relacionar la inteligencia artifi cial y sus 

desarrollos actuales con los principios éticos y 

antropológicos del humanismo cristiano y con 

sus aplicaciones concretas en normas jurídicas, 

así como develar el fondo antropológico de 

estos desarrollos. 

El estudio de las distintas perspectivas 

fi losófi cas que abordan a las consecuencias 

sobre la vida de los individuos de estos 

avances, recurre a pensadores actuales que, 

desde distintas posturas, proponen criterios 

de análisis de la tecnología en la era digital. En 

consecuencia, este trabajo supuso no seguir 

una única corriente fi losófi ca, sino poner en 

diálogo distintas posturas ponderando lo que 

cada una puede aportar a este problema nuevo 

y desafi ante. 

A partir de estos estudios, se incorporaron 
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contenidos a las asignaturas de la Facultad 

de Humanidades y del Departamento de 

Formación Humanística, para promover 

una relación sana, consciente y crítica de la 

tecnología que utilizamos, y para conocer 

tanto las ventajas como los riesgos y actuar en 

consecuencia. 

En cuanto al diseño de material educativo, 

basado en los estudios, análisis e investigaciones 

generadas por la primera de las investigaciones, 

se realizó una transposición didáctica en un 

formato gráfi co completando las miradas que 

aportan las distintas disciplinas. Las piezas 

generadas se utilizan como introducciones 

o como síntesis sobre los problemas éticos y 

antropológicos del uso de la IA, desplegando de 

manera ordenada y visual las conclusiones de 

las investigaciones. Se espera realizar el mismo 

trabajo al concluir el segundo proyecto.

Esta investigación ha constituido también 

un aporte sustancial en varias de las ediciones 

de la Jornada de Ética Anual, organizada por 

la Cátedra de Ética y Bioética, fundamental 

actividad de Extensión del Departamento de 

Formación Humanística.
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Nuestro equipo de investigación viene 

trabajando hace varios años sobre la importancia 

del desarrollo de una infraestructura legal 

y normativa para organizaciones de I+D en 

disciplinas STEM. Fruto de este trabajo, hemos 

redactado la Guía de Recomendaciones para 

el desarrollo de herramientas que permitan 

contar con una infraestructura legal y 

normativa para organizaciones de I+D en 

disciplinas STEM. Partiendo de ese insumo 

fundamental, en la actualidad nos encontramos 

trabajando en una propuesta de normativa 

para la gestión de la propiedad intelectual en 

la institución.

En una etapa previa, diseñamos un modelo 

con fuerte vocación de trabajo interinstitucional, 

que tuvo como fi nalidad principal aportar 

una guía rápida para su implementación. Este 

modelo identifi có 5 áreas claves, entre las 

cuales elegimos para profundizar la gestión 

de la propiedad intelectual (PI), debido a que 

las organizaciones de I+D, y, en particular, 

las universidades, al generar un gran caudal 

de bienes intangibles, necesitan contar con 

herramientas que garanticen un abordaje 

integral de la PI. 

Ahora bien, ¿qué es la PI? La PI está 

conformada por los bienes intangibles con los 

que cuenta una institución. Al hablar de PI, 

nos referimos a los derechos sobre creaciones, 

invenciones, innovaciones y obras intelectuales 

en sentido amplio, de acuerdo a lo determinado 
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por la legislación vigente. En este sentido, su 

gestión implica, por un lado, asegurar el mayor 

benefi cio público posible de esas creaciones y, 

por otro, considerar el reconocimiento moral 

y patrimonial de los creadores, inventores y 

titulares, a partir de una reglamentación que 

genere normas que propicien su correcta 

administración.

En línea con todo esto, analizamos la 

normativa nacional e internacional vigente, 

el estado de la cuestión en otras instituciones 

educativas de la Argentina, la realidad actual de 

la Universidad FASTA y la interpelación realizada 

por organismos internacionales como la OMPI 

en esta materia, y asumimos la responsabilidad 

de trabajar en herramientas adecuadas para la 

gestión integral de la PI en nuestra institución, 

la cual puede ser escalada a cualquier otra 

institución que tenga similares características e 

idénticas necesidades.

En razón de todo lo expuesto anteriormente y 

con la intención de profundizar en el abordaje 

integral de la PI, identifi cada como área clave 

y estratégica de nuestra Institución, en la 

actualidad nos encontramos en proceso de 

redacción de la normativa o marco regulatorio 

de la PI en la Universidad FASTA. Este desafío 

implica reconocer el valor de todo el trabajo 

que la institución viene desarrollando desde 

hace ya más de 30 años. 

  De esta manera, es necesario profundizar en 

la escalabilidad del proyecto y en la articulación 

de las 3 dimensiones de la Universidad (docencia, 

investigación y extensión) con el propósito 

de transmitir el conocimiento generado por 

el proyecto en materia de gestión de la PI, 

sensibilizar sobre la importancia de capacitarse 

en la materia y aplicar ese conocimiento en 

cada actividad en la que los integrantes de la 

institución llevan adelante sus funciones. 

Resulta importante destacar y fi delizar 

la labor de docentes, investigadores, 

extensionistas, estudiantes y equipo de gestión, 

favorecer el crecimiento y fortalecimiento 

organizacional, propiciar el trabajo colaborativo 

e interdisciplinario, fomentar la inversión en 

investigación, posicionar a la universidad en 

materia de investigación y desarrollo, como 

así también, crear espacios de innovación y 

mejora continua. En tal sentido, la articulación 

entre las dimensiones es fundamental, 

toda vez que, a partir de un proyecto de 

investigación como el que aquí se comparte, 

hemos identifi cado entregables transferibles a 

través de un modelo de regulación que pueda 

ajustarse a las particularidades de diversas 

organizaciones I+D. Asimismo, si consideramos 

particularmente los resultados de los 

relevamientos internos realizados para nuestro 

proyecto, resulta evidente la necesidad de llevar 

adelante un plan de sensibilización dirigido 

a la comunidad universitaria, atendiendo su 

afi nidad de intereses, y de diseñar actividades 

de capacitación que nos permita concretar 

la propuesta. Finalmente estimamos de gran 

relevancia, como una propuesta a mediano 

plazo, incorporar en nuestras carreras de grado 

y posgrado, a través de cátedras estratégicas, 

contenidos que permitan un abordaje gradual 

de la protección de bienes intangibles cuando 

los alumnos se encuentren atravesando 

los procesos formativos. En un contexto de 

generación de conocimiento continuo, la 

sinergia entre las dimensiones en el abordaje 

de la temática, representa en sí misma un 

avance institucional destacado.
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Entre los resultados del proyecto cabe 

destacar el Modelo ILyN-STEM, la Guía de 

Recomendaciones para el desarrollo de 

herramientas que permitan contar con 

una infraestructura legal y normativa para 

organizaciones de I+D en disciplinas STEM y el 

Régimen de PI de la UFASTA (en proceso)

Finalmente es importante resaltar que defi nir 

un modelo de infraestructura legal y normativa 

orientado a que las organizaciones de I+D en 

disciplinas STEM puedan realizar con éxito sus 

actividades sustantivas de modo articulado 

no ha sido una tarea sencilla. Este trabajo 

implicó atender a la diversidad de instituciones 

que convergen en tales actividades, y a su 

carácter heterogéneo desde el punto de vista 

de su conformación, estructura legal, nivel de 

crecimiento, sostenibilidad económica, por 

mencionar solamente algunos de sus aspectos. 

Ante ello, el modelo partió de la defi nición de 

áreas clave que entendemos necesarias y lo 

sufi cientemente abarcadoras partiendo de los 

fi nes propuestos.

Resulta relevante indicar que La Guía de 

Recomendaciones para el desarrollo de 

herramientas que permitan contar con 

una infraestructura legal y normativa para 

organizaciones de I+D en disciplinas STEM

consistió en un destacado antecedente de la 

propuesta que aquí presentamos. A partir de 

ella, tal como mencionamos anteriormente, 

defi nimos la necesidad de profundizar 

el abordaje de la PI a través de políticas 

organizacionales y, particularmente, de un 

plan de sensibilización que elaborara esos 

contenidos en asignaturas y de talleres para la 

institución. 

En esta línea, actualmente nos encontramos 

desarrollando una propuesta de diseño de un 

Modelo de Normativa del Régimen de PI de 

Universidad FASTA. Esto permitirá fortalecer y 

propiciar la creación de producciones científi cas 

y tecnológicas, generando un impacto 

trascendental en las funciones esenciales 

de la universidad: docencia, investigación y 

extensión. Todo ello promueve una virtuosa 

retroalimentación entre la generación de 

conocimiento, la transferencia de los mismos 

y, como resultado, la obtención de benefi cios 

económicos para la institución. 

Referencias bibliográfi cas

Albornoz, M., Barrere, R., Castro, M. E. y Carullo, 
J. C. (2017). Manual Iberoamericano de Indica-
dores de Vinculación de la Universidad con el 
Entorno Socioeconómico. Manual de Valencia. 
Observatorio Iberoamericano de la Ciencia, la 
Tecnología y la Sociedad (OCTS-OEI) y Red Ibe-
roamericana de Indicadores de Ciencia y Tecno-
logía (RICYT).

Di Iorio, A. H. (2018). Gestión de la Propiedad 
Intelectual de un Laboratorio de Investigación 
y Desarrollo de Tecnología Interinstitucional. 
Apuntes sobre el Caso InFo-Lab [Trabajo Final 
Integrador Curso de Postgrado “Gestión de la 
Propiedad Intelectual”, Universidad Nacional de 
Mar del Plata].

InFo-Lab (2019). Compromiso de 
confi dencialidad. Laboratorio de Investigación 
y Desarrollo de Tecnología en Informática 
Forense. Universidad FASTA, Ministerio Público 
Fiscal Pcia. de Buenos Aires y Municipalidad de 
General Pueyrredón.

MINCYT (2013). Guía de Buenas Prácticas en 
Gestión de la Transferencia de Tecnología y 
de la Propiedad Intelectual en Instituciones y 
Organismos del Sistema Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación. Suma Valor. 

MINCYT (2016). Norma Modelo sobre protección 
y comercialización de los resultados de las 
actividades de enseñanza, investigación y/o 
extensión para instituciones de educación 
superior y organismos que conforman el 
Sistema Nacional de Ciencia, Tecnología e 
Innovación. Suma Valor. 

OMPI. ¿Qué es la propiedad intelectual?
Recuperado el 23 de diciembre de 2024 de 
https://www.wipo.int/about-ip/es/.



31

Misión Emprender

Damian Di Tizio 

Docente, Investigador y Extensionista
Facultad de Ciencias Económicas, 

Universidad FASTA

Macarena Mateos 

Docente, Investigadora y Extensionista
Facultad de Ciencias Económicas, 

Universidad FASTA

Gabriela Castro 

Docente, Investigadora y Extensionista
Facultad de Ciencias Económicas, 

Universidad FASTA

El crecimiento emprendedor es uno de los 

principales impulsores del desarrollo económico 

de una sociedad. Los gobiernos defi nen políticas 

orientadas a potencializar el incremento de la 

actividad emprendedora como una alternativa 

para la creación de empresas, la mejora de la 

oferta de trabajo, así como la inserción laboral 

a través del autoempleo. En este sentido, 

cobra relevancia el desarrollo de competencias 

emprendedoras, orientadas a la generación de 

una propuesta de valor innovadora, sustentable 

y competitividad.

Misión Emprender ofrece una integración 

entre la docencia, la investigación y la extensión 

en la Facultad de Ciencias Económicas 

de la Universidad FASTA. En la función de 

investigación, se desarrolló un modelo 

para evaluar las variables que inciden en la 

motivación emprendedora y las competencias 

necesarias para su desarrollo. En relación con 

la docencia, se realizó el abordaje del tema en 

aula resaltando la importancia en el entramado 

económico, las motivaciones que llevan a iniciar 

un nuevo negocio, las competencias requeridas 

y la necesidad de realizar diagnósticos para 

establecer una estrategia adaptada a la 

realidad del territorio. Finalmente, en el vínculo 

con la extensión, los alumnos que forman 

parte del Programa de Fortalecimiento de las 

Competencias Microemprendedoras, realizaron 

actividades de diagnóstico a emprendedores, 

a partir de un modelo desarrollado en el aula 

y acompañados por docentes y extensionistas. 

Además, se ha desarrollado un proyecto de 

educación emprendedora, donde se capacita 

a emprendedores en temas como viabilidad 

de la idea, uso de la redes sociales, costos, 

presupuestos, opciones impositivas y educación 

fi nanciera. 
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Este proyecto propone una herramienta 

avanzada para el diagnóstico y tratamiento de 

la otoesclerosis, una enfermedad del oído que 

puede derivar en la pérdida de audición si no 

se detecta a tiempo. A través de la aplicación de 

técnicas de inteligencia artifi cial (IA) y el análisis 

de imágenes de tomografía computada (TC), 

se busca mejorar la precisión diagnóstica y el 

apoyo en la toma de decisiones clínicas.

En este trabajo se destaca la estrecha 

articulación entre las funciones de docencia 

e investigación, refl ejada en la formación 

de posgrado en Diagnóstico por Imágenes. 

La creación y desarrollo de la Carrera de 

Especialización en Diagnóstico por Imágenes, 

iniciada en 2018, es un ejemplo claro de cómo 

la investigación y la docencia se potencian 

mutuamente. El proyecto no sólo fortalece la 

formación continua de profesionales médicos, 

sino que también extiende su impacto 

mediante actividades de extensión.

Los resultados esperados incluyen una mejora 

signifi cativa en el diagnóstico y tratamiento de 

la otoesclerosis, lo que conducirá a una mejor 

calidad de vida para los pacientes. Además, 

se promoverá el desarrollo de modelos de IA 

explicables que serán validados y puestos a 

disposición de la comunidad médica a través 

de una interfaz de usuario accesible.

En resumen, este proyecto representa una 

colaboración interdisciplinaria y un esfuerzo 

integrado que une docencia, investigación 

y extensión para crear una herramienta 

innovadora con un impacto signifi cativo en la 

práctica clínica.
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El café es la segunda bebida más consumida 

a nivel mundial por detrás del agua. En nuestro 

país, se calcula un promedio de consumo anual 

de 208 tazas por habitante. Su preparación 

conduce a la generación de un residuo 

orgánico: la borra de café. A nivel mundial 

se estima que anualmente se producen 6 

millones de toneladas de borra. Esta situación 

plantea desafíos en términos socioambientales. 

BorrArt es la materialización de un Proyecto 

de Innovación Tecnológica del Colaboratorio 

(UFASTA-Santander) y tiene como objetivo 

valorizar la borra proveniente de cafeterías 

marplatenses fabricando iniciadores de fuego, 

hongos comestibles e ingredientes funcionales 

derivados bajo un esquema de economía 

circular y triple impacto.

Primeramente, fue realizada una revisión 

bibliográfi ca y de antecedentes para defi nir 

las líneas de acción a seguir. Para profundizar 

la base científi co-tecnológica, se trabajó en 

conjunto con docentes de la Facultad de 

Ingeniería (UFASTA), especialmente con 

aquellos provenientes de las Ciencias Químicas 

y Biológicas, y se contó con asesorías de 

científi cos de CONICET. Asimismo, se estableció 

una alianza con la carrera de Licenciatura en 

Nutrición (UFASTA) para desarrollar el cultivo 

de hongos y la investigación sobre productos 

derivados con alto valor nutricional. Por otro 

lado, se realizaron mentorías con empresarios 

para delinear y avanzar en el modelo de negocio. 

Al momento se destacan los siguientes hitos: 

I) establecimiento del cultivo de la especie 

Gírgola Azul; II) desarrollo de prototipo de 

iniciador de fuego; III) fortalecimiento de la 

alianza con la Lic. en Nutrición y cafeterías 

interesadas. Los resultados obtenidos 

muestran la potencialidad de la borra de café 

como fuente de energía baja en emisiones y 

promotora de la seguridad alimentaria. Hacia 

el futuro, con el fi n de introducir los productos 

en el mercado, será clave establecer nuevas 

alianzas con otros actores del sistema científi co-
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tecnológico-productivo de Mar del Plata y la 

región y mantener las ya realizadas. La sinergia 

resultante permitirá optimizar las líneas en 

desarrollo y, a su vez, explorar nuevas unidades 

de negocio. 
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El presente trabajo narra la experiencia 

de dictado del “Taller de Iniciación a la 

Investigación” dentro de la cátedra Seminarios 

del 4to. año de la Licenciatura en Comunicación 

Social, en su modalidad presencial. Si bien el 

objetivo primordial de la cátedra ya suponía 

la incorporación de diversos saberes acerca 

de temáticas emergentes, la inclusión del 

mencionado Taller a la oferta académica de la 

cátedra ha logrado ampliar el alcance de esta 

última, favoreciendo la Cultura Científi ca dentro 

de la UFASTA y, en particular, dentro de FPyC, 

y consolidándose como un agente potenciador 

para la participación de alumnos en proyectos 

de investigación.

En este taller se responde a la pregunta ¿qué es 

investigar?, desde dos perspectivas. La primera 

concierne a los fundamentos y requerimientos 

propios de la Universidad FASTA, en cuanto 

al Régimen de Investigación, sus diferentes 

fi guras y marcos para realizar proyectos 

sumados a los diversos modelos e iniciativas de 

gestión presentes en la Universidad. La segunda 

perspectiva se refi ere a los intereses propios de 

la Facultad de Periodismo y Comunicación, a 

saber, qué competencias deben tener quienes 

investigan, cuál es la oferta investigativa y cuáles 

son sus proyectos e iniciativas. La actividad, que 

fue grabada para que quede como recurso de la 

Facultad para otros interesados en participar del 

Taller, fue dictada por el Lic. Julián Fernández, 

Coordinador de Investigación de la Facultad de 

Periodismo y Comunicación de la Universidad 

FASTA.

En conclusión, esta actividad presenta un 

estímulo positivo en la etapa tardía de cursada 

de la carrera, ampliando el conocimiento de 

quienes estudian acerca de la Ciencia en el 

ámbito Académico, particularmente en el marco 

de la Facultad de Periodismo y Comunicación 

y de la Universidad FASTA, y expandiendo las 

posibilidades de incorporación como Auxiliares 

de Investigación Alumno a proyectos vigentes 

o, en el futuro, como graduados o docentes.
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La importancia creciente de la responsabilidad 

social como paradigma necesario para la gestión 

de las organizaciones fundamenta la necesidad 

e importancia del proyecto de investigación, 

docencia y extensión, Reconociendo Buenas 

Prácticas Empresariales impulsado por 

la Cátedra Abierta Enrique Shaw. En esta 

dirección, el objetivo es impulsar el desarrollo 

de actividades que vinculen a la Universidad 

y a los alumnos con su entorno. Se busca, 

de esa forma,  promover la responsabilidad 

en personas físicas y organizaciones ante 

los impactos que determinadas decisiones 

y actividades ocasionan en la sociedad y el 

medioambiente, mediante un comportamiento 

ético que contribuya al desarrollo sostenible. 

Los objetivos específi cos son: sensibilizar a los 

participantes en relación a las buenas prácticas 

empresariales, proponer la realización de 

cursos, seminarios y/ o jornadas de capacitación 

o perfeccionamiento destinadas a cubrir las 

necesidades identifi cadas en el medio y elaborar 

un manual de buenas prácticas empresariales. 

La heterogeneidad de estos objetivos implica 

la utilización de diferentes metodologías. Por 

un lado, la concientización y difusión al público 

general realizada por la Cátedra Abierta, se 

conducirá tanto a través de cursos, seminarios y/o 

jornadas sobre temas afi nes de las necesidades 

identifi cadas en el medio, como mediante 

charlas por medios virtuales o presenciales. A su 

vez, desde el Proyecto de Extensión se propone 

el trabajo en grupo de los alumnos destinado 

a identifi car la práctica, recopilar la información 

que lo acredite y exponer las conclusiones 

obtenidas, en clase virtual o presencial. En 

materia de extensión, los resultados a destacar 

son: en primer lugar, la acreditación de cursos 

y seminarios destinados a la sensibilización y 

concientización en torno a la importancia de la 

responsabilidad social empresarial, destinados 

a diferentes grupos de la comunidad, tanto 

educativa como de Mar del Plata. En segundo 

lugar, se ha involucrado a todos los alumnos 

de la asignatura de Macroeconomía de la 

Facultad de Ciencias Económicas, ya en el 3er 

año de su implementación, analizado variedad 

de empresas de diferentes tamaños y rubros, 

distribuidas a lo largo del país, e identifi cando 

las más relevantes para poder avanzar en 
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el proyecto de armar un manual de buenas 

prácticas empresariales. 

Por su parte y tal como reza su título, el 

proyecto de investigación tiene como objetivo 

general la caracterización de las “Buenas 

prácticas organizacionales en el Partido de 

General Pueyrredón desde la perspectiva de 

la responsabilidad social, según la ISO 26000 

y la Doctrina Social de la Iglesia”. Al combinar 

estas dos perspectivas, este proyecto pretende 

identifi car las prácticas que promuevan un 

impacto positivo en la sociedad y el entorno en 

el Partido de General Pueyrredón. Asimismo, 

ello permitirá detectar necesidades y défi cit 

locales desde la perspectiva integrada de la RS 

y la DSI.

 Desde el punto de vista docente, la 

materia Ética y Responsabilidad Social tiene 

por fi nalidad introducir a los alumnos en la 

refl exión de los conceptos básicos de este 

saber siguiendo las líneas de los pensadores 

morales más importantes de la cristiandad 

(Ética Fundamental), los aportes de la ética 

social, política y económica y la perspectiva de 

la responsabilidad social con el fi n de aplicar 

al campo profesional específi co las grandes 

directrices morales (Ética Profesional). 

Este proyecto contribuye, desde el ámbito 

de la docencia, extensión universitaria e 

investigación, al desarrollo de buenas prácticas 

que permitan crear, liderar y administrar 

organizaciones con responsabilidad social. 

Consideramos que esto permitirá aportar al 

perfi l profesional del graduado la importancia de 

la incorporación del triple impacto en la gestión 

de todo tipo de organizaciones. Asimismo, se 

enmarca en el Plan Estratégico de FASTA que 

establece el impulso de la responsabilidad 

social entre sus objetivos estratégicos, el cual se 

enlaza con los demás objetivos estratégicos y a 

los procesos propios de la Universidad: Gestión, 

Formación, Investigación y Extensión.

Referencias bibliográfi cas

Francisco (2015). Carta encíclica Laudato Si` 
sobre el cuidado de la casa común. Editrice 
Vaticana.

Ferreras M; Prandi, M. de León (2022). Ponderación 
de principios y valores de la Doctrina Social 
de la Iglesia con principios y materias de la 
Responsabilidad Social según la Norma ISO 
26000. Revista In Itinere, 12 (1), 109-132.

International Organization for Standardization 
(2010). Guía de responsabilidad social (ISO 
26000). Secretaría General de ISO. https://
a m e r i c a l a t i n a g e n e ra . o r g / w p - c o n t e n t /
uploads/2014/09/U4ISO26000.pdf

Pontifi cio Consejo de Justicia y Paz. (2005). 
Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia. 
Libreria Editrice Vaticana.



42

Hábitos sustentables: de jóvenes para jóvenes.
Del derecho a la acción

Luz María Kasperski 

Docente, investigadora y extensionista (Directora)
Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales, 

Universidad FASTA
 luzkasperski@ufasta.edu.ar

Camila Strassanti  

Docente, investigadora y extensionista 
Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales, 

Universidad FASTA
camilastrassanti@ufasta.edu.ar

Natalia Duhalde 

Docente, investigadora y extensionista 
Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales, 

Universidad FASTA
nathyd_33@ufasta.edu.ar

Enzo Vitolo  

Docente, investigador y extensionista 
Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales, 

Universidad FASTA
enzoov@ufasta.edu.ar

El proyecto propone, a través de charlas 

y jornadas de educación ambiental, crear 

espacios de diálogo y refl exión colectiva entre 

los jóvenes estudiantes de la Universidad 

Fasta (alumnos de la cátedra Derecho 

Ambiental, de investigación y extensión, 

acompañados por los docentes) y los jóvenes 

de la comunidad de Tandil con el fi n de 

concientizar acerca de las buenas prácticas 

ambientales y/o hábitos sostenibles que 

podemos adoptar como ciudadanos en pos 

de contribuir a la preservación de nuestra 

Casa Común, tal como reza La Carta Encíclica 

Laudato si’.

Nuestro objetivo es expandir los 

conocimientos adquiridos en la cátedra 

de Derecho Ambiental y en el grupo de 

investigación afín para fomentar en la 

sociedad una modifi cación en el modo de 

vincularse con el entorno, y lograr modifi car 

los hábitos de los ciudadanos que impactan 

de forma negativa en el ambiente, tanto en 

las instituciones como en los hogares, para 

lograr reemplazarlos por otros que resulten 

acordes a la sustentabilidad. Luego de 

cada actividad de refl exión se ofrecerá un 

“Obsequio compromiso” para obtener como 

resultado una “huella”, fruto de la toma de 

conciencia, en cada organización, institución 

y/o dependencia, que sellará el compromiso 

de los actores involucrados a la hora de 

implementar de forma efectiva buenos 

hábitos sostenibles, pasando de la refl exión 

a la acción.

Para el desarrollo del trabajo se utiliza, como 

diseño metodológico, el método histórico 
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sociológico, donde se estudia cómo el avance 

de la conciencia ambiental, en el tiempo y en 

las sociedades, modifi ca reglas y normativas 

para los ciudadanos, exigiéndoles nuevas 

adaptaciones. Es una actividad que articula 

los tres pilares de la educación universitaria: 

docencia, extensión e investigación, ya que se 

utiliza la transmisión del conocimiento realizado 

por el grupo de investigación de Derecho 

Ambiental y la cátedra para su divulgación por 

el grupo de extensión.

Se llega a la conclusión de que las actividades 

de refl exión colectiva con la participación 

activa de jóvenes y con un enfoque holístico y 

sistémico del ambiente, fortalece el fomento 

del cuidado de nuestra casa común, lo que 

puede lograr un equilibrio entre el Ambiente 

y el desarrollo de las personas, y alcanzar así el 

anhelado bienestar general. 
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La participación en las II Jornadas UFASTA 

busca socializar el recorrido realizado por 

el grupo que, enmarcado en la línea de 

investigación Educación y convivencia escolar, 

desarrolla desde 2012 proyectos de investigación 

centrados en el análisis de la convivencia, 

la comunicación, la gestión, el ejercicio de 

la autoridad y el liderazgo en instituciones 

pertenecientes a distintos niveles educativos, 

tanto de carácter público como privado.

Una de las características salientes del 

grupo ha sido la vinculación interinstitucional, 

producto de contar con colegios que abren 

sus puertas no sólo a la tarea de campo, sino 

también a propuestas de extensión en formatos 

diversos, como talleres para directivos, alumnos, 

charlas de divulgación científi ca, entre otros.

Asimismo, el grupo genera de forma 

sistemática espacios formativos para alumnos 

de las carreras de la Facultad de Ciencias de 

la Educación, con especial participación de la 

asignatura Seminario de Educación (Prof. y Lic. 

en Educación / Prof. y Lic. en Psicopedagogía), 

en la que se enmarcan propuestas de clases 

especiales y prácticas de investigación y 

extensión en formato de Grupo de Estudio. 

Recientemente, el grupo ha publicado un 

artículo científi co en la revista Conocimiento 

y Acción de la Universidad Panamericana de 

México denominado: “Valoración de la escuela 
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secundaria a partir del contexto de pandemia 

en Mar del Plata, República Argentina”. Los 

datos presentados son fruto del trabajo 

realizado durante el período 2020-2023. 

Actualmente, el grupo se encuentra 

desarrollando el proyecto denominado 

Representaciones de los/las estudiantes del 

ciclo básico de escuelas secundarias de Mar 

del Plata sobre situaciones que puedan afectar 

su subjetividad a partir de las relaciones 

entre pares. La propuesta constituye una 

investigación descriptiva en la que se plantea 

un acercamiento a las representaciones que 

tienen los/as estudiantes del ciclo básico de 

escuelas secundarias de Mar del Plata en torno 

a situaciones que puedan afectarlos a partir de 

las relaciones entre pares.

Para su abordaje, se ha seleccionado un 

enfoque mixto, que incluye la administración 

de un cuestionario de elaboración propia, el 

trabajo en grupos focales de estudiantes con 

una muestra seleccionada por accesibilidad y 

la administración de una técnica proyectiva de 

asociación de palabras.

De esta manera, el trabajo buscará abrir 

nuevas perspectivas para la construcción de 

la convivencia escolar, dando luz a posibles 

situaciones que afecten a los estudiantes en sus 

relaciones interpersonales, establecer tipologías 

de posibles situaciones de hostigamiento en la 

escuela, examinar el modo en que se percibe su 

abordaje por parte de los adultos responsables 

y, a la vez, poder indagar el peso relativo que le 

dan los estudiantes a las TIC en este marco. 

Se pretende, además, poder abrir un espacio 

crítico al interior de las escuelas dando mayor 

visibilidad a la mirada de los estudiantes en 

torno a aquellos aspectos que puedan estar 

afectándolos en su relación con sus pares y, 

por ende, en el bienestar y los desafíos de 

aprendizaje personales y colectivos.
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El conocimiento del estado de salud 

de la comunidad comprende diferentes 

determinantes socioculturales. La situación 

que atraviesa el individuo –y su núcleo familiar–

está ligada íntimamente con la accesibilidad 

sanitaria, la posibilidad de atención y las 

acciones de promoción y prevención por parte 

de los agentes de salud en su vinculación con 

la comunidad. En este sentido, se ha observado 

una baja accesibilidad a los servicios de salud 

bucal motivada por los condicionamientos 

socioculturales, como también por las 

representaciones sociales de los pacientes 

respecto del proceso salud-enfermedad, de la 

alimentación saludable y la salud bucal. En este 

contexto, el desarrollo de la Iniciativa Regional 

en América Latina de Escuelas Promotoras de 

la Salud se propuso trabajar la educación para la 

salud con un enfoque integral. Por tanto, cabe 

ahora revisar el estado actual de los procesos 

de promoción de la salud en el contexto escolar 

local, ya que son escasas las publicaciones o 

informes al respecto.

El presente proyecto se propone contribuir 

con los procesos de planifi cación en salud 

comunitaria desde el ámbito escolar y en el marco 

de la educación universitaria de profesionales 

de la salud. Además, se establecieron como 

objetivos particulares: a) especifi car los 

determinantes sociales de la salud presentes en 

las comunidades relacionadas con la población 

escolar; b) examinar el nivel de alfabetización en 

salud en las familias de los alumnos; c) evaluar 

los problemas de salud prevalentes en las 

comunidades educativas; d) establecer el perfi l 

de salud de la población escolar en relación con 
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la salud nutricional y odontológica; e) gestar 

espacios para refl exionar con los estudiantes 

universitarios respecto de aspectos vinculados 

con la determinación social, la alfabetización en 

salud y los desafíos en promoción de la salud; 

f) articular con las instituciones educativas las 

intervenciones universitarias para la promoción 

de la salud en el ámbito escolar; g) posibilitar 

la reorientación de políticas sanitarias en el 

ámbito de la educación formal municipal.

Se planteó un proyecto en tres fases, a 

saber: la primera comprendió una descripción 

del contexto socio-epidemiológico de las 

instituciones educativas municipales del 

Partido de General Pueyrredón (Provincia de 

Buenos Aires, Argentina), como también la 

exploración de desafíos en la promoción y 

educación para la salud, y de las diferentes 

propuestas y estrategias implementadas desde 

una Universidad local que cuenta con formación 

de grado en Ciencias de la Salud. Además, se 

efectuó la identifi cación, descripción y análisis 

de los determinantes sociales prevalentes. 

La segunda fase incluye el análisis del nivel 

de alfabetización en salud y los problemas de 

salud prevalentes relacionados con la salud 

nutricional y odontológica. La tercera fase del 

proyecto comprenderá la articulación entre 

las propuestas educativas y las Instituciones 

sanitarias y educativas, mediante la inserción 

social de estudiantes y graduados jóvenes en el 

ámbito escolar comunitario. De este modo, se 

buscará que los resultados del proyecto permitan 

reorientar las planifi caciones estratégicas en 

salud comunitaria, promoviendo condiciones y 

estilos de vida más saludables.
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El proyecto tiene como objetivo investigar el 

marco normativo e institucional consagrado 

en la legislación extranjera sobre el régimen de 

locaciones urbanas y su impacto económico y 

social, y considerar la posibilidad de trasladar 

estas soluciones a Argentina. En el país, la 

normativa sobre locaciones urbanas no tiene un 

rumbo defi nido, lo que genera inseguridades 

jurídicas y afecta la estabilidad del mercado 

de alquileres. Esta situación se agrava por 

la inestabilidad económica, que introduce 

incertidumbre en contratos de larga duración, 

como los de locación. El estudio se centrará 

en analizar mecanismos de ajuste mediante 

índices, la prohibición de pactos en moneda 

extranjera y otras restricciones legales que, 

aunque buscan proteger el acceso a la vivienda, 

a menudo producen efectos adversos, como 

la contracción del mercado de alquileres y el 

desplazamiento de inmuebles hacia alquileres 

temporarios destinados a fi nes turísticos.

Los objetivos del proyecto son variados. 

Primero, se busca demostrar cómo las garantías 

constitucionales de acceso a la vivienda y 

el derecho a la propiedad se desarrollan 

en otras legislaciones y políticas de Estado. 

Además, se pretende evaluar la incidencia de 

diferentes mecanismos de contratación en 

la efectivización de los derechos humanos 

implicados y analizar los efectos de los controles 

sobre los precios de los alquileres impuestos 

por distintos Estados. Se explorará la posible 

provisión estatal de alquiler para vivienda y 

se identifi carán las principales diferencias en 

las regulaciones legislativas de contratos de 

locación. Finalmente, se estudiará la evolución 

de la demanda de alquileres y se determinarán 

las causas de cambios signifi cativos en esta 
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área.

El diseño metodológico será integral y 

dialéctico, utilizando métodos cuantitativos 

y cualitativos. Se priorizará la Investigación 

Acción Participativa (IAP), que contempla la 

observación de la realidad como un proceso 

de cambio y busca una relación estrecha entre 

teoría, práctica y conocimiento. La unidad de 

análisis incluirá las legislaciones extranjeras que 

regulan el contrato de locación para viviendas 

y cómo los Estados compatibilizan sus planes 

de gobierno en materia habitacional con dichas 

legislaciones. Se recopilarán datos de fuentes 

primarias, como entrevistas con representantes 

de organizaciones y contratantes de locación, 

y de fuentes secundarias, como el análisis de 

legislación extranjera.

Entre los resultados esperados, se anticipa 

la identifi cación de soluciones legislativas 

internacionales efectivas para asegurar el 

acceso a una vivienda digna y su posible 

adaptación al contexto argentino. Se espera que 

los mecanismos explorados no solo mejoren 

la operatividad del derecho a la vivienda en 

el país, sino que también proporcionen un 

marco normativo estable y claro. Se pretende 

demostrar que las soluciones legislativas y 

programas de gobierno pueden ser efi caces 

para resolver el problema habitacional, más allá 

de la inestabilidad económica.

En conclusión, este proyecto busca realizar un 

aporte signifi cativo al conocimiento científi co 

y a la formulación de políticas públicas 

que contribuyan a resolver los problemas 

habitacionales en Argentina mediante 

contratos de locación. Se espera que los 

resultados de la investigación ayuden a despejar 

las incertidumbres actuales y a establecer 

un marco normativo sólido y duradero que 

garantice el derecho humano al acceso a una 

vivienda digna.
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En las instituciones, los criterios para 

seleccionar buenas prácticas se originan en 

la gestión del liderazgo de la organización. 

Defi nir y caracterizar estas prácticas es 

fundamental para desarrollar una cultura 

inclusiva de colaboración y cooperación dentro 

de la comunidad. A su vez, el hecho de que los 

individuos de esa comunidad compartan la 

misión del proyecto garantiza que las acciones 

realizadas adquieran un sentido y compromiso 

común, facilitando, de esta forma, la innovación.

En este contexto, la presente Guía de Buenas 

Prácticas para el Líder de Proyecto de I+D 

(GBPL) surge como respuesta a la necesidad de 

directores, investigadores y miembros del InFo-

Lab de contar con recursos para la dirección 

de proyectos desde diversas perspectivas. No 

solo es necesaria una adecuada planifi cación 

y organización, sino también habilidades 

de liderazgo y una sólida fundamentación y 

experiencia en el tema, que avalen el desarrollo 

del proyecto.

Las buenas prácticas se caracterizan por ser:

- Procesuales: Deben tener continuidad y 

acompañamiento en el tiempo.

- Innovadoras: Generar situaciones creativas 

o incorporar mejoras que perfeccionen 

el funcionamiento de los proyectos de 

investigación.

La GBPL está dirigida tanto a aquellos 

interesados en desarrollarse como líderes de 

proyectos de I+D, como a investigadores que 

ya dirigen proyectos y buscan respuestas a 

desafíos cotidianos en la gestión y dirección 

de proyectos con equipos interdisciplinarios, 

interinstitucionales y, en ocasiones, 

geográfi camente dispersos.

La GBPL adopta un formato orientado a la 

Palabras clave: 
buenas prácticas, 
gestión del 
liderazgo, proyectos 
i+d



54

práctica, proporcionando recursos y estrategias 

aplicables a diversas situaciones, y encuentra 

analogía con casos reales que el líder pueda 

enfrentar. Las actividades asociadas a la función 

de Director de Proyecto se abordan desde 

cuatro ejes, ofreciendo un panorama completo 

de la dirección de equipos colaborativos en 

general, y específi camente en proyectos de I+D:

1. Planifi cación y Organización: metodologías 

y herramientas para una gestión efi ciente del 

proyecto.

2. Liderazgo y Gestión del Talento: desarrollo 

de habilidades de liderazgo y manejo de 

equipos interdisciplinarios.

3. Innovación y Creatividad: estrategias para 

fomentar la innovación y la creatividad dentro 

del equipo.

4. Evaluación y Mejora Continua: técnicas para 

evaluar el progreso y realizar mejoras continuas 

en el proyecto.

El propósito es vincular en el futuro la GBPL 

a las actividades de docencia, investigación y 

extensión, promoviendo su implementación en 

nuevos proyectos. De esta manera, los futuros 

líderes podrán ejercer estas buenas prácticas 

con sus equipos, asegurando que la guía no solo 

se convierta en un recurso teórico, sino en una 

herramienta aplicable y efi caz en el desarrollo 

de proyectos de I+D.
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Según estadísticas del último Censo de 

Población, hay 2500 pueblos rurales en 

Argentina y cerca de 600 tienen una caída 

importante del número de residentes, aun 

cuando la población del país aumenta. Esta 

realidad amerita investigar su causalidad y 

generar acciones para sus posibles soluciones. 

Aquí reside una de las motivaciones de este 

trabajo, para lo cual se toma como análisis 

de caso a la localidad de La Gilda (Córdoba, 

próximo a Río Cuarto), de casi 100 habitantes. 

Esta localidad, como otras en el país, está 

despoblándose, debido a la dinámica de 

crecimiento y desarrollo que, desde la década 

del ‘50, concentró sus esfuerzos en las ciudades 

y que, en la actualidad, concentra a casi el 90% 

de la población. El desarraigo y el éxodo son 

evidentes, y se acentúan en forma sostenida. Por 

ello la realidad de estos pueblos requiere una 

mirada interdisciplinaria y acciones sinérgicas 

para generar soluciones sustentables.

En el trabajo de campo en La Gilda se identifi có 

una escuela con 16 alumnos de la localidad y 

de la ruralidad vecina. De las entrevistas con 

su equipo docente surge el requerimiento de 

una mayor capacitación profesional educativa, 

que priorice la actualización de currícula y 

profesionalización para el escalafón de sus 

carreras. Según sus relatos, en la actualidad 

acceder a ello resulta complejo, debido a sus 

costos y que sus ofertas y modalidades no les 

son favorables en absoluto.

En este punto surge la segunda motivación 

de este trabajo que es la búsqueda de una 

solución basada en el potencial de la Extensión 

Universitaria. Ante una problemática de esta 

índole, la Universidad FASTA y el CECAUF 

cuentan con comprobada experiencia en 

Educación a Distancia y pueden ser un 

innovador faro para dar una respuesta proactiva 

a estas necesidades, dando apoyo educativo 

con becas a este colectivo de docentes para 

fortalecer sus carreras y potenciar tareas, y, en 

especial, para motivar el arraigo a través de 

sus alumnos y sostener el poblamiento, como 

objetivo de mínima.
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A través del formato de un “Padrinazgo para 

docentes” que trabajan en estos pueblos y 

a partir de las miradas y acciones proactivas 

desde lo humanista, lo social, lo educativo, 

lo económico que facilitan sus Facultades, la 

Universidad FASTA puede ser una importante 

usina de desarrollo sostenible. Así, proponemos 

una respuesta proactiva a esta problemática, 

generando sinergias y visibilidades desde 

lo formativo/educativo junto a gobiernos 

centrales y locales, a ONGs nacionales e 

internacionales, a la Iglesia Católica (ya que 

todos los pueblos cuentan con sus iglesias), y a 

voluntades asociadas como son los grupos de 

ex alumnos de escuelas rurales, que forman y 

conforman cooperadoras escolares vitales para 

su mantenimiento.
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La vinculación de la educación a distancia, 

el metaverso y la IA generativa promete un 

futuro transformador para la enseñanza y el 

aprendizaje. Esta ponencia aborda cómo se 

integró el metaverso y la IA generativa con el 

campus virtual de la cátedra Herramientas 

Pedagógicas de la Tecnología Educativa para 

las cohortes 2023-2 y 2024-1 de la Licenciatura 

en Tecnología Educativa. 

Se utilizaron dispositivos neuro-tecno-

pedagógicos-social para la integración del 

metaverso y la IA en el proceso educativo. Los 

objetivos principales consistían en la innovación 

de las prácticas docentes y en la mejora de la 

participación de los estudiantes mediante la 

interacción en el metaverso de la cátedra y el 

campus virtual donde se desarrollan las clases, 

a través de actividades que involucren la IA 

generativa.

En la cátedra, al integrar estas tecnologías 

estratégicamente, diseñamos nuevos entornos 

que transformaron la forma en que enseñamos 

y aprendemos. La experiencia generó nuevos 

escenarios educativos que van más allá de 

los límites tradicionales del aprendizaje y, a su 

vez, preparan a los estudiantes para enfrentar 

los desafíos del siglo XXI de manera más efectiva 

y creativa.
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Las benzodiacepinas (BDZ) han sido y son 

herramientas terapéuticas de gran utilidad, 

sin embargo, es preciso refl exionar sobre su 

uso para poder obtener el máximo benefi cio 

e impedir la producción de efectos nocivos 

para el organismo. El objetivo del presente 

proyecto fue evaluar el grado de incidencia del 

uso de BZD en adultos mayores de 60 años 

(AM), concurrentes a las guardias de centros de 

salud de la ciudad de Mar del Plata. Se realizó 

un estudio observacional descriptivo de corte 

transversal o de prevalencia del consumo de 

BDZ en adultos mayores de 60 años de la 

ciudad de Mar del Plata. La recolección de datos 

fue realizada por estudiantes avanzados de la 

Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias 

Médicas de la Universidad Fasta. En este estudio 

participaron 1145 individuos, constatándose alta 

prevalencia de uso de este tipo de fármacos, 

en AM. El mayor uso se produjo con BDZ 

de vida media prolongada e intermedia. El 

consumo de BZD presenta prevalencia en el 

sexo femenino, y fundamentalmente en el 

rango de mayores de 80 años, lo que podría ser 

consecuencia de un aumento de los estados 

de ansiedad o insomnio en relación con el 

incremento de la edad o consecuencia del 

riesgo de dependencia de las BZD. En cuanto 

a los adultos mayores institucionalizados, se 

constató un porcentaje de consumo de BDZ 

muy signifi cativo, de mayor prevalencia en el 

sexo femenino, lo que en principio sugiere un 

uso extendido de este grupo de fármacos en 

institutos de larga estancia. Los médicos clínicos 

fueron la especialidad que mayor porcentaje de 

prescripción de BDZ realizó, entre los cuales 

menos de la mitad informaron a los pacientes 

los efectos nocivos del uso prolongado de este 

grupo de fármacos, siendo los psiquiatras los 

profesionales que mayor advertencia brindaron 

sobre estas consecuencias. 

Por su parte, los usuarios de BDZ que 

manifestaron padecer patologías hepáticas, 

en un alto porcentaje fueron medicados con 
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BDZ de vida media prolongada e intermedia 

(metabolismo hepático oxidativo) mientras que 

muy pocos fueron prescriptos con lorazepam, 

(vía metabólica de glucuronidación-no 

oxidativa) que produce metabolitos inactivos. 

Los resultados que muestra nuestra 

investigación refl ejan un aumento del 

consumo de BZD que no se condice con las 

recomendaciones internacionales sobre su uso. 

El consumo prolongado en el tiempo es una de las 

características del problema de la dependencia 

a las BZD. Nos proponemos generar una 

nueva investigación que permita evaluar con 

mayor precisión este posible efecto nocivo, 

en esta población etaria. Nuestra intención es 

promover el uso racional de BZD, basados en 

criterios de efi cacia y seguridad, para ello vamos 

a instar a los colegios profesionales, que a nivel 

legislativo se propongan modifi caciones en la 

ley de estupefacientes y psicotrópicos (Ley N° 

23.737) en relación con la prescripción de BDZ 

con un control adecuado en su re-dispensa, y 

además estimular a instruir a los colegiados 

sobre los riesgos de la prescripción iatrogénica 

de estos fármacos, así como su uso indebido 

y/o abuso, principalmente en pacientes 

institucionalizados.
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Las Jornadas de Ética comenzaron a partir 

del año 2002. Allí, tanto las Cátedras de Ética 

y deontología Profesional y Bioética, como el 

Departamento de Formación Humanística, 

propusieron repensar la realidad, analizando el 

aporte que los estudiantes podían hacer como 

futuros graduados. Considerando, a su vez, que 

es fundamental que dichos alumnos se reúnan 

a refl exionar sobre cuál es el rol que la sociedad 

les exige como futuros profesionales y cuál es 

la responsabilidad que ese rol implica. De este 

modo, estas jornadas constituyen el punto 

culminante de la formación humanística que 

han recibido desde primer año, y pretenden 

rescatar el sentido ético del ejercicio profesional. 

Esta tarea debe estar orientada siempre a la 

realización de la persona humana en todas 

sus dimensiones, al respeto de la dignidad 

humana y a la consecución del bien común de 

la sociedad. 

En un comienzo el tema se presentaba el 

mismo día de la Jornada y se invitaba a los 

alumnos a conformar comisiones y elaborar un 

texto para presentar, ofreciendo una refl exión y 

alguna respuesta al tema planteado. 

Desde el año 2018, se modifi có la metodología 

y se propuso trabajar durante todo el año en 

lo que actualmente consideramos la etapa 

pre-jornada: a partir de una temática puntual 

defi nida por las Cátedras, los alumnos de cada 

carrera investigan durante los meses previos, 

debaten sus posiciones y generan conclusiones. 

Posteriormente, arman un proyecto de 

concreción posible, que se proponga dejar una 

huella positiva en nuestra sociedad, que sea un 

aporte para el bien común con conciencia del 

presente y proyección hacia el futuro. 

Por otra parte, este proyecto también aporta 

a las competencias del perfi l profesional 

implicando un gran desafío para nuestros 

estudiantes al ser presentado a más de 200 

estudiantes de otras carreras, a los profesores 

de la cátedra y autoridades de la Universidad, 

posibilitando que sea el único evento que reúne 

a todos los alumnos de todas las carreras antes 

de graduarse. 

Puntualmente en la edición de este año 2024, 

se pretende refl exionar acerca del sentido de 
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servicio de la profesión y cuánto contribuye 

al bienestar personal,  entendiéndolo como 

una forma de llevar a cabo la vocación en el 

mundo laboral. Se trata de poner al servicio 

de los demás y del mundo los talentos y 

habilidades que se poseen. Este sentido de 

servicio no solo contribuye al bienestar de la 

comunidad, sino que también proporciona 

un sentido de propósito y signifi cado a la vida 

personal y profesional. Ese bienestar, entonces, 

se encuentra en vivir en consonancia con la 

vocación, ya que implica cumplir con aquello 

para lo cual uno ha sido creado y sentirse 

plenamente realizado en ello. 

Por último, esta actividad otorga un espacio 

fructífero para la refl exión conjunta con 

diferentes actores, en los distintos ámbitos de 

realización individual y colectiva, en torno a la 

responsabilidad que los futuros graduados y 

profesionales tendrán en la construcción del 

bien común de nuestra sociedad. 
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El presente trabajo tiene como objetivo 

exponer el Proyecto Ciencia Ciudadana: 

Públicos en la ONG Mar del Plata Entre Todos, 

investigación de la Facultad de Periodismo y 

Comunicación de la Universidad Fasta Mar del 

Plata. Dicha indagación se propone identifi car 

y caracterizar los diferentes actores alrededor 

de la Red Mar del Plata Entre Todos y analizar 

su funcionamiento en relación a sus dinámicas 

y objetivos. En este sentido, se busca describir 

prácticas realizadas por la organización 

vinculadas con los públicos y ordenarlas de 

forma jerarquizada para una segmentación 

apropiada. Asimismo, se espera comprender la 

forma en que ésta produce mensajes para con 

dichos públicos.

La Red Mar del Plata Entre Todos (MDPET) es 

un espacio de participación ciudadana plural, 

no partidario, destinado a generar y difundir 

información confi able que permita conocer y 

entender cómo se encuentra nuestra ciudad 

con el fi n de propiciar la mejora de la calidad 

de vida de Mar del Plata. La Red está integrada 

por representantes de la sociedad civil de Mar 

del Plata tales como Universidades, Colegios y 

Consejos Profesionales, Sectores Productivos, 

Económicos, Sociales, y Empresariales. 

En la recopilación, preparación y análisis 

de información intervienen especialistas, 

académicos y otros profesionales de múltiples 

disciplinas. Tanto las distintas fuentes como su 

metodología y los datos que la componen están 

a disposición de quienes deseen consultarlos e 

intervenir en su proceso interno de aprendizaje 

y mejora continua.

La relación entre audiencias, recepción y 

consumos es unos de los temas más relevantes 

en las investigaciones en ciencias sociales. Desde 

la discusión sobre la ontología de los sujetos que 

acceden al contenido de los medios (público, 

consumidores o usuarios) hasta el debate sobre 

los efectos de los mensajes mediáticos en la 

confi guración de problemas y agenda públicos, 

este tema ha despertado el interés desde 

distintas disciplinas. Esta problemática anuncia 

una perspectiva renovada que parte desde los 

productores de noticias y de entretenimiento, y 

llega hasta la audiencia.

Este proyecto se encuadra, además, en la 

relación entre conocimiento, información y 

toma de decisiones, considerando que, cuanto 

mayor sea el primero, mayor será la información 

disponible para la toma de decisiones. La Red 

Mar del Plata Entre Todos necesita conocer 

sus públicos y segmentarlos para crear un 

canal constante sobre las problemáticas de la 

ciudad. Es así que lo fundamentamos desde 

la posición teórica de Morgan (1996), que 

considera a la organización como cambio, fl ujo y 

transformación. La Red MDPET posee una gran 
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base de datos y nuevos proyectos. El desafío 

es generar una segmentación de la audiencia 

con el propósito de canalizar de la manera más 

efi caz posible la información.

Finalmente, el proyecto se enmarca en los 

estudios relacionados con la Jerarquización 

de la Información y la Ciudadanía Informada 

(García, Fernández, Del Hoyo, 2017). 

A continuación, de forma esquemática 

mostramos las fortalezas, debilidades y desafíos 

de la Fundación, según nuestro diagnóstico 

preliminar:

FORTALEZAS DEBILIDADES DESAFÍOS

Elaboración 
constante de 
Informes cla-
ros y precisos.

Su propio 
Repositorio.

La Red fun-
ciona como 
un nucleador 
de todos los 
actores que la 
constituyen.

Es una fuente 
de redes vin-
culares, socia-
les, políticas, 
mpresariales 
y culturales.

Es un espa-
cio activo de 
Informes em-
presariales y 
culturales.

Es un espacio 
activo de 
Informes.

Poca es-
trategia y 
planifi cación 
a mediano y 
largo plazo.

La lógica de 
prácticas 
profesionales 
y pasantías 
muchas ve-
ces concluye 
en prácticas 
y acciones 
aisladas.

Vínculo pobre 
con ámbitos 
de decisión. 
Intención 
desde el 
espacio de 
buscar incidir 
en políticas 
públicas.

Difi cultad 
para llegar a 
la sociedad. 
Necesidad de 
estrategias 
de comunica-
ción.

Hacer amiga-
bles los datos 
duros; gene-
rar interés.

Variedad de 
temas, poder 
abordar la 
complejidad 
de cada uno.

P o s i c i o n a -
miento de 
marca. 

Debates ciu-
dadanos. 
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