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“La vejez es la coronacion de los escalones de la vida. En ella se cosechan
frutos de lo aprendido y lo experimentado, los frutos de lo realizado y de lo concebido,
los frutos de lo sufrido y lo soportado. Como en la parte final de una gran sinfonia se
recogen los grandes temas de la vida en un poderoso acorde y esta armonia confiere
sabiduria, bondad, paciencia, comprensién, amor”.

(SS.Juan Pabilo I, Noviembre 1980, Munich)
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Abstract

La inquietud frente a lo que implica el buen envejecer como proceso de
busqueda de sentido de vida'y el abandono que generalmente se observa en personas
de la tercera edad, que habitan en hogares, fue el desencadenante de esta
investigacion.

Comprometerse y aprender junto a ellos es una manera de apostar al
envejecimiento auténtico de su calidad de vida, es por ello que se planteo el siguiente
problema ¢La estimulacién temprana de la psicomotricidad y la memoria, a través de

la ludoterapia, previene la claudicacion precoz del anciano, que habita en hogares?
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Fundamentacion

La estimulacion temprana de la psicomotricidad y la memoria en la tercera edad,
mediante la ludoterapia, previene la claudicacién precoz del ancianc que habita en
hogares. No se trata de renegar de las etapas anteriores, sino de analizarlas y
apoyarse en esa experiencia para flanquear una nueva etapa que integrara la
precedente, completandola, ampliéndola y superandola. Contribuyendo a hacer mas
llevaderos los ultimos afios de vida de muchas personas ancianas.

La psicomotricidad en la tercera edad apunta al trabajo de sus posibilidades
motrices, expresivas y creativas; centrandose en actividades sobre el movimiento que
permitan de modo sencillo y agradable experimentar su propio cuerpo, generando
situaciones individuales, colectivas donde el anciano pueda expresar sus deseos,
ideas, iniciativas y sentimientos; priorizando el respeto mutuo, la comunicacién y el
descubrimiento. Esta experiencia tiende a que puedan vivenciarla simbélicamente,
aproximandose a su nucleo psico-afectivo que determina, en dltima instancia, todo el
ser.

Aceptar y reconocer en todo el hacer cotidiano la pulsién de vida, para que
favorezca su evolucion progresiva y logren alcanzar los medios mas abstractos de
expresion.

Con respecto a la memoria es fundamental su estimulaciéon, porque en esta
etapa de la vida disminuye su efectividad para evocar, memorizar, repetir palabras y/o
contenidos.

Utilizando como instrumento la ludoterapia, la que favorece un espacio de
esparcimiento para lo espontaneo y lo creativo. Lo ludico es una actividad
naturalmente feliz, que permite al anciano elevar su autoestima.
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Problema

¢La estimulacién temprana de la psicomotricidad y la memoria, a través de la
ludoterapia, previene la claudicacién precoz del anciano, que habita en hogares?

Objetivo General

Determinar el grado de incidencia de la estimulacion temprana de la
psicomotricidad y memoria, a través de la ludoterapia, en la prevencién de la
claudicacién precoz del anciano que habita en hogares.

Objetivos especificos

e« Conocer las posibilidades y/o limitaciones del anciano, a través del pre-test
Minimental y ejercicios basicos psicomotores.

o Determinar la eficiencia de lo lidico en la mejoria del anciano.

e Comparar las posibilidades y/o limitaciones de los ancianos que recibieron

estimulacién temprana de los que no la recibieron.

HIPOTESIS

La estimulacién temprana de la psicomotricidad y la memoria, a través de la
ludoterapia, previene la claudicacion precoz del anciano que habita en hogares.
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Caracteristicas del anciano

La etapa de la vejez se inicia aproximadamente a los 65 aiios.

Romano Guardini, desde un modelo personalista espiritualista, afirma que en la
medida que el hombre envejece espera cada vez menos, disminuye la expectacién y
el andlisis de las posibilidades futuras. Simultaneamente, se intensifica la sensacién de
transitoriedad.

Dicho autor sefiala la existencia de un envejecimiento auténtico y un
envejecimiento inauténtico. Cuando una persona vive su edad como un sufrimiento,
como una enfermedad, como una realidad lamentable y humillante, estamos ante un
envejecimiento falso.

El envejecimiento auténtico, reconoce y recoge la verdad de esta edad y vive
plenamente. Cuando en el interior hay sentido, en el exterior se manifiesta goce y
plenitud.

El buen envejecer es un proceso que implica la busqueda del sentido del tramo
vital que queda por vivir, asumiendo, dentro de las condiciones biopsico — sociales, el
espacio de libertad y responsabilidad que corresponda.

Los principales factores que influyen negativamente en el envejecimiento son:

e La ocupacién (privacién)

» Molestias fisicas y debilitamiento

e Elentecimiento de funciones psiquicas.

e Exclusién de actividades placenteras.

e Temor ante la proximidad de la muerte.

El abandono de la ocupacion o profesién de toda la vida es un momento y una
experiencia vivida de manera conflictiva. Es tal vez el mas dificil transito y mas aun
cuando el individuo no esta en condiciones de asumir la elaboracién de nuevas formas
de integracién social.

Las modificaciones corporales se hacen mas notorias a partir de los 75 o los
80. Etapa de la involucién, se achican. Pérdida de reflejos y de las capacidades
sensoriales.

Cada una de las funciones de la inteligencia se van modificando cuanti y
cualitativamente. Tiene que ver con la formacion, porque cuanto mas tiempo se
mantiene activo es menos probable que pierda las funciones. En cuanto a la memoria
es una pérdida secuencial.

Con respecto a la personalidad hay mayor acompafiamiento por los cambios
fisicos, sentimientos de depresién y porque hay mayor vulnerabilidad, produciendo la
disminucién del autoestima.
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En la ancianidad las pérdidas se constituyen en factores depreségenos de
importancia que solo pueden ser superadas cuando existen recursos personales
efectivos que nos permitan encontrarle el sentido a la experiencia que estamos
viviendo.

Hoy los ancianos estan marginados de la vida comunitaria, estan ubicados en
un “rol sin rol” dentro del movimiento social.

El hombre que envejece, habiendo pertenecido a una sociedad que no prepara
sino para ser joven y vivir produciendo, no esta en condiciones para enfrentarse con el
hecho de que el tiempo ha pasado y lo ha sorprendido la ancianidad. Muchas veces el
hombre le tiene mas miedo a la vejez que a la muerte.

El hombre se vuelve mas introvertido y se separa de la vida comunitaria para
refugiarse en su mundo interior.

El anciano necesita sentirse util, escuchado, valorado, cosa que no sucede en la
sociedad actual, en la que no se aprecia su experiencia vital y si se hipertrofian sus
limites.

Socialmente se margina a la persona mayor con la ayuda de mitos acerca de su
fragilidad e imposibilidad de cambio.

La vejez no es una etapa donde las personas se transforman, se vuelven tercos
e indtiles. La vejez es la consecuencia de como uno haya vivido a lo largo de la vida.

El anciano puede aferrarse al pasado, pegarse al presente o enfrentarse al

futuro con una mirada sabia.

“La vejez es mucho mas que cabellos blancos, arrugas, la sensacion de que es
muy tarde y el juego ha terminado, que el estrado pertenece a la siguiente generacion. El
verdadero mal no es el debilitamiento del cuerpo, sino la indiferencia del espiritu” “Saber
envejecer es la obra maestra de la cordura y una de las partes més dificiles del gran arte

de vivir"

Estimulacién temprana

Se denomina estimulacién temprana a la potenciacién de las posibilidades
fisicas y mentales del nifio, mediante la estimulacién continuada y regulada.

El proyecto de ley sobre estimulacién temprana universal, expediente nimero
3022/06 postula los siguientes articulos:

Art. 1ro. La presente Ley tendra por objeto el marco normativo e institucional
que oriente las acciones del estado y de la sociedad a fin de potenciar el desarrollo
fisico, mental, sensorial y social del ser humano y lograr el desarrollo arménico e

! Maurois André, Un arte de vivir, http://weblogs.clarin.com/almacen/archives/2006/12tercera_edad.htm.
6
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integral de la nifiez sin exclusién alguna a través de la promocion de la estimulacién
prenatal y temprana desde la concepcion hasta el ingreso del nifio al sistema
educativo obligatorio. De esta manera el Estado asegurara universalmente la
proteccion de la nifiez en esta etapa.

Art. 2do. La presente Ley beneficia y fortalece la relacion familiar fomentando y
promoviendo su participacion activa dentro de una politica de prevencic;m, desarrollo y
estimulacién apropiada del nifio.

Art. 3ro. a) Se entiende por estimulacién prenatal o precoz al conjunto de
procesos y acciones que potencian y promueven el desarrollo fisico, mental, sensorial
y social de la persona humana desde la concepcién hasta el nacimiento; mediante
técnicas realizadas a través de la madre con la participacion activa de la familia y la
comunidad. b) Se entiende por estimulacién temprana al conjunto de acciones
orientadas a potenciar las capacidades y habilidades del nifio desde su nacimiento
hasta el ingreso al sistema educativo formal para facilitar su mejor crecimiento y
desarrolio; y del cual forma parte la Lactancia materna (exclusiva e inmediata desde el
corte del cordén umbilical hasta los doce meses de vida.)

Esta Ley tiene por objeto establecer el marco normativo e institucional que
oriente las acciones del estado y de la sociedad a fin de potenciar el desarrollo fisico,
mental, sensorial y social del ser humano y lograr un Ser arménico e integral sin
exclusion alguna.

En los dltimos afios la comunidad internacional ha encauzado sus esfuerzos a
convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas de todo tipo
encaminados a la proteccion de la nifiez, a lograr mejorar la calidad de vida de la
misma, asi como a trabajar para que se alcance niveles cada vez mas altos de
desarrollo.

La concepcidon de que la estimulacién debe ser precoz, pues aun antes del
nacimiento ya el individuo necesita ser estimulado y que, cuando esta se realiza desde
ya, son palpables los resultados en su desarrollo, que debe ser temprana, pues sin
identificarla de ninguna manera con concepciones relacionadas con la aceleracion, la
ensefianza debe ir delante y conducir el desarrollo.

La estimulacién es un elemento potenciador del desarrollo.

Dado que el anciano en un cierto periodo de su vida coincide con algunas
caracteristicas observadas en el nifio; se considera de suma importancia la
estimulacion temprana, en el anciano, de la memoria y la psicomotricidad; habilidades
que se trabajan en el nifio desde el primer afio escolar.

Pensar la vejez desde otro lugar conlleva dos grandes limitaciones. Una de ellas
es la desvalorizacion que nuestra cultura ha impreso a esa etapa de la vida, llevando

7
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incluso a muchos a detractarla y hasta a pretender ignoraria. Y la otra es la angustia y
la desesperanza de saber y sentir que trabajando con ancianos, investigando la
ancianidad, estaran haciéndolo no ya para mejorar un futuro extenso como ocurriria
con un nifio, sino que, por el contrario orientarian el esfuerzo hacia un presente mas
cercano al final de la vida, lo cual no es otra cosa que decir que nos acerca a la
muerte. Pero, jalertal Porque se prevé que en un tiempo no muy lejano la ancianidad
sera la etapa mas larga de la vida.

Por el momento, el nuevo milenio nos encuentra con la severa discapacidad de
aceptar el envejecimiento como una etapa més en el desarrolio de la persona y de los
pueblos y de prepararlos, en consecuencia, para transitar ese camino explorando y

explotando al maximo sus potencialidades.

Psicomotricidad

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser
entendida como una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con
el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo
rodea.

El objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas,
a partir del cuerpo.

Las transformaciones propias de la edad en la psique y el aparato locomotor,
hacen necesario y razonable un entrenamiento especifico del movimiento; permitiendo
al sujeto una mejor facultad de adaptacion: la personalidad de éste se afirma y se
adapta tanto mas facilmente cuanto mejor conozca su cuerpo, lo acepte de mejor
grado y pueda asi interpretar mejor el medio que lo rodea y responder de manera mas
adecuada.

Hoy en dia el anciano mismo debe ser y permanecer activo y preocuparse de
mantener aquellas capacidades de las que aln dispone, desanudando eventualmente
también lo que en el pasado no pudo realizar correctamente y sobre todo le dara los
medios que le permitan una mejor adaptacién futura. Se dirigira a la persona global
intentando desarrollar lo que existe de positivo en todo individuo.

Memoria
La memoria es un almacén y administrador de recursos que puede demostrar
una velocidad sorprendente.
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Es la capacidad de retener, recordar y reconocer experiencias o movimientos

condicionados por experiencias anteriores. Supone tres operaciones fundamentales:
fijacion, conservacién y evocacion.

Tratamiento de control
* Analisis-codificacion
* Criterios de Decisién
* Estrategia de recuerdo

Entrada de informacién ]:I
ﬂ Repeticion .
Memoria de Largo
Memoria Sensorial Memoria de Corto Q Plazo .
Plazo (temporario) Ensfer. (permanente)

Desplazamiento

2 = [
Desaparicion

Generador de Respuesta :> Salida de informacién

Fig. 1: Modelo de Memoria de Atkinson y Schiffrin, 1968.

)

' I 1
[ Declarativa ] L Procedural j
I
1

i
[ Episédica ] [ Semantica ]

L Memoria Corto Plazo | r Memoria Largo Plazo ]
j L

L Memoria Remota 3
J

Fig.2: Tipos Taxon6mico de la memoria
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Conocimiento declarativo es el conocimiento de algo

Memoria episédica |:> archivo de hechos o episodios relacionados a nuestra
historia personal o individual.

Memoria semantica ij}adquisiciones culturales sin referencia personal.
Conocimientos lingliisticos y culturales.

Procedural es aquella que permite el aprendizaje de las conexiones entre los
estimulos y las respuestas.

Se ha demostrado que con el paso de los afios disminuye la capacidad de
reaccién y concentracion, asi como también la memoria sobre cosas recientes.

No caben dudas que la independencia en la vida cotidiana, que quieren que las
personas mayores mantengan o recuperen también depende de esas funciones.

Ludoterapia

El juego es una actividad naturaimente feliz, que desarrolla integralmente la
personalidad del hombre y en particular su capacidad creadora.

En el intelectual cognitivo se fomentan la observacion, la atencién, la fantasia, la
simbolizacion, los conocimientos y las habilidades entre otros.

En personas mayores se incorpora ademas la musica para favorecer el
recuerdo y el mantenimiento de la memoria, al tiempo que se trata de disminuir la
agitacion e incrementar la orientacién en la realidad.

El ritmo es el estimulo orientado de procesos psicomotores que promueven la
ejecucién de movimientos controlados.

El objetivo es prestar ayuda a mayores inhibidos, a personas paralizadas en su
expresioén corporal, encerrados en su soledad, a ayudar a encontrar a traves del juego,
el ritmo y la melodia, la posibilidad de liberacién corporal, de expresion y de
comunicacion.

La ludoterapia actia como motivacion para el desarrollo de la autoestima.

Claudicacioén

Se define a la claudicacién como el trastorno intermitente de una funcion

10
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Tipo de diseio

Correlacional |:> Se pretende establecer un correlato entre la estimulacién
temprana de la psicomotricidad y la memoria y la claudicacion precoz del anciano.

DELIMITACION DEL CAMPO DE ESTUDIO: UNIVERSO - POBLACION -
MUESTRA — UNIDAD DE ANALISIS

Universo [:DAncianos entre 65 y 85 afios, que viven en hogares comunales y
que pueden desenvolverse solos.

Poblacién |:> Ancianos entre 65 y 85 afios que viven en hogares comunales
en la localidad de Arteaga y San José, que pueden desenvolverse solos.

Muestra 30 ancianos que viven en hogares comunales en la localidad de
Arteaga y San José de la Esquina, que pueden desenvolverse solos. La misma se
seleccionaré mediante un indice de Independencia en Actividades de la Vida Diaria.

Unidad de anélisis cada anciano

Area de estudio |:> Lugar donde se realizar4 la investigacion (area urbana).

Hogar de ancianos (comunal)
Variables

Independientes ):i) Estimulacion temprana de la psicomotricidad y la memoria
Dependientes s—) Claudicacion precoz

Definicién conceptual

Estimulacién temprana :I'> Potenciacién de las funciones fisicas y mentales.

Psicomotricidad::> Es la relacién entre las funciones motoras del organismo
humano y los factores psicolégicos que intervienen en ellas, condicionando su
desarrolio.

Memoria ):D Es un proceso psiquico que hace posible fijar, conservar, evocar,
reconocer y localizar los hechos de conciencia ya vividos. Es un depésito de
conductas potenciales aprendidas en el tiempo.

Claudicacién ED Trastorno intermitente de una funcién.

11
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Seleccion de Indicadores
Psicomotricidad

ll> Coordinacién dinamica de las manos:
o Coordinacién (con la punta del pulgar, tocar todos los dedos
de la mano, empezando por el mefiique y volviendo otra vez hacia él).

o Pase de pecho con pelota de trapo.
. Recepcién con ambas manos.
° Recepcién con una mano.
© Movimientos circulares (bolitas de papel).
ﬂ——:) Motricidad fina:
e Manipulacién del instrumento (lapiz, tijera, pincel y papel).
° Copia de modelos.
o Recorte de lineas rectas, curvas y figuras,
© Pintar respetando los limites.
° Trazo continuado.
Memoria
,l:> Memorizar objetos.
e Percepcién.
® Atencioén.
@ Evocar palabras en forma oral y/o escrita.
° Evocar nimeros en forma oral y/o escrita.
o Evocar oraciones en forma oral y/o escrita.

Cada indicador seré puntuado como * Logrado
* Medianamente Logrado
* No logrado

12
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Instrumentos de recoleccion de datos

Para evaluar el estado mental se aplicara el Minimental State Examinations
(MMSE). Creado por Folstein y cols en 1975. Evalla aspectos relevantes de la funcién
cognitiva como son: la orientacién en el espacio, tiempo, la memoria de fijacién vy la
reciente, la atencion, el célculo y el lenguaje. Es un test que se realiza en 5 minutos,
con lo que se obvia el posible cansancio del encuestado, es facil, rapido y de
interpretacion inmediata. Su uso se ha extendido desde la valoracién neuropsiquiétrica
a la geriatrica.

Ademas es un instrumento practico para un rastreo inicial del estado mental.
También favorece la posibilidad de contar con un pardmetro adecuado de
comparacion entre distintos grupos de trabajo.

El mismo se aplicaré previamente al programa de estimulacién y posteriormente
al mismo.

Con respecto a la psicomotricidad algunas pruebas seran extraidas del test de
Ozeretski-Guilmain que comprende ejercicios precisos que permiten una observacion
objetiva de los elementos fundamentales de la motricidad.

e Laberintos (se considera falla si la linea se sale del laberinto).

e Hacer bolitas con papel de 5 x 5 cm. (se considera falla si la bolita es poco
compacta).

e Con la punta del pulgar, tocar con la maxima velocidad posible, los dedos de la
mano; empezando por el mefiique y volviendo otra vez hacia él. (se considera falla
tocan varias veces el mismo dedo, tocar dos dedos a la vez u olvido de un dedo)

e Con una pelota de goma dar a un blanco situado a la altura del pecho y a 1.50
m de distancia. (se considera falla si acierta menos de dos veces sobre tres con la
mano derecha y uno sobre tres con la mano izquierda.

e Atrapar con una mano la pelota. (se considera falla si la atrapa menos de tres
veces sobre ¢inco)

Otras actividades motrices basicas a evaluar seran:

o Copia de una serie de disefios.

e Recortar con tijera una serie de modelos.

e Recortar con la mano una serie de modelos.

e Utilizacion del pincel.

Las mismas se aplicaran previamente al programa de estimulacién y
posteriormente al mismo.

13
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MINI-EXAMIEN DEL ESTADO MENTAL

) |
.. Etiologia: | - Nombre; . - : J
H.C. N2 | | Edad: ___Sexo: M F |
- Domicilio. Estado Civil: - |
Teléfono: . , "Educacion; # ‘
| - Diestro Zuido : Dia de la E.-?valu;acién
Iniciales 'del Examinador
ORIENTACION o |
5 ,;Cuﬁl es el {dia) (lecha) (mes) (estacion) (a}*nr)]?
8 . .Donde estamos- (lugar) (piso) (calle) (barrio) (civdad)?
. AEGISTRO b |
3 ~ Repita 3 palabras: Mesa - Auto - Plaza.

ATENCION Y CALCULD |

5 . (100-7) 93 -86-7%3- 72 - 65

L 4

MEMORIA « f

3 : Mesa - Autg - Plaza

B T —

14
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LENGUAJE .

; B , ' Denominar lapiz y reloj (2 punlos)

4 ar Repila lo siguiente "Seéptimo balalléon de inlanteria”.
(1.punto) '

% i ! \‘

3 Orden: "Tome un papel en su mano derecha, doblelo por
la mitad, y péngalo en el piso.” (3 puntos)

1 | éa y obedezea lo siguiente: “Cierre los ojos™.
{1 punto)

1 ' . Egoiba unma oracion. (1 punta)

1 = Copie el diseo. (1 punto)

Evaluacion del estado animico:

SCORE TOTAL

|

TRISTE . : ALEGRE

Cyaluacion del nivel de conciencia:

o]

ALERTA '

" OBNUBILADO Es‘ru%n_ COMA

| L

¢ ——e——
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